MĚSTO  LETOVICE,

člen Národní sítě Zdravých měst ČR

ve spolupráci se Všeobecnou zdravotní pojišťovnou a dalšími partnery zve širokou veřejnost na

MĚSTSKÝ DEN ZDRAVÍ

který se uskuteční

ve středu 19. října 2011,  od 13:00 hodin,
v sále Kulturního domu v Letovicích.
Akce je zaměřená na podporu zdravého životního stylu.
SOUČÁSTÍ  AKCE  BUDE MOŽNOST ZDARMA ZMĚŘENÍ KREVNÍHO TLAKU A TĚLESNÉ KOMPOZICE ANALYZÉREM  IN BODY 220 -  počítačovým  programem je přesně vyhodnocena tělesná skladba  (poměr  svalstva  a tuků,  tělesné  vody,  bílkovin,  minerálů…) a doporučen  denní kalorický  příjem  a  navržena  vhodná  aktivita. 
Uvedená  měření se  provádí dle doporučení lékaře nalačno nebo nejméně 2 hodiny po jídle.
Součástí programu budou:

· informace o Národní síti Zdravých měst ČR a Projektu Zdravé město a MA 21

· promítání fotografií z akcí konaných v roce 2011

· výstavka a prodej BIO potravin, bylinných čajů, produktů z medu

· expozice se zahrádkářskými výpěstky a výrobků z nich, s recepty na jejich přípravu

· výstavka a prodej pečiva 

· ochutnávka zdravých potravin 

· výstavka a prodej sportovních potřeb

Od  16,30 hodin proběhne přednáška  Markéty Bednaříkové, DiS.
nutriční terapeutky, na téma:
„ ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL A OBEZITA 21. STOLETÍ“.

Poslední celostátní kampaní Národní sítě zdravých měst ČR,
ke které se i v letošním roce připojilo MĚSTO LETOVICE, jsou
D N Y   Z D R A V Í

                                            které  proběhnou ve dnech
                   od 4.  do 17.  října  2011
Na podporu zdravého životního stylu jsou připraveny následující akce :

· 4. - 17.10. – besedy s dětmi o zdravém životním stylu, ochutnávka ovoce, zeleniny, dlouhé vycházky do různých částí města - MŠ Komenského
· výroba ovocného salátu na dopolední svačinu, pečení jablkového závinu na oběd, zamykání zahrady, dýňové slavnosti  -  MŠ Čapkova
· 4. - 17.10. - příprava a ochutnávka ovocných a zeleninových salátů, olympiáda mateřských  škol -  MŠ Třebětínská
· 4.10. – Lázně Boskovice, 12.10. – zahájení cvičení s Lenkou, 21.10.- RHB v Blansku  -  Nové sdružení zdravotně postižených  v Letovicích
· 13.10. – rehabilitační koupání na Vískách -  Svaz tělesně postižených v Letovicích
· turnaj v bowlingu mládeže   -  TJ Sokol Letovice
· 16.10. – Hubertovy jezdecké dny,  31.10. – bludičkový pochod  -  DDM Letovice 

· 5.10. – zdravé vaření –„Podle našich babiček“, 12.10. – vycházka na boskovický hrad,  19.10. – podzimní aranžování, 26.10. – cestopisná přednáška - MKD Letovice
· 19.10. -   Městský Den zdraví v Letovicích  -  Komise PZM a MA 21
                                                                  Ivana Květenská, koordinátorka PZM a MA21

                                                                  Mgr. Radek Procházka, místostarosta města 

