£VROPSKY TYDEN MOBILITY 201,

Motto: Prodluz si zivot, bud aktivni!
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Kampan Evropsky tyden mobility nabizi mozZnost propagovat kazdodenni fyzickou aktivitu
(pé&si chiizi a jizdu na kole jako vhodné zplisoby piepravy).

Zdravi a mobilita - na tato témata se letoSni Evropsky tyden mobility 2010 zaméfil pod
heslem ,, ProdluZ si Zivot — bud’ aktivni!“. Masivni narist automobilové dopravy v poslednich
letech, zejména ve méstech, vedl k narGistu odporu vetejnosti proti hluku, znecisténi ovzdusi,
které rostouci doprava ve méstech zptisobuje. Motorizovana doprava ma vliv jak na dychani,
tak na kardiovaskularni systém, zptisobuje stres a ten zpétn¢ ptisobi na nase zdravi.

Trvala opatfeni:

1) Vybudovani bezbariérovych zastavek MHD — projekt: ,,Bezbariérové upravy zastavek
MHD a dopravni telematika®.

2) Revitalizace sidlist¢ Kralovsky vrsek vcetné feSeni otazky parkovani.

3) Rozsifeni sité turistickych tras pro pési, cyklisty a dalsi cilové skupiny turisti v ramci
projektu: ,,Stiibrné pomezi“.

4) Vybudovani novych chodnikil, vefejného osvétleni, bezbariérové zastavky MHD a
dopravniho hfist¢ v lokalit¢ Pavov vramci projektu: ,,Regenerace vefejnych
prostranstvi v ¢asti mésta Jihlava — Pavov*.

5) Regenerace a rozvoj détskych hiist’ v Jihlavé — Il. etapa.

Megsto Jihlava podporuje Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut prostfednictvim
projektu Jihlava — Zdravé mésto. Na zakladé rozhodnuti Rady mésta Jihlavy pfipojit se k této
kampani a po podpisu Charty 2010 pfipravilo mésto Jihlava ve spolupraci s partnerskymi
organizacemi nasledujici program:

Evropsky tyden mobility byl zahdjen ve ¢tvrtek 16. zafi na Masarykové namésti akci ,,Mezi
svéty*“. Lidé mohli nahlédnout do svéta handicapovanych a zazit na vlastni ktizi kazdodenni
realitu pfi chizi s bilou holi (s klapkami na o¢ich nebo 51mulacn1m1 bryleml) a pti pohybu na
invalidnim voziku. % -~



Na hornim Masarykoveé ndmésti seniofi navstivili pojizdné centrum dentdIni hygieny ,,Projekt
Corega Seniofi“.
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V patek probihal v gotické sini jihlavské radnice zdravotné-vychovny program pro déti
,Zdravé zuby*.




Sobota 18. zafi — to byl v Jihlavé XX. ro¢nik Dne otevienych dvefi pamatek ,,Duse pamatek®.
Vedle volného piistupu do tfady pamatek, které béZné nejsou dostupné vefejnosti, se na
namésti a jinde ve mésté odehraval bohaty kulturni program.

V nedéli 19. zati se vecer §lo s lampidny na lampidnovy pruvod s povidanim na téma: ,,Jak se
vyhnout urazim v dopravé®“. Pro déti, které si chtély vyrobit sviij vlastni lampion pfipravilo
Centrum pro rodinu a socialni péci Vysoc€ina dilnicky.




V pondéli 20. zaii probéhlo na hornim Masarykové namésti ,,Odpadové ekoklani Skol“,
soutéze zakt ZS v disciplinach souvisejicich s tiidénim odpadi; ukazky obitho Clovéde,
nezlob se a EKOpexesa; prezentace vyrobkl z recyklatd, fotografickd vystava o tiidéni
odpadt a stavebnicova herna pro maminky s détmi a zdbavné soutéze o recyklaci odpadu.
Soucasti akce byl téz pokus o novy Cesky rekord - nejvétsi EKOZoologickd zahrada na
internetu. Dé&ti béhem dopoledne soutézily v tvorbé co mozna nejkrasnéjsSiho zvirete
postavené¢ho z vicek od PET lahvi. Porota ocenila jako nejhez¢i vytvor papouska, kterého
vyrobily déti ze Skoly v Lukach nad Jihlavou. Druhym nejpovedenéjsim dilem byl delfin od
74kt ze ZS Hradecka v Teléi a tieti skoncila ZS Kollarova.

Soucasti dne byla 1 vystava techniky a ukazka vzorki, kterou zajistila spole¢nost Sluzby
meésta Jihlavy, s.r.o. ve spolupraci se spole¢nosti ASMJ, s.r.o. Jihlava.
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V ttery na Masarykové namésti zorganizovalo mésto Jihlava ve spolupraci s obCanskym
sdruZzenim Zdrava Vyso€ina ,Jihlavsky den zdravi“. Program byl opravdu nabity: méfeni
cholesterolu, krevniho tlaku, télesného tuku, glykémie, BMI, fyzické zdatnosti, hodnoceni
kardiovaskularnich rizik, déale poradna zdravého Zivotniho stylu, vySetfeni spirometrem a
bodystatem, ukazky prvni pomoci, nabidka zdravotnévychovnych materiald, prohlidka
sanitniho a hasi¢ského vozu. Hasi¢sky zachranny sbor a Zdravotnickd zachrannd sluzba
predvedly ukéazky své prace v terénu. Atraktivni byla také ukdzka bossaballu, sportu, s nimz
do Jihlavy pfijeli profesiondlni hraci.
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Evropsky den bez aut

V Jihlavé byl 22. zafi omezen prijezd automobilové dopravy v horni ¢asti Masarykova
nameésti. Ve stancich mohli obcané ziskat uzitecné informace o ekologii, dopraveé a zdravém
zivotnim stylu. Déti bavil Vaclav Upir Krej¢i, béhem dne se obyvatelé mésta pokusili o
ptekonani nadrodniho rekordu ve sbéru pouzitych spotiebnich baterii (Ecobat). Ti, kteti se radi
projdou, se vydali s p. Neubauerem ,,Po stopach jihlavské historie*.







