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V pondělí 31. května měli občané a návštěvníci města Jihlavy možnost poprvé se zúčastnit 
kampaně Světový den bez tabáku a podpořit tak zdravý životní styl bez kouření.  
V rámci této kampaně se v Jihlavě uskutečnila tzv. Cesta za čistým vzduchem. Akce, 
v podobě volného vstupu na vyhlídkovou věž kostela sv. Jakuba a na Bránu Matky Boží, se 
konala v rámci Projektu Zdravé město a MA21. Od 9.00 do 16.30 hodin přišlo na Bránu 
Matky Boží 146 návštěvníků a na vyhlídkovou věž kostela sv. Jakuba  180 návštěvníků. 
 
Světový den bez tabáku, připadající na 31. květen, upozorňuje na zdravotní rizika spojená s 
užíváním tabákových výrobků. Letos tato mezinárodní kampaň podporovaná Světovou 
zdravotní organizací (WHO) kladla důraz na marketingové strategie tabákového průmyslu 
zaměřené na ženy. 
 
Celosvětově kouří 1 miliarda lidí, z toho 20% ženy. Tabáková epidemie mezi ženami vzrůstá. 
Přitom právě ochrana zdraví žen je klíčová pro rozvoj populace současné i budoucí. 
 
Přestože se kampaň ke Světovému dni bez tabáku 2010 zaměřila na marketing tabáku pro 
ženy, vzala rovněž v úvahu potřebu chránit chlapce a muže před taktikami tabákových 
společností.  
 
Ke kampani Den bez tabáku se připojují také členové NSZM. Konají se „Cesty za čistým 
vzduchem“, ať už ve městech či v přírodě, pěšky či na kole, probíhají osvětové besedy, 
soutěže pro děti a propagují se i nekuřácké provozovny. 
 
Kampaň Světový den bez tabáku v letošním roce podpořila tato Zdravá města, obce a regiony: 
Brno, Hlučín, Hodonín, Chrudim, Jihlava, Letovice, Moravská Třebová, Orlová, Prachatice, 
Říčany, Strakonice, Třebíč, Varnsdorf, Vsetín a Jihomoravský kraj. 

 
 
 


