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Zdravotně výchovné akce na cyklostezce se zúčastnilo v průběhu celého dne kolem 90 

zájemců z řad předškolních dětí s pedagogy, školní děti samy či s rodiči a cyklisté, kteří 
projížděli po cyklostezce. Ve sportovním prostředí jsme děti a ostatní zájemce seznámili 
s problematikou úrazovosti při sportu a jaké je možno používat ochranné pomůcky, abychom 
předešli úrazu při sportování.K dispozici bylo mnoho informačních letáčků k této 
problematice a ukázka ochranných pomůcek (helmy, chrániče, rukavice atd.) 

Při akci s námi spolupracovali studenti z oboru Diplomovaný zdravotnický záchranář, 
kteří dětem názorně ukázali první pomoc, nácvik resuscitace na figuríně a vysvětlili zajímavé 
informace. Názornou ukázku ochranných pomůcek při sportu předvedli zaměstnanci Hervis 
sportu. Děti si mohly také zasoutěžit při sportovních disciplínách či zodpovědět soutěžní 
kvizy, kde se ověřily jejich znalosti z dopravní výchovy či první pomoci.  

Mediální kampaň – Ústecký deník, televize Lyra 
 
 
 
 

      
 
 

      
 



      


