SPOLECNOST PRO ZDRAVE MESTO
KOMUNITNI PRACI i
VORTINOS VSETIN

ZAVERECNA ZPRAVA Z KAMPANE

DNY ZDRAVi 2008

DEN ZDRAVi A POHYBU
SOBOTA 4. fijna 2008

Tradi¢ni akce pro milovniky sportu a zdravého Zzivotniho stylu byla pripravena na sobotu 4. rijna.
Hlavni program probihal v mistnim Domé kultury. Velky sal patril predevsim cvieni pro Zeny.
Hlavni hvézdou dne byl profesionalni instruktor aerobicu Charles Burton. Dalsi cvicitelkou byla pani
Babiankova s blokem cvik( ,Pohybliva patef bez bolesti“. Mezi jednotlivymi cvicicimi bloky
predvedly své uméni déti z Fiteness Clubu Atlantik Vsetin. Byla zde také moznost vyzkouset si

spinning s lektory ze Spinning centra MAD JACK Vsetin. Celkem se cviCeni zlcastnilo kolem 50 Zen.

Venkovni program pro muze - silaky - byl z divod( Spatného pocasi presunut v oklesténé podobé do
predsali domu kultury a tak vsichni navstévnici mohli obdivovat neskutecné vykony pana Katiho -
mistra Evropy v bencpresu, jenz uzvedl 210 kg. Velmi zdatnym souperem byl panu Katim vsetinsky

méstsky straznik Adam Svehla, ktery dokazal drzet krok s mistrem Evropy aZ do vahy 190 kg.

V malém sale probihala zdravotnicka méreni:
e méreni hmotnosti, % tuku v téle a vypocet
BMI
e meéreni krevniho tlaku
e orientacni spirometrie

Méreni:

e testy télesné zdatnosti

REVNI TLAK

e meéreni cholesterolu a cukru v krvi

e samovysetreni sitnice

e ultrazvukové méreni hustoty kosti
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KOMUNITNI PRACI i
VSETINO® VSETIN

e preventivni oklologicky program

¢ podologicka poradna (méreni plochonozi)

Vsechny zmérené vysledky si pak kazdy mohl prokonzultovat s pritomnymi lékarkami. Této moznosti
vyuzilo cca. 120 osob.

Spatné pocasi oviem neodradilo pFiblizné 70 (¢astniki béZzeckého happeningu VALACHIA RUN, ktery
byl uréen jak pro Sirokou verejnost, tak i vykonnostné zdatné bézce a bézkyné, ktery probéhl

v Panské zahradé.

| prochazka do okoli Vsetina nejen pro seniory s odbornym vedenim pana Huéika z KCT Val si

v destivou sobotu nasla témér 10 zajemcu.
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