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Svétovy den bez tabaku — Zviratka také nekouri
souhrnnd zZprdava
Kancelar Brno-Zdravé mésto, Magistrat mésta Brna

U prilezitosti Svétového dne bez tabaku usporadala v sobotu
26. kvétna 2007 KancelaF Brno-Zdravé mésto Magistratu mésta
Brna ve spolupraci s Vieobecnou zdravotni pojistovnou CR jiz
8. ro¢nik zabavného odpoledne pro déti a rodice Zviratka také
nekouri. Akce v pfijemném piirodnim prosttedi Zoologické
zahrady Brno se zlcastnilo pies tii tisice Briiani. Podpofit
vSechny zdjemce o zdravy zivotni styl, a zejména ty, kteii chtéji
s koutfeni skoncovat, pfisli také 1. ndméstkyné primatora mésta
Brna RNDr. Barbora Javorova a zastupce VSeobecné zdravotni
pojistovny Ing. Vladimir Pardik.

Program akce je tradi¢n¢ sestavovan tak, aby pfitazlivou formou poskytl ndvstévnikim
informace o vlivu koufeni na zdravi a soucasn¢ také nabidl zajimavé moZnesti, jak travit
volny ¢as zdravé, bez tabakového koure.
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Ve Skole odvykdni koufeni nabizela Ing. Iva Hrnéifikovd z Poradny zdravé vyzivy
a odvykéni koufeni Masarykova onkologického ustavu rady vSem, kdo se chtéji Skodlivého
navyku zbavit. Zajemci si zde také mohli nechat zméfit obsahu oxidu uhelnatého v dechu
a presveédcit se, o kolik vic této latky vytésnujici kyslik z krve obsahuje dech kuidka oproti
Cloveku, ktery nekouii. V ramci svého vystoupeni upozornila Ing. Hrncifikova na soucasny
neradostny trend spocivajici v nariistu poctu ,,détskych* kurakii a rovnéz zvysujicim se podilu
kouficich dévcat.

Ve Stanku zdravi Vseobecné zdravotni pojistovny
CR si b&hem akce nechalo vice nez 500 navstévniki
zméfit krevni tlak, puls a télesny tuk a ziskalo zde
také uziteCnd doporuceni jak ozdravit svlj zpusob
zivota. 'V pfipadech, kdy naméfené hodnoty
krevniho tlaku dosahovaly kritickych hodnot,
pfitomni Iékafi hned na mist¢ doporucili témto
osobam upravu Zivotospravy a provedeni dalSich
podrobnéjsich vySetreni.




Na poédiu u Safari a vjeho okoli probihal
od dopolednich hodin zdbavmny program. Rada
ucinkujicich tentokrat zapojila divdky i do svych
vystoupeni a tak si zdjemci mohli vyzkouset country
tance se souborem Abanico, rodiCe se zase s chuti
piipojili ke svym détem vzavéru tanecniho
vystoupeni Studia Ilony Brunové.

Rovnéz divadelni pfedstaveni Brnénskych pisni¢kovych tetin malé ucastniky akce nejen
pobavilo, ale také jim umoznilo pfedvést své recitacni a pévecké uméni. Hbitost a pohotovost
si pak déti vyzkousSely nejen v recesistickych soutézich o ceny jako byl napt. hod cigaretou
do popelnice a prekazkova draha se zatézi obii cigarety, ale také pod vedenim basketbalové
reprezentantky SlAvky Masarové pii zdbavnych hrach s basketbalovym micem. Po cely den
hrala k poslechu oblibené pisnicky country a westernova skupina Novi kaskadéri.

Vice informaci a fotodokumentaci akce naleznete na www.zdravemesto.brno.cz
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