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Zdrava rodina

Vyziva a zdravi
Vyziva a zdravi
Zdravy start do Zivota

Zlepseni dusevniho zdravi

akci porada

Mladé Boleslav

ZDRAVE A HRAVE

PONDELI 6.10.

Mésto Mladd Boleslav Zdravé mésto
Zahdjeni Mladoboleslavskych Dnd zdravi - Zdravé a hravé I Kulturni stiedisko Svét I 17:00

Oblastni spolek Ceského cervensho kiize 5
Zakladni skola 17. listopadu 1325 Mladd Boleslav /9.2S/
Prvni pomoc v praxi | Sportovni hiisté aredlu ZS, 17. listopadu 1325, MB19:00 - 15:00

Linka divéry SOS
Den otevienyich dveii I Vdclavkova 950, Mladd Boleslav 19:30 - 11:30, 14:00 - 16:00

| 0S Strom Zivota

Divadlo mésta Mlada Boleslav
Recky vecer s Petrem Mikeskou
Divadlo, Palackého ul. MB - Mald scéna (v divadelnim klubu ochutndvka fecké kuchyng) 119:00

0S Strom ivota - AKMA klub Gellnerova 478, Mlada Boleslav
[éhotenské wiceni - Markéta Klosovd 117:00 18:00
Stastné a zdravé biitko predndska - Helena Herainovd I 18:00 - 19:00

Poradna pro rodinu, manielstvi a mezilidské vztahy Mladd Boleslav
Den otevienych dvefi: Katefiny Militké 55, Mladd Boleslav

Beseda pro verejnost: Mgr. Petra Valentovd od 10.00

Ndcvik reloxatnich technik: Mgr. Véra Zenkovd I 16:00 - 17:00

Konzultace bez objedndni: Mgr. Zenikovd, PhDr. Hordckovd, Mgr. Valentovd,

Pavla Pokornd 18:00 - 15:00

Kultura Mlada Boleslav )
,Pisnicky nast babicky” soubor Zdefika Cernohouze I Kulturni stiedisko Svét I 15:00

Kluby dichodcu pii PS mésta Mladd Boleslav, Na Radouci 1081 MB
Idravotnf cviceni pro seniory na Zidlich Nada Wolfovd, cvicitelka
Dom s pecovatelskou sluzbou /DPS/, velky sdl, II. patro, 114:00 - 14:30 a 15:00- 15:30

Ob¢anské sdruzeni VYR - rodinné centrum Kulisek

Mateiské centrum Konvikt

Mateiské centrum Ovecka - obéanské sdruzeni Dotyk

Mateiské centrum Sedmikrdska

Den zdravé rodiny: Rodinné centrum KuliSek, V. Klementa 442, MI Boleslav
Bezpetny domov pro déti: predndska I 10:00 - 11:00 hod

Viaiime zdravé nejen pro déti: ukdzka a ochutndvka 111:00 - 12:00 hod.

Klub A+E se predstavuie: juk peZit se zdravym rozumem postizeni déti 1 15:00 16:00
Malované duse: workshop kresleni mandaly pro psychické zdravi 1 16:00 17:30
Klidné biiko: ukdzka lekce jdgy pro nastdvajict maminky I18:00 19:30

STREDA 8..10.

0S Strom Zivota Klub Delfin, Nerudova 797, Mlada Boleslav

Den otevienych dvefi v bazénu klubu Delfin: ukdzkovd lekce I

9:00-9:30, 10:00- 10:30, 13:00 - 13:30, 14:00- 14:30

Saunovdni malych déti predndsky: Michaela Jirounkovd I 12:00 - 13:00, 16:00 - 17:00
Cvitent ve vodg pro téhotné Markéta Cervend 117,00 18:00, - 18:00 - 19:00

Kluby dichodcu pii PS mésta Mladd Boleslav, Na Radouci 1081, MB
Harmonika pro seniory: dechovka, haslarovky. ..
Dum s Pecovatelskou sluzbou, velky sdl, II. patrol 15:00 - 17:00

Veobecnd zdravotni pojisfovna CR
Den zdravi - mobilni poradenské centrum, méfent hladiny cholesterolu a cukru
v krvi, krevni tlak I NGmésti Miru Mladd Boleslav I 10:00 - 16:00

Linka divéry SOS

Osvatové programy koncerty, vystavky

Viystoupeni Vidclava Kofinka a dalSich hosti I BONDY centrum Mladd Boleslav I 16:00 hod
Koncert kapely ORIGINAL SWING BAND v programu ,, DOKTOR SWING” I BONDY centrum
Mladd Boleslav 1 18:00 hod

PREHLED AKC

Mladoboleslavské dny zdravi 2008

Partnerstvi, které vznika za spolecného snazeni pripravit
mladoboleslavské verejnosti co nejchutnéjsi nabidku aktivit pro zdravi.
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ZDRAVE A HRAVE
6.10.-10. 10. 2008

Zahajeni : 6. 10. 2008 v 17:00 - Kulturni stredisko Svét
Petr Mikeska a zastupci zacastnénych organizaci

vas humornou formou pozvou na
akce ke Dni zdravi

partnefi

e
0 m Obéanské sdruzent
Q%D /AR Strom iivota

- 6.10. - 10.10.

CTVRTEK 9.10.

0S Strom Zivota AKMA Klub Gellnerova 478, Mlada Boleslav

Den otevienych dvei v AKMA klubu

Predndska aromaterapie: Martina Skrbkovd I 9:00 - 11:00, 12:00- 14:00

(vicenf j6gy: Michaela Jirounkovd I 16:00 - 17:00

Koupdni v kyblicku + no3eni déti v Sdtku predndska: Anna Semidnovd 117:30 - 19:00

Kluby dichodcd pii PS mésta Mladd Boleslav, Na Radouéi 1081 MB
Runi prdce: obrdzky ze susenych kvétin na ruénim papiru
Dom s Pecovatelskou sluzhou /DPS/, velky sdl, II. patrol 14:00 - 15:30

Krajska hygienicka stanice Stiedoceského kraje

piedndska s ndzorou ukdzkou: Hrou profi AIDS:

/pro zdstupce S, SS, DDM, socidlni pracovniky, vefejnost/

Kde: Dom s pecovtelskou sluzhou, Havlickova ul. (byvld Zizkova kasdrna) maly sdl I
9:00-11:00, 13:00- 15:00

SIRRAH NATURA, regeneratni a vzdélavaci centrum, Bezruéova 1460, MB
Viv stravy na zdravi clovéka pedndska ing. Vit Syrovy I 17:00 -19:00
Poradna ing. Vita Syrového I 10:00 - 16:00 hod.

Sluiba skole Mladd Boleslav

Univerzita lll. véku a volného ¢asu seniord Mladd Boleslav
PROCHAZKY: Obecné stavby na Starém mésts, Karmel I PhDR. Karel Hertik
sraz pied budovou magistrdtu mésta I 15:00 hod

Dim seniort Mlada Boleslav, Olbrchtova 1390/11, Mlada Boleslav
Den ofevienych dvefi:

Ukdzka cvicent pro seniory pod odbornym vedenim na Zidlich

Rehabilitacni cviceni pod odbornym vedenim

Viystavka rucnich praci

Soutéz: ,Slapeme do peddld pro zdravi” 19:00- 15:00

Ceska spolecnost pro dusevni zdravi, pobotka Mlada Boleslav
Pofad o Karlu Krylovi - album , Rakovina”

partner za PL Kosmonosy akad. malif pan Segert

knihovna PL Kosmonosy I od 15:00

PATEK 10.10.

Zaméstnaneckd pojisfovna Skoda Mladd Boleslav /ZPS/

Oblastni nemocnice Mladd Boleslav a. s. /ONMB/

Spoleénd akee ZPS a Oblastni nemocnice Mladd Boleslav . s.

Predvedent sanitntho vozu pro pievoz ranénych a nemocnyich, prezentace

(nabidka) sluzeb ZPS a ONMB I pied hlovnim vchodem do Oblastni nemocnice - vedle Iékdmy
(vchod z ulice Vdclava Klementa) 114:00 - 16:00

AKCE PROBIHAJICI vice dni

Mateiskd skola Sluni¢ko - Zdravd mateiskd Skola (pondéli - patek)
Den otevienych dveii
Havlitkova 1153, Mladd Boleslav 1 8:00 - 15:00

Skoda Auto a. s. Zdravd firma (pondéli -patek)
Podpimé zdravotni programy - wystavka
Magistrdt mésta - vestibul I 8:00 - 13:00

Ceska spoleénost pro dusevni zdravi pobotka Miadd Boleslav
(pondéli - étvrtek)

Den otevienych dveri 8.00 16.00 /vidy bude pripraven program/

Novy park 1262, Mladd Boleslav 18:00 - 16:00

Stedni zdravotnickd skola v Mladé Boleslavi (pondeli - cvriek)
Dny zdravi se SZS: méfeni TK a BMI
Magistrdt mésta vestibul I 9:00 - 15:00 hod




