PROGRAM ZDRAVYCH DNU:

- Vpracovni dny od 4. - 17. 10. 10:00 — 14:00 hod. ,ZDRAVA MENICKA“

v restauracich: Alibi caffé-restaurant, Sadova 1; Restaurace Beseda, Stefanikova 3; Restaurace Rozmaryn, Brandlova 92 A, Bistro Najrent,
Velkomoravska 77; Pivovarska restaurace Hodoninsky vojacek, Tyr$ova 8 a ,ZDRAVEJSI ZAKUSKY” v téchto cukrarnach: Cukrarna Art café, Masarykovo
nameésti 23, Cukrarna Corso, Narodni tfida 71, Cukrarna Delikana eiscafe, Masarykovo ndmésti 257/16, Cukrarna U babicky, Narodni tfida 67.

4.-17.10. - Lékdrna Dam zdravi Hodonin, Horni Valy 13 — méfeni krevniho tlaku a glykémie zdarma,a dale 10. - 11. 10. — méfeni priichodnosti
cév (stanoveni ABl indexu). Nutné osobni objednani na konkrétni ¢as. Info: 518 325 502

4.-17.10. - Lékdrna MediCentrum, Kollarova 9 - méreni krevniho tlaku a glykémie zdarma a dale 13. - 17. 10. - méreni prichodnosti cév
(stanoveni ABI indexu). Nutné osobni objednani na konkrétni ¢as. Info: 511 110 529

7.-10.10. od 8:00 - 12:00 Vyukové programy pro matetské 3koly,Vim, co mi $kodi” — Ekocentrum Dubrava p¥i SVC,
Alkohol, drogy, cigarety = nebezpecné latky. Jak se chovat pfi setkani s nimi?

4.-17.10 Laboratoi Chemila, spol. s.r.o., Blazkova 5, 3.p. Orientac¢ni ROZBOR VODY za K¢ 500,-. Info: 518 340 919, www.chemila.cz

- Vyukové programy pro MS a ZS,Zdravy zoubek” - program a loutkova pohéadka o tom, co zplsobuje nezdrava strava a $patna péce
o zuby + doprovodna beseda (pro déti 5-8let). Realizuje Statni zdravotni ustav, oddéleni podpory zdravi Brno

- Vyukové programy pro ZS,Nakupujeme zdravé a chytfe” - interaktivni hra o 4 stanovistich, kde se v soutéZi Zaci dozvedi zakladni informace
o0 zdravé vyzivé, hygiené pfi stravovani a zpracovani potravin, zasady spravného nakupovani (4. a 6. tfida ZS). Realizuje Statni zdravotni Ustav,
oddéleni podpory zdravi Brno.

Streda 1.10. 2014

7:00 - 20:00 L

PLAVECKA SOUTEZ MEST - 23. rocnik na krytém bazéné v Hodoniné pro Sirokou vefejnost.

STANTE SE | VY REPREZENTANTEM NASEHO MESTA a pfijdte si zaplavat 100m trat. Pofada Oddil sportovniho plavani Hodonin a TEZA
Hodonin. Doprovodny program: od 8:00 vstup do prostoru spinningu a ukazky techniky, moznost praktického vyzkouseni + doplnkovy
program (hmotnost, BMI, analyza slozeni téla, jizda na veslafském trenaZeru, seznameni se sportovni vyZivou) a dale stanek ZP VZP
(bezplatné méreni krevniho tlaku a télesného tuku, ukazky cviceni na BOSU mici). Info: M. Sivel, tel: 602536264, mirek.sivel@seznam.cz,
plavani.hodonin@seznam.cz, www.plavanihodonin.cz

Ctvrtek 2. 10. 2014

17:30 - 19:00 CVICENI SM - Systém pod vedenim lektorky Marie Koukolickové v Méstské knihovné, piednaskovy sal détského oddélent.
SM systém - idedlnim preventivnim cvi¢enim za pomoci specidlniho elastického lana. Je to vysoce u¢inna metoda k regeneraci a [é¢bé poruch
patefe. Info: 723 457 070

Sobota 4.10.2014

8:00 EXKURZE do SONNENTORU s.r.o. (vyroba bio-cajl a bio-kofeni) pro cleny i necleny spojena s navstévou zamku
v Miloticich. Porada Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, o.s., Okresni organizace SPMP CR v Hodoniné.
Info a prihlasky: Jitka Soldanova, tel: 605725472, email: jitka.soldanova@spmp-hodonin.cz

17:00 - 18:00 SPINNING,,NA KRYTAKU” - seznameni se spinningem a zdravym Zivotnim stylem, lekce pro
zacatec¢niky zdarma, doplikovy program (jizda na veslaiském trenaZeru, analyza slozeni téla, seznameni se
sportovni vyzivou) info: Mgr. Miloslav Mikulec, tel: 724292303, email: milos.alois@seznam.cz

VESKERE SPORTOVNI AKCE NA VLASTNI NEBEZPECI
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Nedeéle 5.10.2014

13:30 - 17:00 Den zvirat a Den zdravi v Zoo Hodonin - na programu bude: védomostni soutéz
a zabavné hry s odménou, ukazka canisterapie, ochutnavka hmyzich specialit, zvifatka v joze, setkani s kontaktnimi zviratky, mykologicka porad-
na Vaclava Koplika, vystava hub a fotografii hub, méfeni tlaku krve. Pfi navstévé zahrady se plati obvyklé vstupné, program v zoo je zdarma.

8:00 - 16:00 VOLEJBALOVY TURNAJ o,Putovni pohar Zdravé mésto” — amatérsky volejbal smisenych druZstev. Info a pfihlasky druzstev:
SK'HIPPO Hodonin, Ing Petr Nedvidek, 724 692 713, e-mail: petned1@seznam.cz

13:00 - 19:00 Horolezecky oddil TJ Turist Hodonin nabizi — ZPRISTUPNENI ODDILOVE LEZECKE STENY v télocvi¢né ZS na Vanéurové ulici
v Hodoniné Siroké verejnosti. Lezeni pro viechny pod dohledem horolezeckych instruktor(. Info: Ing. V. Kozlik, e-mail: www.horhod.org,
info: 602 785 335

17:00 - 18:00 AQUA AEROBIC - pod vedenim lektorky Dagmar Cechovské. Misto konani: rehabilita¢ni bazén v Laznich Hodonin, je nutné
se predem pfihlasit. Info: P. Hajmanova, 518 316 249, 606 733 769

Pondéli 6. 10. 2014

13:00 Turnaj v ruskych kuzelkach v arealu o. s. Odza Hodonin, Rybarska 32, pofada Svaz zdravotné postizenych ob¢and, zdkladni organizace 2,
info: Frantiska Netopilova, tel: 721475575

17:00 - 18:00 SPINNING,,NA KRYTAKU” — seznameni se spinningem a zdravym Zivotnim stylem, lekce pro za¢ate¢niky zdarma, dopliikovy
program (jizda na veslaiském trenazeru, analyza slozeni téla, seznameni se sportovni vyzivou) info: Mgr. Miloslav Mikulec, tel: 724292303,
email: milos.alois@seznam.cz

Utery 7.10.2014

15:00 Sportovni hry pro mentdalné a zdravotné postizené v Zeleném domu pohody Hodonin (drobné zavodivé hry, jizda zru¢nosti na invalid-
nim voziku, pétanque, ruské kuzelky, po skonceni akce opékani $pekacku a disco)

18:00 - 19:00 Cviceni pro zeny - posilovani a protahovani celého téla s prvky Pilates a Kalanetiky pfi hudbé, Lazné Hodonin, sraz
na recepci. Info: Alena Novakova, tel: 723 436 659, email: kova.ali@seznam.cz

Ctvrtek 9.10.2014

15:30 - 17:30 KUCHARSKA SHOW s $éfkuchafem Country life Romanem Uhrinem. ové Mé&U v Hodoning, Horni Valy, mistnost 105.
Akce je uréena pro Sirokou vefejnost, pofada ji o.s. Zivot a zdravi. Pfijdte se podivat, jak se vaFi zdravé, pestfe, chutng, rychle a levné

pokrmy pro kazdy den.

17:00 - 18:00 SPINNING, NA KRYTAKU“ - seznameni se spinningem a zdravym Zivotnim stylem, lekce pro za¢ate¢niky zdarma, do
gram (jizda na veslaiském trenazeru, analyza slozeni téla, seznameni se sportovni vyzivou) info: Mgr. Miloslav Mikulec, tel: 7242
email: milos.alois@seznam.cz '

13:00 - 15:00 ,Jak spravné poskytnout prvni pomoc” prednaska v Domové na Jarosce, Jarosova 3 - uréeno za zafizeni
i vefejnosti. Prednasejici MUDr. Julinek. -

0.10.2014

0 ,Stres a j&” - tradi¢ni i méné bézné zpusoby feseni stre
in, koordinator Klubt zdravi v CR. Pfednaska se kona v

Sobota 11.10. 2014

17:00 - 18:00 SPINNING,,NA KRYTAKU” - seznameni s
program (jizda na veslafském trenazeru, analyza sﬁm’ t
email: milos.alois@seznam.cz o TN

Nedéle 12.10.2014 ]
14:00 NORDIC WALKING - sraz pfed radnici v Hodoniné. Pr
prochazka s NW holemi podél feky Moravy.Nutna reze

Pondeéli 13.10.2014
13:00 Svaz diichodcd CR Hodonin - TURNAJ V RUSKYCH KUZELKACH v ramci sportovné-spolecenského odpoledne, kde bude pro téastniky
pfipravena soubézné — hra petanque, hod Sipkami, shazovani plechovek, boloball a dalsi. Soucasti bude také posezeni u taborového ohné
spojené s opékanim Spekackl a prijemnym posezenim s prateli u harmoniky a zpévu, aredl o.s. Odza Hodonin, Rybarska 32

s praktickymi testy hladiny stresu nam predstavi pan
zdravi, Havlickova 29a

tylem, lekce pro zac¢atecniky zdarma, doplhkovy
u) info: Mgr. Miloslav Mikulec, tel: 724292303,

spravné techniky chiize s holemi pro za¢ate¢niky i pokro¢ilé, kratka
ni NW holi na tel. 773284456 nebo email: nordicwalkingclub@seznam.cz

17:00 - 18:00 SPINNING,,NA KRYTAKU“ - seznameni se spinningem a zdravym Zivotnim stylem, lekce pro za¢ate¢niky zdarma, doplrikovy pro-
gram (jizda na veslarském trenazeru, analyza sloZeni téla, sezndmeni se sportovni vyzivou) info: Mgr. Miloslav Mikulec, tel: 724292303,
email: milos.alois@seznam.cz

Utery 14.10.2014

17:30 - 19:00 Cviceni SM - Systém pod vedenim lektorky Marie Koukolickové v Méstské knihovné, prednaskovy sal détského oddéleni.
SM systém - idedlnim preventivnim cvicenim za pomoci specialniho elastického lana. Je to vysoce Uc¢inna metoda k regeneraci a 1é¢bé poruch
patefe. info: 723 457 070

Streda 15.10.2014

13:30 - 15:00 Muzikoterapeutické hrani (Workshop) v S — centru Hodonin, p. 0. Na Piskach 11 — mluvené slovo je doprovazeno muzikotera-
peutickymi hudebnimi nastroji, jako jsou: tibetska miska, ustni harfa, perkusivni nastroje, djembe apod. Zapojeni budou i pfitomni posluchaci.

Ctvrtek 16.10.2013

16:00 - 17:30 Prednéska v Psychocentru Domecek Hodonin, ulice Skacelova 2, pro vefejnost na téma:,Zavislosti staré verzus nové”
(internet a socialni site, workoholismus, gambling, sazkafrstvi...)

17:30 - 18:30 Nemocnice TGM Hodonin - pfednaska pro vefejnost na téma: “Tabak a jeho vliv na zdravi” - Méstska knihovna Hodonin,
Narodni tfida 36. Pfednaska zamérena na prevenci a onemocnéni, které zplsobuje nikotin.

17:00 - 18:00 SPINNING,NA KRYTAKU" - seznameni se spinningem a zdravym Zivotnim stylem, lekce pro za¢ate¢niky zdarma, doplrikovy
program (jizda na veslaiském trenaZeru, analyza sloZeni téla, seznameni se sportovni vyzivou) info: Mgr. Miloslav Mikulec, tel: 724292303,
email: milos.alois@seznam.cz

Sobota 18.10.2014

9:00 - 18:00 Den otevienych dveri v RELAX CLUBU LIPOVKA - po cely den jsou vam k dispozici zdarma: posilovna (Spi¢kové vybaveni
s tréninkovou plochou 300m2) a cardio zdna (na 83m2 jsou moderni stroje a veslovaci trenazéry). Lipova alej 6, Hodonin

17:00 - 18:00 SPINNING,NA KRYTAKU” — sezndmeni se spinningem a zdravym Zivotnim stylem, lekce pro za¢ate¢niky zdarma, dopliikovy pro-
gram (jizda na veslaiském trenazeru, analyza slozeni téla, seznameni se sportovni vyzivou) info: Mgr. Miloslav Mikulec, tel: 724292303,
email: milos.alois@seznam.cz

Nedéle 19.10.2014

15:00 - 17:00 DRAKIADA - na lukach Jihovychod. Akci uréenou pro 3irokou vefejnost pofada Centrum pro rodinu a socialni péci Hodonin.
Info: M. Markovicova, 774 650 138,e-mail: markovicova@cprhodonin.cz

17:00 - 18:00 AQUA AEROBIC - pod vedenim lektorky Dagmar Cechovské. Misto konani: rehabilitaéni bazén v Laznich Hodonin, je nutné se
predem prihlasit. Info: P. Hajmanova, 518 316 249, 606 733 769

Pondeéli 20. 10. 2014

18:00 - 19:00 Cviéeni BOSU v Sokolovné, TJ Sokol, ul. Velkomoravska pod vedenim lektorky Dagmar Cechovské. Je nutné se pfedem pfihlasit.
Info: P.Hajmanovd, 518 316 249, 606 733 769

10:00 - 11:00 ,Funkdi trénink” cvi¢eni zabavnou formou pro stfedni 3koly v Sokolovné, TJ Sokol, pod vedenim lektorky Dagmar Cechovské.

17:00 - 18:00 SPINNING,NA KRYTAKU” - seznameni se spinningem a zdravym Zivotnim stylem, lekce pro za¢ate¢niky zdarma, doplrikovy
program (jizda na veslarském trenazeru, analyza sloZeni téla, sezndmeni se sportovni vyzivou) info: Mgr. Miloslav Mikulec, tel: 724292303,
email: milos.alois@seznam.cz

Streda 22.10.2014

9:00 - 16:00 Den otevienych dvefi - Pecovatelska sluzba Homediss, o.p.s., Polni 12 — akce je urcena pro Sirokou verfejnost, pfi ni méfime tlak
a glykemii zdarma, cholesterol za 30,- K¢ a provadime pedikuru za zvyhodnénou cenu 50,- K<.

Ctvrtek 23.10.2014

17:00 - 18:00 SPINNING,NA KRYTAKU“ - seznameni se spinningem a zdravym Zivotnim stylem, lekce pro za¢ate¢niky zdarma,
doplnkovy program (jizda na veslaiském trenazeru, analyza sloZeni téla, sezndmeni se sportovni vyzivou) info: Mgr. Miloslav Mikulec,
tel: 724292303, email: milos.alois@seznam.cz

Sobota 25.10. 2014
17:00 - 18:00 SPINNING,NA KRYTAKU” - seznameni se spinningem a zdravym Zivotnim stylem,
lekce pro zacatecniky zdarma, doplrikovy program (jizda na veslaiském trenazeru, analyza slozeni téla,
seznameni se sportovni vyzivou)

info: Mgr. Miloslav Mikulec, tel: 724292303, email: milos.alois@seznam.cz

Nedéle 26.10. 2014
14:00 - 15:30
TEZA Hodonin pofada Brusleni pro verejnost ZDARMA, Zimni stadion TyrSova 3588/10

www.hodonin.eu
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