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PROGRAM:

V pracovnidnyod 1. - 18. 10. 10:00 - 14:00 hod.
+~ZDRAVA MENICKA” v restauracich:

Alibi caffé-restaurant, Sadova 1; Restaurace Beseda, Stefanikova 3; Bistro Najrent, Velkomoravska 77; Ristorante La rivolta, Narodni tfida 15.

10_180 10.

— Lékarna Dim zdravi Hodonin, Horni Valy 13 — méfeni tlaku a krevniho cukru zdarma, a dale 5. - 9. 10. - méreni prlchodnosti cév
(stanoveni ABI indexu). Nutné osobni objednani na konkrétni cas.

- Lékarna MediCentrum, Kollarova 9 - méreni tlaku a krevniho cukru zdarma a dale 12. - 16. 10. — méieni prichodnosti cév
(stanoveni ABI indexu). Nutné osobni objednani na konkrétni Cas.

- Laborator Chemila, spol. s.r.0., Za Drahou 3, Hodonin. Orienta¢ni ROZBOR VODY za K¢ 500,-. Info: 518 340 919, www.chemila.cz

13.-16.10. Vyukové programy pro MS a ZS,,Modra babi¢ka” - Ekocentrum Dubrava pti SVC. Modrou babicku
(nasi planetu Zemi) pfijde vylécit doktor Pfiroda a déti mu v tom pomohou.

7.+ 14.10. Vyukovy program pro MS ,, Zdravy zoubek” — program a loutkova pohadka o tom, co zpUsobuje nezdrava strava
a Spatna péce o zuby + doprovodnd beseda (pro déti 5 - 7 let). Realizuje Statni zdravotni ustav, oddéleni podpory zdravi Brno

9.-11.10. ,vzdravém téle zdravy duch (a naopak)” - Seminaf na téma syndrom vyhofteni u pecujicich osob v ramci viken-
dového pobytu pro rodiny s mentalné postizenymi dospélymi détmi v penzionu Jana na Mlynkach u Straznice. Pofada Spolecnost pro
podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s., SPMP CR pobocny spolek Hodonin

14.-15. 10. ,Denzdraviv Z5“- v Z5 O¢ovska a Z5 U Cervenych domkii v Hodoning déti hravou formou ziskaji informace pod-
porujici celkové zdravi - za pomoci pomiticek a informacnich paneltl zaméfenych na 8 faktord zdravi (vyziva, pohyb, voda, slunce, stfidmost,
odpocinek, vzduch a diivéra). Na jednotlivych stanovistich budou déti absolvovat testy a soutéze. Akci pfipravil z.s. Zivot a zdravi.

Pohadkova JOga pro déti v MS Janosikova pod vedenim lektorky Danuse Cechovské. J6ga pIné podporuje zdravy télesny
VyVoj, rozviji tvofivost, soustfedéni a schopnost relaxace. Déti se pfi poslechu pohadkového pribéhu stanou rliznymi zvifatky, ale i slunic-
kem, destém, nebo snéhovou viockou.

Nedeéle 4.10. 2015

13:00 - 18:00

Horolezecky oddil TJ Turist Hodonin nabizi - ZPRISTUPNENI ODDILOVE LEZECKE STENY v télocvi¢né ZS na Van¢urové ulici v Hodoniné
Siroké verejnosti. Lezeni pro viechny pod dohledem horolezeckych instruktord. Info: Ing. V. Kozlik, e-mail: www.horhod.org,

info: 602 785 335

Utery 6. 10. 2015

12:00 - 15:00

KURZ JOGY podle Systému Jéga v dennim Zivoté — Centrum KULATA BRANA, Vrchlického 4, Hodonin (- kazdou celou hodinu bude
45min. cviceni, info-stanek, cajovna)

15:00
Sportovni hry pro mentalné a zdravotné postizené v Zeleném domu pohody Hodonin (drobné zavodivé hry, jizda zru¢nosti
na invalidnim voziku, pétanque, ruské kuzelky, po skonceni akce opékani Spekacku a disco)

Streda 7.10.2015

19:00 - 20:00

TABATA v sokolovné TJ Sokol, ul. Velkomoravska pod vedenim instruktorky z AC K.L.S. Intensive. Velmi efektivni a naro¢na metoda
intervalového tréninku, pfi kterém se zvy3uje fyzicka i sila zaroven - ziskate aerobni kondici i nartst dynamiky.

Je nutné se predem prihlasit. Galina Rucka tel. 775 171 051

14:00 - 16:00
»~Diabetes” prednaska MUDr. Kiena v Domové na Jarosce, JaroSova 3 — ur¢eno zaméstnanclim zafizeni i vefejnosti.

8:00 - 15:00
Den otevienych dvefi VZP, Stefanikova 14, Hodonin, v pfepazkové hale orientaéni méfeni tlaku a tuku v téle, broZury a letaky o zdravi,
informace o naroku na preventivni prohlidky hrazené ze zdravotniho pojisténi. Pro déti budou k dispozici reklamni predméty.

Ctvrtek 8. 10. 2015

19:00 - 20:00

PILATES v sokolovné TJ Sokol, ul. Velkomoravska pod vedenim instruktorky z AC K.L.S. Intensive. Cilem cviceni je zlepsit kontrolu nad svym
télem, posilit jej a zlepsit jeho ohebnost. Je nutné se predem prihlasit. Galina Rucka tel. 775 171 051

16:00 -17:30

Prednaska v Psychocentru Domecek Hodonin, ulice Skacelova 2, pro vefejnost na téma: ,, Stres, strategie zachazeni se stresem”
(pusobeni stresu a bludny kruh stresového prozivani aneb kdyz nemusite trpét, nedélejte to)

Pfednasce bude predchazet den otevienych dvefi.

16:00 - 18:00

Kuchafska show s exklusivni vegetarianskou kucharkou a propagatorkou zdravého Zivotniho stylu, ktera bude vafit a povidat o zdrave vy-
zivé.V budové MéU v Hodoninég, Horni Valy, mistnost 105. Akce je urena pro Sirokou verejnost, porada ji z.s. Zivot a zdravi. Divaci nebudou
jen ochutnavat, ale mohou na dané téma diskutovat.

Patek 9.10. 2015

8:00 - 12:00

Bezplatné vysetieni pigmentovych naevii - ,znamének” v ramci v€asného zachytu onkologickych onemocnéni kize.
MUDr. Lenka Kralovic¢ova, DUM ZDRAVI, Horni Valy 3, kozni ordinace, Il.patro

Sobota 10.10.2015

6:00 - 20:00

Den otevienych dvefi ve FIT-BODY high-tech trénink - moznost zdarma si vyzkouset nejnovejsi technologii ve cviceni - EMS trénink
pod vedenim osobnich fitness trenérd. EMS metodou - (elektrostimulace sval(l) dokdZzeme: zpevnit postavu, zhubnout, nabrat svalovou
hmotu, prorysovat postavu, ztratit celulitidu, odstranit bolest zad, ziskat fyzikou kondici, posilit panevni dno po porodu, atd.

Nutna rezervace predem tel. 777572229. Legionaf(i 6 - Hodonin.

V ramci této kampané budou pofizovany fotografie/videozaznam, které budou slouZit pro propagaéni Gcely Projektu Zdravé mésto Hodonin a mistni Agenda 21. Ucasti na akcich udéluje kazdy navstévnik souhlas s pofizenim a naslednym vyuzitim své podobizny,
a to ve smyslu § 84 a nasl. obcanského zakoniku a zdkona o ochrané osobnich Gidajl. Souhlas je udélovan PZM Hodonin na dobu 10 let od konani akce, a to za znalosti prav dle § 11 a 21 zdkona o ochrané osobnich udaja.
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Mesto Hodonin ve spolupraci s mistnimi organizacemi v ramci Projektu Zdravé meésto a mistni Agendy 21 porada A
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Pondéli 12. 10. 2015

10:30 - 16:30
Dermoporadenstvi — kosmetika AVENE, Zelena Iékarna Althea, HorniValy 4, Hodonin

6:00 - 20:00

Analyza slozeni téla ve FIT-BODY high-tech trénink, na pfistroji InBody120 pod vedenim nutri¢ni specialistky Mgr. Dagmar Pifkové, véetné
dokumentace a interpretace vysledk(, za zvyhodnénou cenu 100,- K& Nutna rezervace predem tel.: 777572229, Legionaft 6 - Hodonin.
13:00

15. roénik podzimniho turnaje v RUSKYCH KUZELKACH o pohar starostky mésta

- Svaz dlichodcli CR Hodonin, aredl o. s. Odza Hodonin, Rybarska 32

Utery 13.10.2015

17:30-18:30

Cviceni SM - Systém - pro déti pod vedenim lektorky Marie Koukoli¢kové v zrcadlovém séle ZS Vancurova. SM systém - preventivnim cvi¢eni
za pomoci specialniho elastického lana. Cviceni pro déti s bolestmi zad, zpeviiovani zadovych sval(, prevence skoliézy, naprava zacinajici
skoliozy atd. Info: 723 457 070

13:30 - 15:30
Den otevienych dvefi na 0S CCK Hodonin, Mé&feni krevniho tlaku, ukazka resuscitace, co je automaticky externi defibrilator /AED/
a k ¢emu slouzi. Dukelskych hrdint 6

Streda 14.10. 2015
14:00 - 15:00
»Trénink paméti pomoci vsech smysla” - smyslova aktivizace pro seniory, Bc. Pavla Kone¢na v S-Centru Hodonin. Info: 518 399 936

17:30 - 19:00

~Emocéniinteligence” - pfednasi lektorka z.s. Zivot a zdravi Marta Kralovi¢ova - cilem seminafe je naucit se vnimat a rozpoznavat vlastni
emoce i emoce ostatnich a umét s nimi zachazet. Dozvime se, jak emoce ovliviuiji lidské jednani. Pochopime vyznam naseho podvédomi,
procvic¢ime si vlastni schopnost empatie a empatické reakce. Akce je uréena pro Sirokou verejnost.

Pfednaska ma volné pokracovani 15.10.2015

Ctvrtek 15.10.2015
13:25-15:00 d L
»Funk¢ni trénink” cviceni zabavnou formou pro zaky SPS Hodonin v Sokolovné, pod vedenim instruktorky Danuse Cechovské.

17:30 - 19:00

~Zlep$ovani emoéni inteligence” (volné pokracovani prvni ¢asti) - prednasi lektorka z.s. Zivot a zdravi Marta Kralovi¢ova - Emo¢ni inteli-
gence je pro Uspéch v osobnim i pracovnim Zivoté dulezitéjsi, nez znamé 1Q. Pfednaska vas seznami se zpusoby, jak EQ zlepSovat a dosah-
nout zivotni spokojenosti. (* Psychicka odolnost a emocni inteligence * Emocni inteligence v partnerskych vztazich * Uméni zvladat nega-
tivni pocity * 6 krok(i emocni svobody)

Sobota 17.10.2015

6:00 - 20:00

Den otevienych dvefi ve FIT-BODY high-tech trénink - moznost zdarma si vyzkouset nejnové;jsi technologii ve cviceni - EMS trénink pod
vedenim osobnich fitness trenér(l. EMS metodou - (elektrostimulace svaltl) dokaZzeme: zpevnit postavu, zhubnout, nabrat svalovou hmotu,
prorysovat postavu, ztratit celulitidu, odstranit bolest zad, ziskat fyzikou kondici, posilit panevni dno po porodu, atd.

Nutnd rezervace predem tel. 777 572 229, Legionafu 6 - Hodonin.

Nedéle 18. 10. 2015

15:00 - 17:00

DRAKIADA - na lukéch u sidlisté Jihovychod (vedle starého Kauflatdu). Akci uréenou pro Sirokou verejnost porfada Centrum pro rodinu
a socialni péci Hodonin.

15:00 - 15:50
PILATES v sokolovné TJ Sokol, ul. Velkomoravska pod vedenim instruktorky z AC K.L.S. Intensive. Cilem cviceni je zlepsit kontrolu nad
svym télem, posilit jej a zlepsit jeho ohebnost. Je nutné se predem pfihlasit. Galina Rucka tel. 775 171 051

16:00 - 16:50

TABATA v sokolovné TJ Sokol, ul. Velkomoravska pod vedenim instruktorky z AC K..S. Intensive. Velmi efektivni a naroéna metoda
intervalového tréninku, pfi kterém se zvysuje fyzicka i sila zaroven - ziskate aerobni kondici i narist dynamiky. Je nutné se predem pfihlasit.
Galina Rucka tel. 775 171 051

17:00 - 18:00
AQUA AEROBIC - pod vedenim instruktorky Danuse Cechovské. Misto konani: rehabilitaéni bazén v Laznich Hodonin, je nutné se pfedem
prihlasit. Info: P. Hajmanova, tel.: 518 316 433

Pondéli 19.10.2015

13:00
Spekackovy turnaj v RUSKYCH KUZELKACH v aredlu o. s. 04za Hodonin, Rybaiska 32, pofada Svaz zdravotné postizenych ob¢and,
zakladni organizace 2, info: FrantiSka Netopilova, tel: 721 475 575

Utery 20.10.2015

17:30 - 19:00
Cviceni SM - Systém pod vedenim lektorky Marie Koukolickové v zrcadlovém sale Z5 Vancurova. Preventivni cvi¢eni, komplexni rehabilitaéni
program za pomoci specialniho elastického lana. U¢inna metoda k regeneraci a [é¢bé poruch patefe. Info: 723 457 070

19:00 - 20:00
Kondiéni KICKBOX v sokolovné TJ Sokol, zrcadlovy sal, ul. Velkomoravska pod vedenim instruktorky Danuse Cechovské.
Energicka aerobni lekce vyuzivajici prvkl z bojovych uméni.

Streda 21.10. 2015
15:30-17:15

~Soutéz o nejzdravéjsi sladkost” - v budové MéU v Hodoniné, Horni Valy, mistnost 105. U&astnici soutéZe ziskaji za své snazeni a zajimavé
recepty odménu v podobé poukézky na nakup zdravych potravin. Akce je uréena pro $irokou vefejnost, pofada ji z.s. Zivot a zdravi.
Info: Bohumila Mackova tel: 725 030 049

Nedéle 25.10.2015

17:00 - 18:00 :

AQUA AEROBIC - pod vedenim instruktorky Danuse Cechovské. Misto konani: rehabilitani bazén v Laznich Hodonin,
je nutné se predem prihlasit. Info: P. Hajmanova, 518 316 433

ey — e

P -

H MESTO HODONIN www.hodonin.eu




