PROGRAM:

H MESTO HODONIN

Meésto Hodonin ve spolupraci s mistnimi organizacemi v ramci Projektu Zdrayvé mésto a mistni Agendy 28iporada
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Na vSechny akce, pfednasky a sluzby je vstup ZDARMA, pokud konkrétné neni uvedeno jinak!

2. - 13.10. Laboratof Chemila, spol. s.r.o0., Za Drahou 3, Hodonin. Orientacni ROZBOR VODY za 500 K¢&, pro viechny, ktefi pfinesou vodu
v lahvich Chemily (moznost vyzvednuti po-pa od 7:00 do 15:00). Info: 518 340 919 nebo 602 797 977, www.chemila.cz

2. - 13. 10. - Lékarna Dum zdravi Hodonin, Horni Valy 13 - méreni tlaku a krevniho cukru ZDARMA,
-5.10. -Lékarna Dum zdravi Hodonin méreni prichodnosti cév (stanoveni ABl indexu). Nutné osobni objednani na konkrétni ¢as.
2. - 13. 10. - Medicentrum, Kollarova 9, Hodonin - méreni tlaku a krevniho cukru ZDARMA,
9. - 13. 10. - Medicentrum - méreni priichodnosti cév (stanoveni ABI indexu). Nutné osobni objednani na konkrétni cas.
- 6. 10. - Den otevienych dvefi - Pedikura, Legionait 4. 50% sleva na o3etfeni nohou ¢eskou pfirodni kosmetikou véetné lehké masaze
chodidel. Nutno objednat: 725 614 049, www.pedikurahodonin.cz
9. - 13. 10. - Den otevienych dveti ve Spinning centru Kropac - moznost zdarma si vyzkouset jizdu na stacionarnich kolech, pfijemné
zazemi baru, pravidelné servisované spinnery, pratelsti instruktofi. Cas lekce dle spinningového rozvrhu na www.spinningho
donin.cz. Déle nabidka individualni lekce Sm systému. Nutna rezervace predem na tel. 736 624 877. Komenskeého 17a, Hodonin.

11. - 12. 10. - LIGA PROTI RAKOVINE - putovni vystava,KaZdy svého zdravi strlijcem” na téma rakovina - informace o prevenci, preventivnich

programech, moznostech lécby. Soucasti info o zdravém Zivotnim stylu, interaktivni hratky, improvizovana,vysetfrovna“
— méreni zakladnich zdravotnich ukazatel(, dermatologie- konzultace materskych znamének, zmén na kizi.

-

V pracovni dny od 1. - 18. 10. 10:00 - 14:00 ,,ZDRAVA MENICKA“ v restauracich:

Restaurace Hotelu Krystal, Pan¢ava 49, Restaurace La rivolta, Narodni tfida 15, Westy restaurant, Dolni Valy 12, Beseda Stefanikova 3
NAPOLI Nérodni tfida 263/6 — 20% sleva na jidlo, po sdéleni informace, Ze zakaznik pfichazi v rdmci kampané Dny zdravi.

Patek 29. 9.
17:15 PSYCHOSOMATIKA V SEXUALITE - autorské ¢teni psychosomatické Iékarky J. Klimové jeji nové knihy Psychosomaticky dotek
motyla a povidani o psychosomatice v sexualité. Méstska knihovna, Narodni tfida 36. Info: 607 244 761

Nedéle 1. 10.

13:30 - 17:00 Den zvirat a Den zdravi v Zoo - kiest tygfich mladat a tematické soutéze, komentované krmeni Selem, vystava zvirecich ob-
razll a fotografii, pohybové hry a aktivity, méreni krevniho tlaku a tuku, vystava hub s mykologickou poradnou, ochutnavka biopotravin a fair
trade vyrobku.

14:00 - 15:30 Workshop télovych a usnich svici — Mirka Resslerova Vas seznami s timto alternativnim zplsobem odstranéni zdravotnich i
psychickych potizi. Svice si zde mizete vyzkouset. Pispévek vcetné svice je 350 K¢ a plati se na misté.
Centrum KULATA BRANA, Vrchlického 4, Hodonin, info: 607 244 761

Pondéli 2. 10.

17:00 Nordic Walking prochazka podél feky Moravy, sraz v 17:00 u radnice. Sportovni klub Nordic Walking, z. s. Moznost zapGjceni NW holi.
Nutna rezervace na tel.: 773 284 456

17:00 - 18:00 Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicnéT. J. Sokol, Velkomoravska 2202/2, Info: t. j. sokolhodonin@gmail.com, tel. 607 028 601

17:15 Zdravé bydleni - lva Matyasova seznameni s principy zdravého bydleni dle principtl Feng shui, které pozitivné ovlivni viechny oblasti
vaseho zZivota. Méstska knihovna, Narodni tfida 36. Info: 605 861 136

Utery 3. 10.

9:00 - 9:50 Pilates - se spravnym dychanim a koncentraci pohybu, rovnomérné posileni a protazeni celého téla. Je nutné se pfihlasit: Crliko-
va Jifina 608 852 543, www.donifit.cz

9:30 Hratky s paméti - lekce trénovani paméti v Méstské knihovné, Narodni tfida 36.

10:00 - 10:50 Zdrava zada - spravné drzeni téla, uvolnéni kloubt zvétsuje rozsah pohybu, protazeni svall na celém téle, posilovani, stied
téla a posileni zadovych sval(. Je nutné se pfihlasit: Crlikova Jifina 608 852 543, www.donifit.cz

17:00-18:30, 18:30-20:00 KURZ JOGY podle Systému Joga v dennim Zivoté —Centrum KULATA BRANA, Vrchlického 4, Hodonin.

17:00 BoliVas zada? Hlava? Ky¢le? Kolena? Ramena? Na hrudi? - dozvite se spoustu rad jak pomoci svému télu, aby lépe pracovalo
a nebolelo. Pfednaska chiropraktika Vinci Laszlo, Centrum KULATA BRANA, Vrchlického 4, Hodonin.

17:30 - 19:00 Prednaska Sama Fujery -, Zdravi = strava, svétlo, oher, pohyb” pfani v Méstské knihovné Hodonin, Narodni tt. 36. Vstupné 100 k¢

Stieda 4. 10.

10:00 - 15:00 Revirni bratrska pokladna - méfeni - analyzator télesné hmotnosti, ktery béhem chvilky zjisti zakladni slozeni organizmu
(telesny tuk, visceralni tuk, obsah vody v téle, hmotnost kosti a metabolicky vék). Méstska knihovna, Narodni tfida 36.

VZP - Den otevienych dvei, Stefanikova 14, klientska hala — propagace a prezentace zdravého zpGsobu Zivota a prevence proti nemocem,
méreni télesnych hodnot na diagnostickém pfistroji s doporucenim vyzivového specialisty, prezentace programu Klubu pevného zdravi, ori-
entacni méreni tlaku a tuku, reklamni pfedméty pro déti i dospelé.

8:30 - 9:30, 16:30 - 17:30 Jiga pro zdrava zada - s llonou Sevelovou, J6gové studio Mariejéga, Za Drahou 1.
Je nutné se predem pfihlasit. tel. 702 279 657

15:30 Dyné¢, cukety a patyzény v nasi kuchyni - prehlidka jidel s ochutnavkou a soutézi o nejchutnéjsi a nejzajimavéjsi pokrm. Pochlubte se
ukdazkou, co vam doma chutna z vyse uvedenych surovin. Pri pripravé vzork( k ochutndvce prosim nepouzivejte zZivocisné potraviny, zkuste
nahradit rostlinnymi. Za pfineseny vzorek obdrzite poukazku v hodnoté 60 K¢ na nakup zbozi. Od 13:00hod. muzete prinést jidla k ochutnav-
ce. M&U Dolni Valy, pfizemi. Info: z. s. Zivot a zdravi, 725 030 949

16:30 Revirni bratrska pokladna - méfeni - analyzator télesné hmotnosti, ktery béhem chvilky zjisti zakladni'slozeni organizmu (télesny tuk,
visceralni tuk, obsah vody v téle, hmotnost kosti a metabolicky vék). Sokolovna TJ Sokol, ul. Velkomoravska, K.I.S. Intensive.

17:30 Co je to menstruace? Co se zméni v zivoté dévcete, kdyzZ ji poprvé dostane? Diana Fabidnova promitne svUj film a popovida na toto
téma. Film Mésicky jsou pribéhem o dospivani dévcat, pred kterymi se otevira nova Zivotni etapa. S humorem a néznou ironii odkryva poveéry,
predsudky a,menstruacni etiketu’, ktera dodnes kraluje. Méstska knihovna, Narodni tfida 36.

18:00 - 18:50 Pilates

19:00 - 19:50 Intervalovy trénink

Pilates a Intervalovy trénink, dvé zcela odlisné formy cviceni, jedna pomala a druha dynamicka, presto obé nabizeni zformovani celého téla
a pozitivniho pocitu z aktivniho pohybu. V sokolovné TJ Sokol, ul. Velkomoravska pod vedenim instruktorky z AC K.L.S. Intensive.

Je nutné se predem prihlasit. Galina Rucka tel. 775 171 051

Ctvrtek 5. 10.

9:30 Prednaska CCK —,Prevence a prvni pomoc pfi détskych urazech” Méstska knihovna 36, Narodni tida.

16:40 - 17:30 Fitbally/Bosu - cviceni v pomalém tempu, vyuzivajici prvku pilates, zdravotniho cviceni,balancnich cvik( na posileni stfedu
téla. Je nutné se prihlasit: Crlikova Jifina 608 852 543, www.donifit.cz

17:00 Prednaska SU-JOK - univerzalni diagnosticka a bezlékova lé¢ebna metoda, ktera zmirnuje bolest, umoziuje prvni pomoc pfi akutnich
onemocnénich, razech a zlepseni pfi nemocech s chronickym priibéhem. S metodou a s vyzivovym doplrkem,stoleti” seznami'J, Budinsky.
v KULATE BRANE Vrchlického 4, Hodonin.

17:00 - 18:00 Formovani postavy s vyuzitim velkych kruhi -Hula hoop a balanénich ploch s Danou Cechovskou v télocvi¢né TJ Sokol.
Je nutné se predem prihlasit. Info: 724 133 441

Patek 6. 10.

08:00 - 12:00 Bezplatné vysetieni pigmentovych naevu <, znamének” v ramci v€asneho zachytu onkologickych onemocnéni kize.
MUDr. Lenka Kralovi¢ova, Horni Plesova 164/83.
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Sobota 7. 10.

9:00 - 9:50 CORE - STRED TELA - cvi¢eni zaméFené na posileni panevniho dna, vnitinich bfisnich svald, hlubokych zadovych svalt odstraneni diastazy.

10:00 - 10:50 Zdrava zada - pomticky
14:00 - 14:50 Pilates - se spravnym dychanim a koncentraci pohybu, rovhomérné posileni a protazenicelého téla.

15:00 - 15:50 CORE - STRED TELA Je nutné se prihlasit: Crlikova Jifina 608 852 543, www.donifit.cz

15:00 Cvicenis BoZenkou - prace s dechem a energiemi. Centrum KULATA BRANA Vrchlického 4, Hodonin, info: 607 244 761

17:00 EMOCE - NEMOCE, setkani s terapeutkou a malifkou Frantiskou Janeckovou, 35 let Zila a pracovala ve Francii. Ve své pfednasce nam vysveétli
principy, jak emoce tvoii nase nemoce. Budete se moci zeptat na duchovni vyznam nemoci, které vas trapi.
Centrum KULATA BRANA Vrchlického 4, Hodonin info: 607 244 761

Nedéle 8. 10.

9:00 Nordic Walking z Hodonina do Cejkovic, sraz v 9:00 hod. u Sportovni haly, ulice Lipova alej. S NW holemi do Cejkovic a zpét autobusem. Moz-
nost zapUjceni NW holi. Nutna rezervace na tel.: 773 284 456

13:00 - 17:00 Den otevienych dvefi na horolezecké sténé - zpfistupnéni oddilové horolezecké stény pro Sirokou vefejnost a moznost si zkusit vy-
lézt svou lezeckou cestu pod dohledem zkusenych instruktord. Télocvi¢na ZS Vancurova ulice v Hodoniné Uréeno pro déti od 5 let aZ po zdatné seniory.

15.00 Drakiada - na lukach Jihovychod. Akci uréenou pro Sirokou vefejnost, Centrum pro rodinu a socidlni péci Hodonin. Info: Marie Markovicova,
774 650 138, markovicova@cprhodonin.cz

16:00 Aromaterapie - jak mUzeme éterické oleje pouzit pro vyvazeni energii naseho kazdodenniho Zivota i pro zdravi s Olgou Beranovou. Kazdy si
odnese svoji namichanou lahvi¢ku esencidlnich olejl pro svoje aktualni obdobi. Cena 150,-K¢/os. Centrum KULATA BRANA Vrchlického 4, Hodonin,
rezervace nutna: 607 244 761

16:00 - 17:45 Latino fitness, tanecni lekce latinskoamerickych tancd - Cha cha a Jive pro divky, Zeny, mladé muze i pany singl na SVC Hodonin, nam.
B. Martint 12, Info: Stanislav Chovancik, mobil: 725 341 591

17:00 - 18:00 AQUA AEROBIC - pod vedenim instruktorky Danuse Cechovské, rehabilitaéni bazén v Laznich Hodonin,
rezervace nutna: 724 133 441

Pondéli 9. 10.

13:00 17.roénik podzimniho turnaje v ruskych kuzelkach o pohar starosty mésta - Svaz dtichodct CR Hodonin, areél o. s. O4za Hod,, RybaFska 32.

17:00 Oblicejova gymnastika - posiluje, ziemnuje a formuje svaly tvafe pomoci série 23 cvikd. Na setkani si muzete zkusit i Vy pod vedenim lektor-
ky Evy Kyselové. — Centrum KULATA BRANA, Vrchlického 4, Hodonin. Info: 607 244 761

17:00 - 18:00 Zdravotni cviceni pro seniory v télocvicnéT. J. Sokol, Hodonin, Velkomoravska 2202/2, Info: t. j. sokolhodonin@gmail.com, tel. 607 028 601

Utery 10. 10.

10:00 - 16:00 Dermoporadenstvi - kosmetika AVENE, Zelend lékarna Althea, Horni Valy 4, Hodonin.

18:00 - 19:00 Cviceni pro zeny s Ali Novakovou. Télocvi¢na v Laznich Hodonin. Info: 723 436 659

17:30 Povidani o vztazich s terapeutkou Vlastou Salaskovou. Soucasti bude i meditace — sebepfijeti. Méstska knihovna, 36. Narodni t. Info: 604 109 112

Stieda 11. 10.

15:00 - 17:00 Sportovni hry pro zdravotné postizené - v zahradnim aredlu ZDP, zakoncené diskotékou a opékanim sSpekacku.

17:15 Prednaska - menstruaéni kaliSek - moderni a pohodind alternativa plastovych vioZek a tampond. Setii nase zdravi, penize i Zivotni prostiedi,
uzitecné postrehy a vychytavky. Centrum KULATA BRANA Vrchlického 4, Hodonin, info: 607 244 761

Ctvrtek 12. 10.

Den otevienych dvefi v Psychocentru pro Sirokou verejnost, ul. Skacelova.

17:00 Muzikoterapeutické cestovani na S-centru, Na Piskach 11, info:518 399 942, ergo1@ddhodonin.cz

17:00 Prednaska MUDr. Ludmily Laznickove Zazrak zrozeni, aneb o spolecné plodnosti paru a fyziologii poceti. Pro pfihlasené moznost individual-
niho poradenstvi, tel. 774 650 138. Centrum pro rodinu a socialni péci Hodonin, z. s., Stefanikova 15.

17:00 Lecivé barvy v nasem Zivoté - povidani o barvach, jaky maji vliv na lovéka, jak dokazi vnést harmonii do nasich domovu a jejich vliv z hlediska
Feng Shui v interiéru s Vérkou Sarkovou. Centrum KULATA BRANA Vrchlického 4, Hodonin, info: 606 312 366

17:00 - 18:00 Fitness bubnovani a posilovani na velkych micich - DrumsToFit s Danou Cechovskou v télocvi¢né TJ Sokol.
Je nutné se predem prihlasit. Info: 724 133 441

Patek 13. 10.

17:30 Kouzlo ritualii v Zivoté Zeny - lektorka Lubica Supova seznami s vyznamem a smyslem ritual(i v béZném Zivoté. Méstska knihovna, 36.
Narodni tfida. Info: 602 351 277

Sobota 14. 10.

09:00 - 11:00 Damske fitko, den otevienych dvefi. Piedvedeni a vyzkouSeni nejpouzivanégjsiho a nejucinnéjsiho pfistroje na formovani postavy a
reSeni problému celulitidy - rolleticu. Narodni tfida 15 - I. patro Info: 608 437 433

09:00 - 17:00 Den otevienych dveri v centru pro zdravy zivot - DolniValy 22 Hodonin, diagnostika energetickych drah pfistrojem SUPERTRONIC,
diagnostika téla pristrojem JAWON MEDEICAL, poradna ENERGI, vyzivové doplriky s ochutnavkou, cvi¢eni, j6ga, masaze.

15:00 - 15:50 Pilates

16:00 - 16:50 Intervalovy trénink. Pilates a Intervalovy trénink, dvé zcela odlisné formy cviceni, jedna pomala a druhd dynamicka, presto obé na-
bizeni zformovani celého téla a pozitivniho pocitu z aktivniho pohybu. V sokolovné TJ Sokol, ul. Velkomoravska pod vedenim instruktorky z ACK.LS.
Intensive. Je nutné se prihlasit. pi. Rucka tel. 775 171 051

Nedéle 15. 10.

16:00 - 16:45, 17:00 - 17:45 Jumping, zabavné cviceni, u kterého se pofadné zapotite. Trampolinka o rozmérech 122 cm je idedlnim nastrojem,
vymezuje Vs prostor pro cviceni, kde jste naprosto sami. SVC Hodonin, nam. B. Martint 12. Je nutné se prihlasit. p. Chovancik, mobil: 725 341 591

Pondéli 16. 10. 2017

13:00 Spekackovy turnaj v ruskych kuzelkach v areélu o. s. O4za Hodonin, Rybéfska 32, pofada Svaz zdravotné postizenych obéan(,
zakladni organizace 2, info: Frantiska Netopilova, tel: 721 475 575

Utery 17. 10. 2017

17:15 Prednaska Regresni terapie s J. Budinskym v KULATE BRANE Vrchlického 4, Hodonin. Regresni terapie nabizi moZnost hledat pficiny
nasich soucasnych problému, uvédomovat si je a také je zpracovat. Dava moznost resit vztahove problémy a problémy s rozhodovanim.
Zpracovanim problém, kterénas trapi, ndm otevird moznost poznat sebe samého.

ﬁ www.facebook.com/Zdravé mésto Hodonin

Veskeré sportovni akce na VLASTNI NEBEZPECI

www.hodonin.eu




