PROGRAM ZDRAVYCH DNU:

6. = 7. 10. 2012

SPORTOVNE - TURISTICKA OLYMPIADA déti a mladeze - porada obcanské sdruzeni Zalesaci ve spolu-
praci se ZO AVZO TSC BPP Hodonin pro déti a mladez do 18-ti let na Mlynkach. SoutéZit se bude

v turistickych a tabornickych dovednostech a znalostech ve dvouclennych hlidkach stejného véku.

-----

JUDr. Vitézslav Krabicka — predseda ZO AVZO BPP Hodonin, tel. 602 77 99 72, mail: v.krabicka@tiscali.cz

90 100_ 120 10. 2012

od 8:00 - 12:00 ) 5 ] d
Program pro mateiské skoly ,MODRA BABICKA” na SVC - Ekocentru Dubrava, U Cervenych domku 5.,
vyukové programy o Cistoté a znecisténi planety... info: Z. Flajzikova, 725 341 596

Krajska hygienicka stanice Hodonin - ve viedni dny od 4.10.-17.10.2012, 10:00 - 14:00 hod. doporu-
¢uje ,ZDRAVA MENICKA“ v restauraci: Alibi caffé-restaurant, Sadova 1; Pizzeria Casa Mia, Palackého 37;
Restaurace Taverna, Havli¢kova 7; Restaurace Beseda, Stefanikova 3; Restaurace Rozmaryn, Brandlova 92
A, Bistro Najrent, Velkomoravska 77; Resturace La rivolta, Narodni tfida 15

80_120 100, 150_170 10.

Laboratof Chemila, spol. s.r.o., Blazkova 5, 3.p. orienta¢ni ROZBOR VODY za K¢ 500,-
Info: 518 340 919, www.chemila.cz

8. a 15.10.

od 11:00 do 17:00 hod. - ptednasky a konzultace firmy Valexo, s.r.0. na téma, NATERY CISTiCi VZDUCH”
(fotokatalytické natéry) v kongresovém sale na adrese Za Drahou 4268/1 v Hodoniné (rGzova budova u
podchodu na nadrazi CD). Kazdy zu¢astnény dostane darek v podobé slevového poukazu

4.10.-17.10.

Lékarna Diim zdravi Hodonin , Horni Valy 13 - MERENI KREVNIHO TLAKU A GLYKEMIE ZDARMA,
Info: 518 325 502

5.10.a12.10.
MERENI PRUCHODNOSTI CEV (stanoveni ABl indexu). Nutné objednani na konkrétni ¢as - 518 325 502

Ctvrtek 4.10. 2012

9:00 -16:00

Pecovatelska sluzba Homediss, o.p.s., Polni 12, DEN OTEVRENYCH DVERI - méreni tlaku a glykemie
ZDARMA,

cholesterol za K¢ 20,-, pedikura za zvyhodnénou cenu K¢ 50,-

15:30

Psychocentrum Domecek Hodonin, ul. Skacelova 2, MALOVANI NA HEDVABI - ukazky arteterapetické
techniky pouzivané v socialni rehabilitaci. Navstévnici si mohou odnést vlastnoru¢né zhotoveny hedvab-
ny Satek. Zajemci se mohou pfihlasovat na e-mail: svagerkova@psychocentrumdomecek.cz do 2. 10. 2012

Patek 5.10.2012

DEN PRO ZDRAVI A KRASU - piednasky, poradny, prezentace, méfeni fyzickych hodnot, konzultace,
zdrava vyziva, €ajovna, cukrarna... v Domé kultury Hodonin od 9:00 - 17:00 hod.

Sobota 6.10.2012

13:00
Zoo Hodonin - areal U Cervenycb domki od 13.00 — Mykologicka poradna Vaclava Koplika z RatiSkovic,
vystava fotografii hub Ladislava Spety ve 14.00 a v 15.00 ukazka vycviku a dovednosti asisten¢nich psu -

vvvvv

U Cervenych domka

15:00-17:00

~CVICENI S BOZENKOU“- prace s dechem a energiemi. Misto konani: Méstska knihovna Hodonin, 1. p.,
Narodni tfida. Info: I. Hajkovd, 518 316 249, 606 733 769

Nedéle 7.10. 2012

8:00 - 18:00

VOLEJBALOVY TURNAJ o ,,Putovni pohar Zdravé mésto” — amatérsky volejbal smisenych druzstev
i za Ucasti druzstva z Nemocnice TGM Hodonin. Sportovni hala, Lipova alej.

Info: TJ Sokol Hodonin K. Vinklarek , 775 386 015, e-mail: sokolhodonin@post.cz

12:00 - 19:00

Horolezecky oddil TJ Turist Hodonin nabizi - ZPRISTUPNENI ODDILOVE LEZECKE STENY pro viechny,
ktefi budou mit chut a odvahu si to zkusit. Uréeno pro déti od 7 let i pro zdatné seniory.

Moznost vyzkouset si lezecké uméni pod dozorem a zajisténim zkusenych instruktord horolezectvi
a oddilovych lezc(. Sténa se nachazi na ZS Van¢urova ul., Hodonin.

Info: Ing. V. Kozlik, e-mail: www.horhod.org , 602 785 335

Pondeéli 8.10.2012

13:00

Svaz dtichodcti CR Hodonin — pofada 12. ro¢nik podzimniho mezinarodniho turnaje druZstev seniort

a zdravotné handicapovanych v RUSKYCH KUZELKACH O putovni pohar starosty mésta, v arealu o. s. O4za
Hodonin, Rybarska 32

18:00

DYNAMIC PILATES S VYUZITiM FLOWTONIC v sokolovné TJ Sokol, ul. Velkomoravska pod vedenim in-
struktorky z ACK. I. S Intensive. Pouzitim Flowtonicu ve spojeni s cviky Pilates se dosahuje intenzivnéjsiho
posilovani stiedu téla. Je nutné se pfedem pfihlasit. Info: I. Hajkova, 518 316 249, 606 733 769

Utery 9.10.2012

9:30

Divadelni pfedstaveni pro materské Skoly ve spolupraci s DK Hodonin - Zelenina s ovocem daji paku
nemocem.

Od 10:45 hod. divadelni predstaveni pro zakladni Skoly Relativita teorie nebo Albert A. a jeho cesty ¢asem
na Domé kultury Hodonin.

19:00

Cviéeni BOSU v sokolovné, TJ Sokol, ul. Velkomoravska pod vedenim lektorky Dagmar Cechovské.

BOSU je moderni a oblibeny systém cviceni uréeny pro komplexni zpevnéni svall celého téla, ktery ma

pozitivni vliv na zdravé drzeni téla, fyzickou kondici a redukci tuku. Je nutné se pfedem pfihlasit.
Info: I. Hajkova, 518 316 249, 606 733 769
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Streda 10. 10. 2012

10:00 - 11:00

CVICENi ZABAVNOU FORMOU PRO STREDNI SKOLY v Sokolovné, TJ Sokol ul. Velkomoravska, pod
vedenim lektorky Dady Cechovské.

14:00 - 16:00

TEZA Hodonin porfada Plavani pro seniory — kryty plavecky bazén, Sportovni 4186/2.

15:30

O.s. ZIVOT A ZDRAVI - OCHUTNAVKA - zdravé karbanatkové variace bez masa. Pfijdte ochutnat

a uhadnout z ¢eho jsou vyrobeny. Soucasti bude i SOUTEZ o nejlepsi hodoninsky vegetariansky karbe-
natek, které se muzete zUcastnit tim, Ze pfinesete svUj vyrobek (karbenatek nebo rize¢ek bez masa).
Misto konani: budova Mé&U Hodonin, Horni Valy 2, pfizemi, zas. mistnost &. 105, info: B. Mackova, 723 339 574

Ctvrtek 11.10.2012

9:30-11:00

TEZA Hodonin porada BRUSLENI PRO SENIORY - Zimni stadion ,Tyrsova 3588/10

8:00 - 9:00

CVICENi ZABAVNOU FORMOU PRO STREDNI SKOLY v Sokolovné, TJ Sokol ul. Velkomoravska, pod
vedenim lektorky Dady Cechovské.

11:00

Domov na Jarosce - odbornd prednaska MUDr. Holoubkové na téma schizofrenie - projevy a zpusoby
prace s lidmi trpicimi timto onemocnénim, zplsoby komunikace, ¢eho se vyvarovat a v ¢em Ize témto
lidem pomoci. Misto konani: Domov na Jarosce, JaroSova 3, Hodonin.

13:30

OCHUTNAVKA SALATU ze Zeleného domu pohody + den otevienych dvefi - pro verejnost.

Zeleny dim pohody, Jilemnického 1. Info: Mgr. E. Mezera, 518 321 580

Patek 12.10.2012

18:00 - 20:00

SeminaF hry na AFRICKE BUBNY na Klubu mladych pfi SVC, Horni Valy 2, Hodonin. Budeme se ucit krasné
africké rytmy pod vedenim zkuseného bubenika Broni Pavlicka. Neexistuje lepsi odreagovani...

kdo ma vlastni bubny - djembe, vemte si je s sebou

Sobota 13.10. 2012

15:00

DYNAMICTRAINING - v sokolovné TJ Sokol, ul. Velkomoravska. Dynamicka vytrvalostné posilovaci
skupinova ekce se zafazenim prvki a cvikl vysoké intenzity napomahaijici ke zrychleni bazalniho meta-
bolismu a tak k prodlouzeni doby spalovéni tukd. Zaméfena na zvyseni kondi¢ni zdatnosti a zpevnéni
svalstva v problémovych partiich. Hlavni metodou je kombinace plyometrického tréninku s tréninkem
silového charakteru.

Lekce je vhodna pro muze i zeny. Vice informaci : +420 775 171 051 nebo +420 728 815 773.

Je nutné se predem pfrihlasit: I. Hajkova, 518 316 249, 606 733 769

15:00 - 18:45

Stfedisko volného ¢asu Hodonin zve vSechny nadsSence a pfiznivce latinskoameriskych rytmd na lekce,
kde si spole¢né zatan¢ime salsu, chachu, barchatu na SVC - nam. B. Martind 5 — Duhova tanéirna.

Info: S. Chovancik, 725 341 591

Nedéle 14.10.2012

15.00

DRAKIADA - na lukéch Jihovychod. Akci uréenou pro 3irokou vefejnost pofada  Centrum pro rodinu

a socialni péc¢i Hodonin. Info: M. Markovicova, 774 650 138,e-mail: markovicova@cprhodonin.cz

15:00

NORDIC WALKING TROJBOJ - sraz U sportovni haly na ulici Lipova alej. Program: vyuka spravné techni-
ky chiize s holemi pro zacatec¢niky i pokrocilé, tfi Nordic Walking discipliny pro zdravi i zabavu.

Chize s holemi je zdravotnim sportem pro vsechny.

Tuto télesnou aktivitu muze vykonavat kazdy, jak sportovec, tak zacatecnik, lidé vsech vékovych katego-
rif, na rizném terénu a kteroukoliv ro¢ni dobu.

Je vhodny ke snizovani nadvahy, udrzovani a zlepSovani kondice, k relaxaci i pro zabavu. S sebou: spor-
tovni obleceni podle pocasi, sportovni obuy, piti na pitny rezim (doporucujeme obycejnou vodu),

v pfipadé nepfizné pocasi plasténku nebo nepromokavou bundu, NW hole budou zapUjceny.

Info: vzhledem k omezeni poctu zdjemcl nutna rezervace pfedem pro zamluveni NW holi - Miroslav Levek
tel.: 608 550 539, e-mail: nordicwalkingclub@seznam.cz

Pondéli 15.10. 2012

18:00-18:45 19:00-19:45 )
AQUA AEROBIC - pod vedenim lektorky Dagmar Cechovské. Misto konani: rehabilitac¢ni bazén v Laznich
Hodonin, je nutné se pfedem pfihlasit. Info: 1. Hajkova, 518 316 249, 606 733 769

Utery 16.10. 2012

16:30
Nemocnice TGM Hodonin - pfednaska PREVENCE BOLESTI ZAD. Misto konani: Regionalni centrum
Hodonin, Masarykovo nam. 27.

Streda 17.10.2012

13:00 - 15:00

S — centru Hodonin, p. 0. Na Piskach 11, piednaska - ZDRAVY ZIVOTNI STYL - pro pracovniky
v socidlnich sluzbach, seniory i vefejnost. Info: I. ZiZlavska, tel. ¢ 518 399 936.

14:00 - 16:00
TEZA Hodonin pofada PLAVANI PRO SENIORY - kryty plavecky bazén, Sportovni 4186/2.

18:00

0. s. Zivot a zdravi, Havlickova 29 - pfednaska

»PLODY PODZIMU".V tomto podzimnim povidani si pfipomeneme, jak vyznamné jsou ucinky bylinek,
plodu ovoce, zeleniny, jakym zplsobem muzeme uchovat vyznamné latky pro zdravi naseho organizmu.
A proc je nutné v kazdém véku myslet na zdravi, dobrou néaladu a spokojenost.

Nedéle 21. 10. 2012

9:00 - 14:00

Klub &eskych turistt Hodonin o. s. + SK Nordic Walking Hodonin o. s. pofada pochod HODONINSKU
DUBRAVU NA VYLOV RYBNIKA DVORSKEHO. Sraz v 9:00 hod. u radnice na Masarykové namésti.
Po dobu pochodu si mlzete vyzkouset chlizi s NW-holemi.

VESKERE SPORTOVNI AKCE NA VLASTNI NEBEZPECI

www.hodonin.eu




