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PREDNAS

4. 10. / Patek
17:30-19:00 ZODPOVEDNOST ZA SVE ZDRAVI MAM VE SVYCH RUKOU pfednaska s Dagmar KoZinovou o tom, Ze nem(izeme

nase télo jen,vyuzivat” a pasivné ¢ekat az se nemoc objevi. Lépe pecovat o své zdravi dfiv a nemocem predchdzet.
A pokud uz se nemoc objevi,jak k nemoci pfistupovat. Centrum Kulata brana , Vrchlického ul. 6, Hodonin

7.10./ Pondéli
17:30 ,JAK NA AUTOIMUNITNI NEMOCI” - pfednaska Jany Konecné z R.S. Institutu pro zdravi a rodinu o pfi¢inach a prevenci popt.

lécbé nemoci jako je cukrovka 1.typu, zanéty v téle, alergie atd. Po prednasce probéhne ve vestibulu knihovny ochutndvka zdravych
jidel. VSe probéhne v Méstské knihovné v Hodoniné. info na tel: 725 030 949

11. 10. / Patek

17:30- 18:30 JE COKOLADA ZDRAVA? Na otézky jako: jak se ¢okolada vyrabi, sloZeni ¢okolady, jist ¢i nejist nebo jaké myty
o cokolade panuji, Vam odpovi Petra Bauerova v prednaskovém sale Méstské knihovny. Soucasti prednasky ochutnavka.
Pokud si vezmete s sebou obal své oblibené cokolady, podiva se ji na zoubek.

Pocet mist omezen, rezervace na mailu: jecokoladazdrava@gmail.com, tel.: 774 105 298

23. 10. / Stieda ,
17:30 REKA MORAVA A ZIVOT KOLEM NI V odborném vykladu vas Mgr. Stanislav Kaluzik seznami s ekosystémem feky Moravy,

ekologickymi souvislostmi, vyznamnymi druhy fléry i fauny, které okolo feky naleznete. V prostorach Ekocentra Dibrava U Cervenych
domku 3532/4a.

31. 10. / Ctvrtek
17:.00 SUCHO V KRAJINE Prednaska Doc. RNDr. Martina Rulika, Ph.D. profesora pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci o suchu v krajiné a moznym opatienim proti jeho vzniku. V prostorach Ekocentra Dabrava U Cervenych domku 3532/4a.

Dny zdravi se ZDRAVOTNIKY a POJISTOVNAMI

N

1. 10. / Utery

14:00- 18:00 LEKARNICI DO MORKU KOSTI - pfipojte se s nami do registru darcd kostni dfené! Par minut Vadeho ¢asu mlze zachranit

vvvvvv

kratkého dotazniku. Gigalekarna.cz si pro kazdého ucastnika pfichystala podékovani. Co je potieba: vék 18 - 35 let, vaha nad 50kg, dobry
zdravotni stav.Vice informaci na fb.com/dzhodonin nebo pfimo v Lékarné Dim zdravi

7.10. / Pondéli

9:30-16:00 RBP 213 -V prostorach MéU Hodonin Narodni tfida 23, Vam tym pracovnikd RBP poskytne informace o aktualni nabidce
sluzeb a programt zdravotni pojistovny RBP - test zrakové ostrosti s Gemini o¢ni optika - méfeni télesného sloZeni na analyzatoru téles-
né hmotnosti

9.10. / Stieda !
9:30-17:00 DEN OTEVRENYCH DVERIV PSYCHOCENTRU - prohlidka a seznameni se sluzbami a moznost nechat si udélat zakladni
psychologickeé testy. Skacelova 2/2711

16:00-17:00 RELAXACE S PSYCHLOGEM V PSYCHOCENTRU-maximalni kapacita 100sob, nutno se pfihlasit na tel: 518 344 345
Lenka Kolaciova, Skacelova 2/2711

8:00-16:00 DNY ZDRAVI S VZP - propagace a prezentace zdravého zptisobu Zivota a prevence proti nemocem, méfeni télesnych hod-
not na diagnostickém pfistroji, prezentace programt Klubu pevného zdravi, letaky, brozury, reklamni pfedméty, orientacni méfeni tlaku
a tuku, v budové VZP Stefanikova 14

10. 10. / Ctvrtek

10:00 - 17:00 "DEN DUSEVNIHO ZDRAVI - na p&si zoné pofada mésto Hodonin s poskytovateli socialnich a ndvaznych sluzeb spole¢né
setkani s odborniky, ktefi se zabyvaiji gu.éie,ynim zdravim. Akce bude zamérena na osvétu, bourani predsudkil a podporu lidi s dusevnim

onemocnénim. ‘ 6
"6

16. 10. / Stteda, =
SVETOVY DEN VYZIVY-v arealu Nemochice TGM bude probihat ukézka zdravého stravovéni, prednaska o zakladnich principiech
zdravého stravovani. Omyly a mytusy ve stravovani.

10 r 180 100 -
LEKARNA MEDICENTRUM KOLLAROVA 9, HODONIN - bude méfit zdarma hladinu krevniho cukru a krevni tlak. Od 1. do 4. Fijna
budeme méfit ABI index (pridchodnost cév) Na toto méreni je nutné se osobné objednat.

LEKARNA DUM ZDRAVi HORNI VALY 13, HODONIN - bude méfit zdarma hladinu krevniho cukru a krevni tlak. Od 7. do 11. fijna
budeme méfit ABI index ( prichodnost cév). Na toto méreni je nutné se osobné objednat. /)
f )

CVICENI
1.-18.10. e

BODYTEC-HODONIN Nyni mate jedine¢nou pfileZitost vyzkouset za symbolickou cenu 100 Ké/vstup EMS trénink - zékladem tréninku
je intenzivni elektricka stimulace sval(, pfi které se provadéji pouze jednoduché pohyby. Pocet zvyhodnénych vstupl omezen. Kontakt:
Bratislavska 1b, Hodonin tel:+420 792 367 953

\\,/.

SPINNING - zdarma vyzkouset jizdu na stacionarnich kolech pro za¢ate¢niky. Cas lekce dle spinningového rozvrhu na

/4 v\vww.spinninghodonin.cz, rezervace na tel.: 736624877. Komenského 17a Hodonin.

1.10. / Utery

18:55 - 19:45- QILI-'\TES- rovnomeérné posileni a protazeni celého téla. Je nutné rezervovat predem: Crlikova Jifina 608 852 543
www.donifit.cz

2.10. / Stireda

19:00 TABATA velmi efektivni a naro¢nd metoda intervalového tréninku, pfi kterém se zvysuje fyzicka i sila zaroven. V sokolovné druhé
patro, bocni vchod, posilovna, ul. Velkomoravska 2, pod vedenim instruktorky z AC K.I.S. Intensive.
Je nutné se prihlasit predem na: Galina Rucka tel. 775 171 051

G www.facebook.com/Zdravé mésto Hodonin
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3. 10. / Ctvrtek

9:00-9:50 CORE - KONDICNIi CVICENIi zaméfené na posileni a zpevnéni stfedu téla. Je nutné rezervovat predem:
Crlikova Jifina 608852543, www.donifit.cz
\/.

7. 10. / Pondéli

16:00-16:50 PILATES - se spravnym dychanim a koncentraci pohybu, rovnomérné posileni a protazeni celého téla.
Je nutné rezervovat predem: Crlikova Jifina 608852543, www.donifit.cz

19:00 INTERVAL TRENINK- lekce zahrnuije stfidani rychlych tsekd vyssi intenzity s Useky odpocinku. V sokolovné druhé patro,
bocni vchod, posilovna, ul. Velkomoravska 2, ACK.LS. Intensive.Rezervace na: Galina Rucka tel.775171051

9.10. / Stieda A

|

8:30 ZDRAVOTNI CVICENI PRO ZENY pod vedenim Vlasty Veselé sloupovy sél sokelovny Velkomoravska 2 tel: 728 843709

19:50- 20:40 ZDRAVA ZADA - SPRAVNE DRZENI TELA, uvolnéni kloubti zvétiuje fozsah pohybu, protazeni svalli na celém téle.
Rezervace na: Crlikova Jifina 608852543, www.donifit.cz

10. 10. / Ctvrtek

17:00-17:50 PILATES pomuicky - se spravnym dychanim a koncentraci pohybu, rovnomérné posileni a protazeni celého téla.
Rezervace na: Crlikova Jifina 608 852 543, www.donifit.cz

13.10. / Nedéle

13:00-18:00 HOROLEZECKA STENA - den otevienych dvefi, télocvi¢na ZS Vanéurova (vchod zezadu), €istou obuv sebou.

17.10. / Ctvrtek

17:00 CVICENi S MARTOU HORAKOVOU - zdravotni cvi¢eni pro starsi Zeny na podlozkach v malé t&locviéné sokolovny
Velkomoravska 2, tel: 607 703 647

1.10./ 8.10./ 15. 10.
18:00-19:00 CVICENIPRO ZENY S ALI protazeni celého téla, cviCeni s vlastni vahou s prvnky Callanetiky.
V malé télocvni¢né v laznich Hodonin. Rezervace na: 723 436 659

PRO SKOLY A SKOLKY

7. - 11. 10. Pro matetské Skoly v aredlu ekocentra Dubrava

VODNiI RISi SE STIKOU MARKETOU - Stika Markéta zavede déti do svého vodniho krélovstvi, kde je seznami se svymi prateli, vysvétli
jim, jak probiha jejich Zivot ve vodg, proc je voda vzacna a duleZita, kde vsude ji mizefig najit, a proc ji musime chranit. Vsechny znalosti
se déti dozvi prostfednictvim zabavnych vzdélavacich aktivit a vlastniho badani.

14. - 18. 10. ro 1.stupen ZS v aredlu ekocentra Dubrava

VODOU S KAPREM ONDROU -V tomto programu se zaci seznami s tim, jaké typy v
velkym kolobéhem vod, zaméfi se na zakladni druhy fauny a fléry, které se v nasich vc
a provedou pozorovani i nékolik pokust u naseho rybnika v zahradé CEV Dubrava.

planeté mame, rozdilem mezi malym a
Kytuji, seznami se s ekosystémem rybnika

21. - 25.10 ro 2.stupen ZS v areédlu ekocentra Dubrava _
VODSTVO V CESKE REPUBLICE - Program zaméfeny na procviceni znalosti zaka tykajic 0 kolobéhu a zakladnich znalosti
o vodach V CR. Cilem je rozsifeni jejich znalosti, co se tyce typ( fek a vodnich ploch, fauny a fléry okelo'vodstev v CR, zaméfime se po-
drobnéji na vodstva naseho regionu a rovnéz se budeme vénovat problematice sucha a znecisténi vod VCR. BEhem programu prove-
dou zaci nékolik experimentd, aby si své poznatky mohli ovéfit v praxi. A %

7.10. / Pondéli ro stfedni skoly

SUCHO V KRAJINE, REKA MORAVA A ZIVOT KOLEM Ni - piednasi Mgr. Dalimil Toman

CVICENI S DANOU CECHOVSKOU

- POHADKOVA JOGA PRO DETI MS. Joga pIné podporuje zdravy télesny vyvoj, rozviji tvofivost, soustiedéni a schopnost relaxace.
- FUNKCNI TRENINK pro studenty SS cviceni zdravou formou.

...........................................................................................................................

VIKENDOVE AKCE PRO DETI
6.10. / Nedéle

13:30-17:00 DEN ZVIiRAT A ZDRAVIV.ZOO - den plny 20030UtéZi, komentovanych krmeni zvifat & vytvarné

s Petrem PFikrylem a Vilami pro déti. Tésit se mlzete také na pfedstavem’ projektu na zachranu ohrozenych zvi
a nebude chyb stani méfeni tlaku a télesného tuku.

oreni
h druht

15:00 DRAKIADA s Centrem pro rodinu na loukach u sidlisté Jihovychod
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RESTAURACE

V pracovnidny od 1.- 18. 10. 10:00-14:00,Zdrava Menicka“ v restaura%}c'h:

.............................................

4, Restaurace La Rivolta, Néroanith’da 15
5. Restaurace Rozmaryn, Brandlova 92A

1. Restaurace hotelu Krystal, Pan¢ava 49
2. Restaurace Beseda Stefanikova 3
3. Restaurace Viktorka, Masarykovo nameésti 12

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Veskeré sportovni akce na VLASTNI NEBEZPECI

Mésto Hodonin informuje navstévniky, Ze z akce bude pofizena fotodokumentace / videozdznam za Ucelem prezentace na webovych strankach a facebooku
Mésta Hodonina i v tisténych propagacnich materidlech. Pokud nebudete s pofizenim a zaznamenavanim fotografie své osoby souhlasit, mlzete sva prava
uplatnit prostrednictvim kontakt(i uvedenych na www.hodonin.eu v sekci Ochrana osobnich udajt - GDPR

" Akci finan¢né podporil IMK

-

Centrum pro rodinu 66’"707'7‘\

OCNI KLINIKA —

Duabraya

jihomoravsky kraj



