s Behem nadeje

streda 2. rijna 2019 | 9.30-15.00
areal Chrudimské nemocnice
BEZPLATNA PREVENTIVNI VYSETRENI

e mé&feni krevniho tlaku e mé&feni hladiny cukru v krvi (NALACNO, 9.30-11.00) e stanoveni hladiny cholesterolu
(9.30-13.00, odbérova mistnost) e prevence karcinomu prostaty (9.30-13.00, odbérova mistnost)e anonymni testovani
na HIV (9.30-13.00, odbérova mistnost) e poradna ockovani - KHS (9.30-13.00) e ukazky spravné hygieny rukou e konzultace
nutriéni poradkyné e nacvik spravné manipulace s novorozencem a zdravy zivotni styl budoucich maminek - Fakulta
zdravotnickych studii Univerzita Pardubice e prevence alkoholismu a konzumace energetickych napoji — KHS
e ukazky tejpovani — Hamzova léCebna KoSumberk e preventivni méreni tlaku chodidel — Hamzova IéGebna KoSumberk
e ,STK pro chlapy“ — preventivni a osvétovy program pro muze — Nadacni fond Petra Koukala
e ,BELLIS — mladé Zeny s rakovinou prsu“ — samovysSetreni prsou na nacvikovém modelu
e ukazky Satkovani miminek s Mama klubem Chrudim (12.00-14.00)

DOPROVODNY PROGRAM

e ochutnavka zdravych svacinek a potravin — Kruh zdravi, Petrkli¢ e profesionalni a domaci péce — VITAPUR e prostredky nutriéni
podpory — Nutricia e prodejni stanky — Centrum J. J. Pestalozziho a Domov socialnich sluzeb Slatinany e zdravé a bezpecné
ukladani potravin — Zeleny dim Chrudim e ochutnavka ¢ajll a vitamint — Lékarna.cz

VENKOVNI WORKSHOPY

e sportovni aktivity e hry pro nejmensi — Mama klub e soutéZ v resuscitaci, prevence intoxikace, osvéta darcovstvi krve — Cesky
cerveny kfize prevence zavislosti — Policie CRe prevence drogovych zavislosti — Sance pro Tebe e hrou proti AIDS — Stredni
Skola zdravotnicka a socialni Chrudim e pohybové aktivity pro mensi déti s Lékarnou.cz

Lékarna - sleva 10 % na veskery sortiment volného prodeje

-

Soucasti Dne zdravi je tradicni Beh nadeéje,

koviny.
9.30-14.00 | zahrada Chrudimské nemocnhice

Tésime se na vas!

Poradatelem akce je Chrudimska nemocnice a Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Chrudim.
Zastitu nad akci prevzali radni Pardubického kraje pro zdravotnictvi Ladislav Valtr a starosta mésta Chrudim FrantiSek Pilny.
V pfipadé nepfiznivého pocasi nebo z provoznich divodl zména programu vyhrazena.
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