JIHLAVSKY DEN

V 4
2 D RAVI v ramci Evropského tydne mobility

Masarykovo nameésti
16. 9. 2020
9:00-17:00 hod.

Statutarni mésto Jihlava, Projekt Zdravé mésto

a mistni Agenda 21

Informace o zdravém zivotnim stylu / propagace Fairtrade a udrzitelného
rozvoje / pfehled cyklostezek, nauc¢nych stezek, volno¢asovych zén ve més-
té apod. / dilni€ky pro déti

Sbirka kol a bryli pro Afriku

Ve spolupraci s eLens s.r.o. a Kola pro Afriku 0.p.s.

Méstska policie Jihlava

Informace o prevenci kriminality / dopravni testy pro déti a dospélé

Kraj Vysocina

Informace o aktivitach Zdravého Kraje Vysocina

Statni zdravotni ustav, Zdrava Vysocina, z.s.

Vysetieni zakladnich parametri zdravotniho stavu — krevni tlak, hmot-
nosti, BMI, % télesného tuku, hladina celkového cholesterolu a cukru z kapky
krve / konzultace vysledku vySetreni / poradenstvi v oblasti zdravého Zivotni-
ho stylu / nabidka zdravotné vychovnych materiall

Nemochnice Jihlava, poradna pro odvykani koureni
Konzultace a poradenstvi v oblasti odvykani koureni

Psychiatricka nemocnice Jihlava

Informace o dusevnich poruchach, moznostech lécby / zakladni konzul-
tace pripadnych problému

Centrum dusevniho zdravi Jihlava

Sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim / péée multidisciplinarniho ko-
munitniho tymu pro osoby se zavaznym dusevnim onemocnénim

Rozkos bez rizika
Anonymni testovani protilatek HIV v sanitnim voze / poradenstvi

Bezpecné za volantem

Testovani zraku na optickém pristroji / méreni sily ostrosti zraku a diagnos-
tika zakladnich oénich vad / vstupni hala radnice / 13:00-17:00

Loono

Preventivni projekt “Zijes srdcem* / prevence infarktu a mozkové mrtvice,
seznameni s pfiznaky / pfedvedeni a nacvik uc¢inné prvni pomoci pod dohle-
dem vyskolenych medikd

VvzZP CR

Informace z oblasti verejného zdravotniho pojisténi / aktualni benefity
a bonusy pro klienty

cpzpP

Informace o zdravotnim pojisténi u CPZP / prehled bonusti pro klienty /
aktivity pro déti

Oblastni charita Jihlava

Informace o sluzbach / prezentace nové vzniklé sluzby Poradna pro Gam-
bling Kraje Vysocina / vystava kompenzacénich pomucek / prodej vyrobku
Denniho stacionare Pohodar

Kontaktni osoba: Mgr. Alice Jandejskova, tel.: 565 591 863

Podrobné informace: www.jihlava.cz/kalendar

Eezemisni
mobilita
pro vsechny
pro >~~~

Informace o moznosti péce v domacim prostredi / pfekvapeni pro déti /
Stiskni v tisni, aneb zkuste si tisfiové tlacitko

Informace o podpore pacientil s roztrousenou sklerézou / informace
o aktivitach, které nabizi Jihlavska pobocka

Centrum pro zdravotné postizené kraje Vysocina

Socialni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim / prezentace
kompenzacnich pomucek / distribuce euroklict

Klara pomaha
Prezentace sluzeb Unie pecujicich

TYFLO CR a Organizace nevidomych z.s.

Prezentace sluzeb centra / ukdzka kompenzacnich pomucek pro nevidomé
a zrakové postizené / ukazky vyrobku klientt a jejich prodej

Preventivni aktivity z oblasti bezpecnosti silnicniho provozu pro déti
i dospélé / draha se simulaénimi ,opileckymi“ brylemi / kvizy, soutéze

TRIVIS — SSV a VOS Jihlava, s.r.o
Predvedeni a nacvik prvni pomoci pod vedenim instruktort

Spolu chutné a jednoduse, aneb svaciny trochu jinak

Propagace zdravého stravovani / nazorné ukazky chystani zdravych sva-
¢in s ochutnavkou (zajistuje Ing. Ivana Poélova, podpofeno z dotace v ramci
PZM a MA 21)

Eurocentrum a Europe Direct Jihlava

Zabavné na skok do EU / hry, kvizy, soutéze

Baseballovy klub Jezci Jihlava

Predvedeni baseballu s moznosti nacviku odpalu v nafukovacim odpa-
listi / program sportovni pfipravky pro malé déti

Elitavers Jihlava
Olympijsky béh pro zaky 1. stupné ZS / 9:00-12:00

Sportik active

Sportovni soutéze a aktivity pro déti/ 12:00-17:00

S bilym kruhem do bezpeci
Sportovni soutéze a aktivity pro déti v doprovodu rodicu / 14:00-17:00

Slafovani hradeb s VSPJ
Park Gustava Mahlera / 10:00-16:00

Divadelni predstaveni Brejle

Divadlo Diod 19:00 / vstup zdarma / vydej bezplatnych rezervacnich list-
kd 7.—15. 9. 2020 v Turistickém informacénim centru / Masarykovo nam. 2,
Jihlava

Zména programu vyhrazena!
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