v ramci Evropského tydne mobility

Masarykovo nameésti
17. 9. 2019
9:00-17:00 hod.

Statutarni mésto Jihlava, Projekt Zdravé mésto

a mistni Agenda 21

Informace o zdravém zivotnim stylu, propagace Fairtrade, udrzitel-
ného rozvoje, prehled cyklostezek, nauénych stezek, volno¢asovych
zon ve mésté apod. / Reflexni samolepka a balonek pro déti

Shirka kol a bryli pro Afriku

Ve spolupraci s eLens s.r.o. a Kola pro Afriku o.p.s.

Kraj Vysocina, Regio 20-20 a BESIP

Ukazka moznosti udrziteIné mobility. Pfijdte si prohlédnout a vyzkou-
Set elektrokola a elektrokolobézky, nakladni elektrokola, nizkoemisni
auta a auto navodik, CNG autobus / informace o moZnostech sdileni kol
a aut — bikesharing a carshering / info panel chytrého mésta (k p&si
a cyklo dopravé) — SMART cities / historicky bus / prezentace cyklo-
stezek a dalSi

Statni zdravotni ustav, Zdrava Vysocina

VysSetreni zakladnich parametrii zdravotniho stavu — krevni tlak, mé-
feni hmotnosti, BMI, % télesného tuku, hladina celkového cholesterolu
z kapky krve, konzultace vysledkt vySetfeni / poradenstvi v oblasti
zdravého Zivotniho stylu / nabidka zdravotné vychovnych materialt

Nemocnice Jihlava, poradna pro odvykani koureni
Méreni CO? ve vydechu

MUDTr. Petra Skurlova / 12:00-16:00

Vysetrovani materskych znamének, poradenstvi

Psychiatricka nemocnice Jihlava

Informace o dusevnich poruchach, moznostech lé¢by, zakladni kon-
zultace pripadnych problému

Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysocina / 9:00-13:00

Stan pro mimoradné udalosti / technické vozidlo pro mimoradné
udalosti, ukazka sanitniho vozu, nacvik spravného postupu pfi poskytova-
ni prvni pomoci a resuscitace / vé. automatického externiho defibrilatoru

Loono

Projekt “prsa-koule“, prakticka moznost nacviku samovysetreni
prsu a varlat na modelech pod dohledem vyskolenych medikt

VZP CR

Informace z oblasti vefejného zdravotniho poji$téni / aktualni be-
nefity a bonusy pro klienty

cpPzp
Informace o zdravotnim pojisténi u CPZP
prehled bonust pro klienty, tetovani pro déti

Zivot 99
Pfredstaveni osobni asistence a tisiové péée / moznost vyzkouset
si tisfiové tlacitko®, prodej vyrobku

Informace o podpofe pacientt s roztrou$enou sklerézou / aktivity,
které nabizi Jihlavska pobocka

Kontaktni osoba: Mgr. Alice Jandejskova, tel.: 565 591 822, 739 078 715

Podrobné informace v ,,Aktualitach“: www.jihlava.cz/kalendar

Centrum pro rodinu Vysoc¢ina

Informace o aktivitach, které centrum nabizi / Pohyb nas bavi — spo-
le¢né pohybové aktivity pro rodi€e s détmi, skakani v pytli, chtze na
chtdach, dilnicky

Majak — sviti pro Vas

Informace o poskytovanych sluzbach / dilnicky pro déti

Centrum pro zdravotné postizené kraje Vysoc€ina

Prezentace sluzeb centra

Ekoinfocentrum
Informace o zdravém zivotnim stylu

Eurocentrum a Europe Direct Jihlava

Informace o EU / dotaéni moznosti, hry, kvizy, soutéze

Déti a stromy

Lesni klub Hajenka — informace o nabizenych sluzbach / zazitkovy
chodnicek

Baseballovy klub Jezci Jihlava

Predvedeni baseballu s moznosti nacviku odpalu v nafukovacim
odpalisti / program sportovni pfipravky pro malé déti

>

Elitavers
Sportovni program pro déti a dospélé

Coody outdoor
Prekazkova draha pro déti

Spolu chutné a jednoduse, aneb svaciny trochu jinak

Propagace zdravého stravovani / nazorné ukazky chystani zdravych
svacin (organizator Ing. Ivana Pdlova, podporeno z dotace v ramci
PZM a MA 21)

S bilym kruhem do bezpe¢i

Sportovni soutéze a aktivity pro déti v doprovodu rodict (organi-
zator Nebojte se policie z.s., podporfeno z dotace v ramci PZM a MA 21)

Sokol spolu v pohybu — Télocviéna Sokola Jihlava / 16:00-20:00
Oteviena hodina pro verejnost a nové zajemce

Slafiovani hradeb s VSPJ

Park Gustava Mahlera, 10:00-16:00

Bryckou jihlavskymi ulicemi / 10:30-16:30

Vyzkousejte udrzitelny zpusob dopravy a projedte se jihlavskymi
ulicemi s panem Pavlem DiviSem

Cyklojizda

Masarykovo namésti 17:00 — cil: areal Cesky mlyn / zmrzlina pro
Ucastniky v cili zdarma
Zména programu vyhrazena!
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