KrajVysocina
ZDRAVY KRA)J

VE ZDRAVEM MESTE PELHRIMOV - OHLEDNUTI ZA
AKCEMI

Mésto Pelhfimov se i v letoSnim roce prostfednictvim Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21

I’u

Pelhtimov pfipojilo ke komunitni kampani ,,DNY ZDRAVI“ a ve spolupraci se svymi partnery ptipravilo
a zrealizovalo fadu akci. Jejich prostfednictvim byly verejnosti predstaveny nejen moznosti jak
spravné pecovat o své zdravi a predchdzet tak zdravotnim potizim, ale také nabidnuty mozZnosti
absolvovat bezplatna vysSetfeni zédkladnich zdravotnich parametr( (hladina cholesterolu, glykémie,
krevni tlak, Body Mass Index), dozvédét se zajimavé informace od odbornikl v oblasti zdravého
Zivotniho stylu nebo si vyzkouset bezplatné sportovni aktivity a zapracovat tak na své fyzické kondici

nebo ,jen” aktivné proZit volné chvile.

Pocet akci realizovanych v letoSnim roce byl opravdu vysoky. Z kompletni nabidky vybirdame
napfr.:

2.10. UT PREDNASKA O CVICENI

14:30 - 15:30; Hrncifska 111 — Hodina H, z.s.; Seniorklub

e bezplatné prednasky o spravné technice cviceni a o cviceni
s rehabilitacnimi mici s ukazkami




3.10. ST DEN OTEVRENYCH DVERI

v novych prostorech pelhfimovského pracovisté Centra pro

zdravotné postiZzené kraje Vysocina

8:30 - 16:00; Prikopy 209

e  predstaveni poskytovanych sluZeb: poradenstvi;
kompenzacni pomlcky (voziky, choditka, toaletni
kfesla...); pomlcky pro sluchové postizené (zesilovac na
TV, signalizace bytového zvonku...); Euroklice; SOS
tlacitka pro osaméle Zijici seniory a osoby se
zdravotnim postizenim; BrainJogging — trénovani
paméti na pocitaci a pracovni i vyukové materiadly pro
kognitivni trénink

9.10. UT KRATKE CVICENi A POPOVIDANI ZAMERENE NA OSOBY S CIVILIZACNIMI
CHOROBAMI

14:30 — 15:30, Hrncirska 111 — Hodina H,

z2.s.; Seniorklub

e bezplatné kratké  cviceni a
pfednaska zamérend nejen na
respiriky, kardiaky, diabetiky, osoby
po CMP a dalsi osoby s civilizacnimi
chorobami

10.10. ST DEN OTEVRENYCH DVERI

9:00 - 16:00, Na Obci 1768

Oblastni odbocka Sjednocené organizace

nevidomych a slabozrakych CR, z.s. Pelhfimov

e  prezentace poskytovanych sluzeb; ukazky
kompenzacnich pomlcek pro zrakové
postizené ; ukazka Cteni a psani Braillova
slepeckého pisma
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Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z.s. — Okresni organizace Pelhfimov a Komunitni

centrum SPCCH Pelhfimov

e  predstaveni poskytovanych sluzeb: asistencni sluzby; pravidelné akce centra; ozdravné a
rekondi¢ni pobyty vcéetné kulturnich a spolecenskych
akci, vcetné ukazek cviceni pro osoby s civilizanimi
chorobami (jako napfiklad pro respiriky, kardiaky, osoby
pro CMP, diabetiky a dalsi)

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s., ZO

Pelhfimov

e prezentace poskytovanych sluzeb véetné ukazek
znakového jazyka

13.10. SO NORDIC WALKING V PRAXI

e praktickd ukazka techniky Nordic Walking pod
dohledem odborné lektorky v okoli rybniku
Straz, véetné odborného poradenstvi
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15.10. PO PRODEJNi VYSTAVA KOMPENZACNICH POMUCEK PRO OSOBY SE ZRAKOVYM

10:00 - 14:30, Meéstska knihovna
Pelhfimov, Jirsikova 841

POSTIZENIM

prodejni  vystava  organizovana
Sjednocenou organizaci nevidomych
a slabozrakych CR, z.s. vdetné
poskytnuti odborné poradenské
pomoci

16.10. UT DEN ZDRAVI NA RADNICI
10:00 — 16:00, Masarykovo namésti, budova radnice ¢p. 3 (vstup z namésti)

bezplatna vysetreni zdravotniho stavu: celkova hladina cholesterolu z kapky krve; glykémie
(hladina cukru v krvi); krevni tlak; procento télesného tuku, BMI (Body Mass Index) vcéetné
odbornych konzultaci, poradenskych sluzeb a nabidky zdravotné vychovného materialu
prezentace: o I <
VyZivového  poradenstvi  Michaely ! ' |
Tulachové vdobé 10:00 - 15:00
zahrnujici moznost diagnostiky
télesnych tkani analyzdtorem Tanita
545 (méreni svalll, tuku a jejich
rozlozeni vcelém  téle, bazalni
metabolismus, BMI, viscerdlni tuk,
bazalni vék)

if
Centra pro zdravotné postizené kraje Vysocina,
pracovisté Pelhfimov v dobé 10:00 — 14:30
Svazu postizenych civilizanimi chorobami v CR,
2.s., Komunitniho centra Pelhfimov
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
CR, z.s., Oblastni odboéky Pelhfimov a ukdazek
kompenzacnich pomlcek pro nevidomé a
slabozraké; Svazu neslySicich a nedoslychavych
osob v CR, z.s., ZO Pelhfimov



19.10. PA DEN S VYZIVOVOU PORADKYNI

10:00 - 14:00 hodin, Masarykovo namésti 17, Galerie M —

2. patro

e prezentace zdravého Zivotniho stylu predstavujici:
diagnostiku télesnych tkani analyzatorem Tanita 545
véetné ziskadni zapisu a vysvétleni k namérenym
hodnotdm a konzultaci s vyzZivovou poradkyni na
libovolné téma o vyzivé

20.10. SO CVICENI JE ZABAVA!

9:00 — 12:00, Sportovné

relaxacni centrum KOHINOR,

Nadrazni 823

e sportovni dopoledne se
zkusenymi cviciteli a
cvicitelkami vcetné
volného vstupu do Cardio

z6ny a do posilovny

Vycet veskerych aktivit byl jesté rozSifen o dvé aktivity, které byly pro verejnost pfipraveny ve
spolupraci s Technickymi sluzbami mésta Pelhfimova, p.o., a to hodina plavani ZDARMA
v pelhfimovském bazénu v Utery 9.10.2018 od 14:00 do 15:45 a od 19:00 do 21:30 a v nedéli
14.10.2018 od 13:00 do 15:00; brusleni ZDARMA na pelhfimovském zimnim stadionu v patek
5.10.2018 od 17:00 do 18:00 a v patek 12.10.2018 od 17:00 do 18:00.

Vedeni mésta a Projekt Zdravé mésto a mistni Agenda 21 Pelhfimov timto dékuji vSem partnerim,
jejich pracovnikiim a dobrovolnikiim za spolupraci na zajisténi pfipravy a samotné realizaci akci.
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Nemaly dik rovnéz patfi vSéem obyvatelim mésta a jeho navstévniklim, ktefi nabizenou moZnost
vyuzili a pfipravenych akci se aktivné zucastnili.

Na pokryti c¢asti naklad( spojenych srealizaci akci vramci kampané ,Dny Zdravi“ byla Méstu
Pelhfimov poskytnuta dotace z rozpoctu Kraje Vysocina, a to pro projekt ,,Realizace MA21 a podpora
zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce 2018“.

V Pelhfimoveé dne 30.10.2018



