Brno 12. 5. 2016

Brnénské dny bez Urazlu — prevence tonuti
| zachrana lidskych zivotu

S cilem upozornit na problematiku urazi se v ramci projektu Brno — Zdravé mésto
uskute€ni ve dnech od 18. kvétna do 5. ¢ervna 2016 jiz 17. roénik kampané Brnénské
dny bez uUrazl. Kampan je soucasti celonarodni aktivity Narodni dny bez uraz(l, ktera je
kazdoro¢né vyhlagovana Narodni siti Zdravych mést CR. Pro Briiany je pfipraveno pres 20
akci, jejichz prostifednictvim se navstévnici dozvédi nejen jak uraziim predchazet, ale také
jak efektivné poskytnout prvni pomoc.

"Brnénské dny bez trazl letos nabidnou prakticky nacvik zachrany tonouciho i prvni pomoci

Jako takové. VSichni doufame, Ze tyto vedomosti nikdy nebudeme muset vyuZit, bohuzel se
ukazuje, Ze mnozi z nas by si v kritické chvili neuméli poradit. Jsem nesmirné rad, Ze
kampari Kancelafe Brno — Zdravé mésto tyto praktické dovednosti lidem nabizi. VyuzZijme
toho," Fekl naméstek brnénského primatora Martin Ander.

Brnénské dny bez urazu letos apeluji na bezpeény pohyb v dopravé s dliirazem na pouzivani
reflexnich prvka. Dle udaji Besipu zahynulo v roce 2015 na ¢eskych silnicich 131
chodc, z toho 72 v noci a59 ve dne (1). Na dopravnim h¥isti na Riviére se proto vSichni
zajemci v sobotu 28. kvétna mohou v simulovaném no¢nim prostiedi presvédcit, jak reflexni
prvky napomahaji ke zvySovani viditelnosti. Nejen zde, ale téméf na vSech akcich v ramci
kampané, jsou reflexni prvky pfipraveny zejména jako odména v riznych soutézich pro déti.

Soucasti kampané bude i osvéta vefejnosti tykajici se zasad poskytovani prvni pomoci.
Dle vysledkl priizkumu spole&nosti Zentiva o znalostech Cech( v oblasti poskytovani prvni
pomoci zvefejnéného v roce 2015 vyplyva, ze 82 % CechG ma strach, ze prvni pomoc
nezvladnou a pacient zemfe (2). S cilem odstranit tyto zabrany je ve spolupraci se studenty
mediciny Masarykovy univerzity pfipraven v Urban centru na 2. ¢éervna seminaf
s praktickym nacvikem resuscitace s pouzitim automatického externiho defibrilatoru i bez
néj a tréninkem poskytovani prvni pomoci pfi dopravnich nehodach.

Jednim z hlavnich témat, kterym se budeme v letoSnim roce vénovat je prevence tonuti.
Lekce zaméfené na sebezachranu ve vodé pfipravila plavecka Skola jiz pro déti od véku
jednoho roku. VSichni zajemci mohou rovnéz navstivit Brnénskou prehradu, kde se
v sobotu 28. kvétna na Kozi horce uskuteCni akce informujici o bezpeénostnich zasadach
u vody, doplnéna o ukazky vodni zachrany a poskytovani prvni pomoci.

Kamparn v letoSnim roce pfipravila fadu zajimavych prednasek pro seniory. Vénovat se
budou prevenci nasilné kriminality pachané na seniorech, nebezpeci na internetu, ale
i rizikovym faktorim urazu ve vy$Sim véku. To, jak jim |ze pfedchazet, se seniofi dozvédi od
profesorky Hany Matéjovské KubeSové z Fakultni nemocnice Brno 2. ¢ervna v Kulturnim
centru LiSen.
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Podrobny program Brnénskych dnG bez uraz(i naleznete na webovych strankach
www.zdravemesto.brno.cz.
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1) Besip: Chodci jsou leckdy lovnéa zvér. 2016, Besip.
http://www.ibesip.cz/cz/pro-media/220-besip-chodci-jsou-leckdy-lovna-zver

(2) Znalosti Cechii o poskytovani prvni pomoci jsou zastaralé, ukazal prizkum Zentivy. 2015,
Zentiva

https://www.zentiva.czZMEDIA-CENTRE/PRESS-RELEASES/Pages/press-release-
detail.aspx?ltemld=44
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