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KANCELAR BRNO - ZDRAVE MESTO
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Brinéinské dny

bez Grazi

27.5.—16. 6.2018

vice informaci na

www.zdravemesto.brno.cz

Blizi se nam velké prazdniny, na
které se nejvice t&si nase déti.
Trochu vice starosti a obav ale
pribyva nam — jejich rodicim
nebo prarodi¢im, ktefi s détmi
vyraZzime na vylety, za zabavou
nebo treba sportovat. Proto
jako kazdy rok poradame
fadu aktivit pro déti, dospélé
i seniory, na kterych si budeme
moct  pripomenout  zasady
poskytovani prvni pomoci nebo
jak nejlépe postupovat pfi
rnénské dny bez Urazli jsme pro Vas letos pripravili uz

levahejte tedy navstivit naSe akce s celou rodinou, protoze
revence je mnohem lepsi nez [écba.

fjemné proZiti Iéta bez drazii vdm preje

Petr Hladik
I. ndméstek primdtora mésta Brna

Program aki:
AK NA VENKOVNI POSILOVNY

way» 27.5.2018, 15:00
kder Sraz na zast. tram. €. | ,,Kamenolom*‘ smér Bystrc

ldo» Spolek aktivni babicky a dédecci

Nejste si jisti, Ze umite na strojich v parcich spravné a bezpeéné
cvi¢it? Vite, jak na pohyblivé stroje nastupovat a nasledné
z nich vystupovat, abyste si neubliZili? Prijdte si protahnout
télo a posilit svaly pod vedenim zkusené lektorky do Udoli
oddechu! Akce se soutéZi pro celou rodinu véetné seniorda.

www.babickysabba.cz

o

iznych cinnostech, abychom dokazali predchazet urazdm.

odevatenacté, a to v ramci projektu Brno — Zdravé mésto.

LETO S DETMI VE VODE V POHODE

RIZIKA INTERNETU

kdy» 28.5.2018 — 2. 6. 2018
de» TF. Generala Piky 11

kdo» Plavaécis. r. o.

Jak se vyporadat s nastrahamivodniho prostredia prelidnénych
koupalist jiz od utlého véku? ZazZitkové lekce plavani zamérené
na sebezachranu déti ve vodé od | do 8 let. Lekce se skladaji
z praktické ¢asti ve vodé a teoretické ¢asti na suchu, podrobny
rozpis na webu. Zapojeni budou i rodice, ktefi si vyzkouseji,
jak zachranit tonouciho.

Rezervace nutna — tel.: 733 195 054,

e-mail.: info@plavacci.com — uvést vék ditéte.

www.plavacci.com

DEN DETi NA SELEPCE
ANEB REFLEXNI DETI
kdy» 30.5.2018, 15:00-18:00

wier Park u Selepky, Selepova |

kdo» Filianek, z. s.

Stanovisté s hravymi Ukoly pro déti i dospélé k prevenci Grazd.
Na akci budou vyhlaSovany vysledky 5. roéniku vytvarné
soutéze MS a ZS ,,Reflexni déti*, ktera spociva v navrhu motivu
na détské vystrazné vesty. Bohaty doprovodny program.

www.filianek.cz
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A SOCIALNICH SiTi

kdy» 31.5.2018, 17:00-18:30
kde» Knihovna ). Mahena v Brné, Koblizna 4
kdo»> Krajské Feditelstvi policie JMK, Knihovna J. Mahena v Brné

Rodice, nepodcefiujte rizika kyberprostoru a méjte prehled
o tom, na jakych sitich a webovych strankach se vaSe déti
pohybuji. Na seminari vedeném policistkou Krajského
reditelstvi policie Jihomoravského kraje se dozvite dulezité
informace o problematice naduZivani a rizicich socialnich siti,
které déti nejcastéji navstévuji. Zazni rady a doporuceni, co
délat, aby se vaSe dité nestalo obéti kybernetické trestné
¢innosti.

Rezervace nutni — detske@kjm.cz

www.policie.cz; www.kjm.cz

CYKLODEN

kdy» 1.6.2018,8:00-13:30
ier ZS KFidlovicka — start
Kdo» ZS Kiidlovicka 30 b

Vyijizdka na kolech v pelotonu za doprovodu méstské policie
uréena zakam 2. st. ZS K¥idlovicka, jejich ucitelm a rodi¢tm.
Béhem jizdy Zaci plni rGzné ukoly z oblasti zdravovédy
a bezpecnosti v silniénim provozu.

www.zskridlovicka.cz

NEJEZDI BEZHLAVE

kdy» 2.6.2018, 10:00-17:00
ide» Areal dopravni vychovy a vzdélavani, Bauerova 7

kdo» Méstska policie Brno

Akce na dopravnim h¥isti v Pisirkach pro cyklistickou
verejnost, zejména déti a mladez do 18 let, s dlirazem na
nutnost spravného pouZivani ochranné prilby pri jizdé na kole.
Vénovat se budeme i povinné vybavé kola, déti si pod dohledem
straznikd otestuji znalosti pravidel silni¢niho provozu. Dospéli
budou moci vyzkouset otoény trenaZér a simulator narazu,
jeZ demonstruji vyznam pouZivani bezpecnostnich pasd. Kola
a prilby s sebou.

www.dopravnihristebrno.cz
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ZVONEK

kdy» 2.6.29.6.2018, 10:00-18:00
kde» Cyklostezka u koupalisté Riviéra
kdo» Méstska policie Brno

Nepatfi k povinné vybavé kola, presto je dulleZity z hlediska
bezpelnosti. Zvonek miize na frekventovanych cyklostezkach
pomoci predejit Grazlim a nehodam. Spole¢né s radami bude
cyklistim nabizen zvonek na kolo a reflexni doplrky.

www.mpb.cz

DEN DETI SVUT

kdy» 3.6.2018, 14:00-17:00
kde» Lodénice VUT, VeslaFska, u mostu, zast. Optatova
kdo» Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné

Odpoledne pro celou rodinu plné pohybu a zabavy s diirazem na
bezpecnost. Pripravena je prekazkova draha, stelba na kos, sta-
novisté prvni pomoci a vytvarna dilna. Kdo ma rad lodicky, muize
vyjet na projizdku, vybaveni na lod bude na misté k zaptjceni.

www.cesa.vutbr.cz

HLEDANI POKLADU PIRATU

kdy» 3.6.2018, 13:00-16:00
kde» Park Kolisté, pod Janackovym divadlem

kdo» Materské centrum Kuréatka

Stezka UkollG pro rodiny s détmi ve véku 2-I1 let. Naué¢na
stanovi$té — bezpecnost v dopraveé, zéklady prvni pomoci apod.
Na konci stezky jsou pro déti pripraveny truhlice s pokladem.

www.kuratka.com
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PREVENTIVNIVLAK

kdy» 5=7.6.2018
kde » Vlakové nadrazi Brno - Kralovo Pole

kdo» Ceské drahy, Sprava Zel. dopr. cesty, CD Cargo

Projekt uréeny zakdm ZS a SS ve véku od 13 do 19 let, ktery
je zaméFen na prevenci GrazG na Zeleznici. Prvnim vagénem
,,Preventivniho vlaku* je specialni kinovliz, v némz bude promitan
film o pravidlech bezpecnosti na Zeleznici a v jejim okoli. Snimek
rovnéz informuje o rizikovém chovani a upozorfiuje na jeho
mozné fatalni dlsledky. Ve druhém voze budou Zaci diskutovat
s odborniky a vySetrovateli, ktefi se nehodami na Zeleznicich
zabyvaji. Soucasti programu je iseznameni s praci hasicl
a nacvik prvni pomoci. Maximalni kapacita skupiny je 35 déti.
Délka programu je cca 2 hod.

Rezervace nutna — tel.: 542 173 074
www.cd.cz

NA SKALE BEZPECNE

kdy» 6.6.a 13.6.2018, 16:00
de» Lezecky balvan v arealu Plachty, Novy Liskovec
kdo» TOM 432 Horolezdata

Akce pro déti ve véku 4—15 let k nacviku bezpeéného pohybu
na skaldch. PFedchozi zkuSenost s lezenim neni nutna. Vybaveni
na misté k zapujceni, vhodny doprovod rodici.

6. 6. — pohyb na zajisténych cestach

13. 6. — technika bezpe¢ného vystupu, sestupu a slafiovani
http://ktlturistika.cz

PREVENCE URAZU PATERE A MICHY

kdy» 8.6.2018, 10:00
de» ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3
kdo» ParaCENTRUM Fenix, z. s.

Beseda pro skoly i verejnost k prevenci Urazl patefe a michy
s fyzioterapeutem a zastupcem policie. Kromé& odbornik(i na
setkani vystoupi i klient, ktery popiSe vlastni zkuSenost, jak se
ocitnul na voziku.

Rezervace nutna — tel.: 734 596 602,

e-mail: hrncirikova@pcfenix.cz

www.pcfenix.cz
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AUTOTRENAZERY NEJEN PRO ZENY
ZAVOLANTEM

y» 9.6.2018, 10:00-17:00
kde» Aredl dopravni vychovy a vzdélavani, Bauerova 7

kdo» Méstska policie Brno

Nemate ridi¢sky priikaz a vahate, zda si ho opatfit? Dlouho
jste nesedéli za volantem a uZ si nevérite? Akce na dopravnim
hristi v Pisarkach pro zajemce od 15 let, ktefi si chté&ji na auto
a mototrenazérech otestovat své schopnosti, reakce a znalosti
pravidel silni¢niho provozu. Dozvite se, na co se zamérit pri
vybéru détské autosedacky a vyzkousite si, jak ji spravné
upeviiovat. Seznamite se s prvni pomoci s vyuZitim AED
defibrilatoru. Mladsi déti mohou k jizdé na kole a kolobézce
vyuZit dopravni hristé. Prilby s sebou.
www.dopravnihristebrno.cz

VODA JAKO KAMARAD 2018

kdy» 10.6.2018, 10:00-16:00

kde» Brnénska prehrada — Kozi horka, zakladna
Vodni zachranné sluzby Brno-mésto

kdo» Vodni zachranna sluzba Brno-mésto

Predstaveni Vodni zachranné sluzby Brno-mésto na Brnénské
prehradé. Déti i dospéli se seznami se zasadami bezpecného
chovéani u vody, které budou spojeny s ukazkami zichrany
tonouciho a poskytovani prvni pomoci. Prohlidka zachranného
¢lunu, dispecinku a oSetrfovny. Jak k nam? Autobusem ¢&. 303
od ZOO, autem nebo lodi (zastavka Kozi horka) — parkovisté
v blizkosti zakladny. Zacatek je vzdy v celou hodinu, ukazka trva
45 minut. Posledni ukazka v 15 hod.

www.vzs-brno.cz

CERNOVICKY DETSKY DEN
S MODRYM HROCHEM

kdy» 10.6.2018, 13:00-17:00
rde» Areal volného &asu, ul. Mirova, Cernovice
kdo» Nadaéni fond Modry hroch, MC Brno-Cernovice

Zabavné détské odpoledne vénované prevenci Grazd a nacviku
prvni pomoci. Déti si budou na jednotlivych stanovistich
moci otestovat svou zrucnost, ovérit znalosti z poskytovani
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prvni pomoci &i vyplnit kviz s protitrazovou tematikou. Pod
vedenim Skolenych zdravotnikd si na maskovanych figurantech
vyzkouseji, jak se oSetfuji skutecné realné vypadajici Urazy.
Areal se nachazi u cyklostezky ze zastavky Famérovo namésti
(bus 49 a 47) k pramenu sv. Floriana.

www.modryhroch.cz

HURA, BUDOU PRAZDNINY

kay» 11.6.-15.6.2018
kder» Centrum AMAVET - JUNIOR Brno, Cacovicka 6
ldo» Centrum AMAVET

Program pro déti |. st. ZS v délce 90 min. zamé&Feny na prevenci
Urazid v obdobi letnich prazdnin a pri mimoradnych udalostech.
Jeho soudasti je taktéZ sezndmeni déti s poskytovanim laické
prvni pomoci pfi zlomeninach, popaleninach, tonuti apod.
vcetné zopakovani zasad volani na tisfiové linky.

Rezervace nutna — tel.: 541 210 160, 608 432 504,

e-mail: cizkova@amavet.org

www.amavet.org

PRVNiI POMOC PRO VEREJNOST

kdy» 11.6.2018,17:30-19:30
kde» Stara radnice — Urban centrum, Mecova 5

kdo» Prvni pomoc s.r.o., statutarni mésto Brno

Interaktivni semindF pro zijemce o tématech, jako jsou
zaklady resuscitace, prvni pomoc pfi krvaceni, vyprosténi
zrané&né osoby z auta &i pouZiti automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED) pri zastavé obé&hu. Defibrilatory jsou
umistény v ulicich Brna, aby jej v pripadé potreby mohl

pouzit nahodny kolemjdouci. Soucasti kurzu je prakticky
nacvik, ktery provéri nejen nové znalosti, ale i pohotovost.
Tematice poskytovani prvni pomoci s AED bude vénovana
i vystava, ktera bude v Urban centru ke zhlédnuti od 14. do
30. Cervna.

Rezervace nutna pouze na seminar:
e-mail: inffo@ucimeprvnipomoc.cz

www.ucimeprvnipomoc.cz

BEZPECNE ZAVOLANTEM -
TESTOVANI ZRAKU

kdy» 12.6.2018, 10:00-16:00
kde» Knihovna J. Mahena v Brné, Koblizna 4

kdo» Mezindrodni sdruzeni optikli a optometristd, o.s., K|M v Brné
Prijdte si otestovat svij zrak! Specialni o¢ni vySetieni uréené
zejménaFidicdim, alei ostatnim Gcastnikdim silni¢niho provozu,
odhali nejen to, jak vidite do dalky, na blizko a periferng,
zda mate v poradku barvocit, ale vyhodnoti, jak vas zrak
reaguje za Sera, mlhy a desté nebo pfi oslnéni protijedoucim
vozidlem. ZkuSeni optometristé vam na zakladé vysledki
pripadné doporudi podrobnéjsi vySetreni a zdroven poradi
s reSenim korekce zraku pfi Fizeni motorového vozidla nebo
praci v kancelafi.

www.sdruzenioptiku.cz; www.kjm.cz

BEZPECNE NA CESTACH
S CHYTRYMI BLONDYNKAMI

kdy» 13.6.2018, 12:00-14:00
«de» Nam. Svobody, vedle Obvodniho odd. Policie CR
kdo»> Krajské reditelstvi policie JMK, Hasic¢sky zachranny sbor JMK

Na stanovisti policie a hasi¢li na namésti Svobody se Fidici
seznami s rady a tipy, jak prekonavat nebezpeci spojena se
silniénim provozem, jako je rizikové chovani chodct a cyklistd,
stfet se zvifetem, sniZend viditelnost apod. Na rizikové
situace se podivame i z pohledu chodcl a cyklistli — co mohou
udélat pro zvySeni své bezpecnosti, jak se chovat na silnicich,
cyklostezkach, kam nejlépe umistovat reflexni pasky, aby byly
dobfre viditelné...

www.policie.cz; www.firebrno.cz
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KURZ PRVNi POMOCI PRO RODICE

kdy» 15.6.2018, 16:30-20:30
kde» Obla 51, Novy Liskovec

kdo» Materské centrum Sedmikraska Brno z.s.

Jak poskytnout co nejucinnéji prvni pomoc ditéti? Kurz, ktery
vyvraci omyly a myty o poskytovani prvni pomoci a jehoz
témata budou uzplsobena zijmu posluchaci. Rozebereme
s vami vase dotazy, obavy, napady a zkuSenosti. Soucasti kurzu
je prakticky nacvik, pri némz vam lektofi urgentni mediciny
pribliZi realné situace a poradi, jak postupovat.

Rezervace nutnd do 8.6.2018:

e-mail: mcsedmikraska@volny.cz, tel.: 773 907 909
www.mcsedmikraskabrno.cz

PREVENCE Z 0 NA 100

kdy» 16.6.2018, 10:00-17:00
ider T) Sokol Brno |, Kounicova 22
kdo» TJ Sokol Brno |, Lokomoce

Akce v novém Détském centru Sokola k nacviku a testovani
pohybovych dovednosti a obratnosti k prevenci urazlG celé
rodiny vcetné seniord. V 10 hod. startuje olympiada pro
predskolni déti — tymové soutéZe ve zdolavani opici dréhy, od
12 hod. bohaty program pro vsechny vékové skupiny — ukazky
sebeobrany, workshopy k ziskani pohybové stability, prevenci
padi a nacviku prvni pomoci. Rady fyzioterapeutd, jak se
spravné hybat, aby ,,télo nebolelo®.

Rezervace nutna pouze na olympiadu v pripadé

vétsich skupin déti — tel.: 736 249 465

www.sokolvpohybu.cz, www. lokomoce.cz
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