Brnénske dny

pro zdravi
22.9.-1.10. 2017

Statutdarni mésto Brno
Kanceldr Brno - Zdravé mésto




Vazené Brinanky, vazeni Briané,

v nastavajicich dnech se uskutecni svétek zdravého Zivotniho stylu v podobé Brnénskych
dnd pro zdravi. Hlavnim smyslem této celoméstské kampané je ukdzat ném viem, Ze
zdravé jidlo mlize chutnat, pohyb t&Sit a preventivni ndvstéva lékafe odhalit zdravotni
potiZe, které jsou pfi vcasné diagnostice dobre Iécitelné.

V&im, Ze Vds pestry program, s nabidkou stovky akci uréenych od nejmensich déti az
po seniory, zaujme. Do jeho pfipravy jsme zapojili desitky brnénskych organizadi,
abychom Vém predstavili rozmanitost aktivit, jez se k tématu zdravého Zivotniho stylu vztahuji.

Brnénské dny pro zdravi kazdorocné navstivi pfes 13 000 navstévnikd. Pfidejte se k nim letos i Vy. Nechme se inspirovat
a Zijme zdravéji.

Petr Hladik
1. ndméstek primdtora mésta Brna

Pdtek, 22. 9. 2017

Dlouhodobé kojeni a vyziva déti 9:00-12:00
MC Sedmikraska, Obla 51, Brno — Novy Liskovec | Jak podpofit zdravy vyvoj ditéte od nejdtlejsiho

véku. Rezervace nutnd do 15. 9. — mcsedmikraska@volny.cz, tel.: 773 907 909. Organizdtor: Mateiské centrum
Sedmikraska Brno z. s. (www.mcsedmikraskabrno.cz).

Sazeni pokojovych kvétin 14:00-18:00
SVC, Lidicka 50, sklenik €. 2 | Kazdy ¢astnik si zasadi rostlinu dle viastniho vjbéru a obdrzi pokyny k jejimu
péstovani. Organizator: Luzanky — stfedisko volného ¢asu Brno, p. o. (www.luzanky.cz).

Rozmarny kolomaznicky pochod 15:30-16:30 (start)

Start od tramvajové zastavky MHD ZOO | 12km prochzka pies Holednou do Jundrova, Wilsonovym lesem
na Kravi horu a Spilberk. Organizator: KCT Kudrna (www.kudrna.cz).

Pomoz mi, abych to dokazal sam 15:30-18:00

Montessori centrum, Jecna 29a, Brno-Reckovice | Program pro rodice s détmi do 3 let s aktivitami
zbéZného Zivota. Organizator: Montessori Morava, o. p. s. (www.montessori-brno.cz).

Hrajeme si cela rodina na Stezce zdravi 16:00-18:00
Ulice Pod Zahradami, Mokra Hora (1. zastaveni Stezky zdravi

u tenis. kurtd, bus ¢. 70, zast. Jandaskova) | Souténistanovisté
pro déti i dospélé s kulturnim programem a ochutndvkou zdravé vyzivy.
Organizétor: EkoCentrum Brno (www.ecb.cz).

Zeny a muii na talifi — hravé a zdravé 16:30

ViaRa, Postovska 3/5, 1. patro | Pfednaska o zdravém stravovani, jeho
prinosech i iskalich z pohledu Zeny a muze. Rezervace nutnd — rezervace@viara.cz,
tel.: 775 422 445. Organizdtor: ViaRass. r. 0. (www.viara.cz).




Zdravé a chutné stravovani 16:45

KJM, pob. Staré Brno, Kfizova 24 | Ptednaska s ochutnavkou zaméFena zejména na vegetarianskou vyzivu.
Organizétor: Knihovna J. Mahena v Brné, pob. Staré Brno — ,Na KfiZovatce” (http://nakrizovatce.knihovna.cz).

Barevné hrani 17:00-18:30 / 18:45-20:15

Centrum Mandala, Opletalova 6 | Zaklady relaxace pomoci vybarvovani mandal — kruhovych obrazc.
Rezervace nutnd — zuzana@centrum-mandala.cz. Organizator: Centrum Mandala z. s. (www.centrum-mandala.cz).

Sobota, 23. 9. 2017

Partnersky masazni workshop 23. - 24.9. | dle rozpisu na webu

KIM v Brné, pob. Staré Brno, Kfizova 24 | Zakladni masérské hmaty, které ulevuji od bolesti zad. Akce
pro pary. Cena — 100 K¢/osoba. Rezervace nutnd do 16. 9. — http://bit.ly/masaze2017, nebo nakrizovatce@gmail.com.
Organizdtor: Knihovna J. Mahena v Brné, pob. Staré Brno — , Na Kfizovatce” (http://nakrizovatce.knihovna.cz).

Jede Kudrna okolo Brna 23.-24.9.| 0d 8:00

Sraz u "Bystrcké lipy", nam. 28. dubna, Brno-Bystrc | Mezinarodni turisticky pochod. V sobotu 10km
trasa — rodinnd turistika + hry pro déti, v nedéli Toulavy kocarek — 7km trasa pro rodiny s détmi v kocarku.
Organizétor: KCT Mapa Brno (www.iml-czech.com).

Tenisova hora 9:00-12:00

Aredl VUT, Rybkova 23 | Lekce tenisu pro déti i dospélé.
Sportovni vybaveni na misté k zapdjceni. Rezervace nutnd —
dostalmarek@centrum.cz. Organizator: T Kravi Hora Brno z. s.
(www.kravi-hora.cz).

Vyziva - zaklad Zivota 10:00-18:00
Lékarska fakulta, Komenského nam.2 | Workshopy -4 .
pro déti i dospélé o sacharidech v potravinch, ovoci a zelening, b - 1N B Mg Sobrd o
piednésky z oblasti vyZivy. Moznost navitévy nutricni =
ambulance — méfeni télesného tuku, individ. konzultace.
Organizétor: Studentska asociace nutricnich terapeutd, z. s.
(http://sant-spolek.cz)

Zdravi Briianii z pohledu studie ELSPAC 10:00

Lékarska fakulta, Komenského nam. 2 | Cose skryvé za zkratkou "ELSPAC," co mé spoleéného se zdravim
a Brnem? Zveme v3echny, malé i velké, na zajimavou pfednasku, kde se dozvite vice o této unikatni studii, kterd
sledovala 20 let faktory ovliviiujici zdravi Briiand. Organizator: RECETOX, Pfirodovédecka fakulta Masarykovy
univerzity (Wwww.recetox.muni.cz; www.celspac.cz).




Den otevienych dvefri Détského centra 10:00-16:00

TJ Sokol I, Kounicova 20 | Cvi¢eni pro déti, rodice s détmi a téhotné Zeny. Podrobny rozpis na webu.
Organizétor: TJ Sokol Brno | (www.tjsokolbrno1.cz).

Joga pro zacatecniky 10:00-12:00
Joga v dennim Zivoté, Bezrucova 3 | Ukdzka télesného a dusevniho cvicent, relaxace.
Organizator: Joga v dennim Zivoté Brno, z. s. (https:/joga.cz).

Vesela cesta lesem 10:00-13:00

Les nad Bystrci — bus. ¢. 52 a 54, zast. Ricanskd | Vesel4 cesta lesem pro déti ve véku 2-8 let
s (pra)rodici. V lese dkoly dle véku, v cili drobné odmény. Doporucujeme sportovni vybaveni.
Organizator: Regionalni centrum Sport pro vSechny Brno-mésto, z. s. (www.rchrnomesto.cz).

Nordic Walkingem ke zdravi a skvélé kondici 10:00-11:30

Lesopark Pisarky — sraz pred Anthroposem | Lekce Nordic Walkingu uréend seniorm, osobam s nadvahou,
téhotnym, Zendm po porodu a osobam s malou kondici. Vcetné zapUjceni holi. Rezervace nutnd — tel.: 608 832 313.
Organizétor: chodec.com (www.chodec.com).

Trénink Sity na télo 10:00-12:00
Lazenské a relaxacni centrum Rasinova, Rasinova 12

Posilovani pro muze i Zeny dle nejnovéjich metod s fitness instruktorem Honzou Strestikem.

Organizator: STAREZ-SPORT, a. s. (www.lazne-rasinova.cz).

Nocni plavani 14:00-16:00 paddleboarding,
apaddleboarding 22:00-24:00 plavani

Méstsky plavecky stadion za Luzankami, Sportovni 4
Lekce paddleboardingu — cviceni a jizda na vodnich prknech s dlouhymi
padly provéfi nejen vasi fyzicku, ale i schopnost rovnovahy. 0d 22 hod.
jedine¢nd moznost zazit plaveckou halu jen s osvétlenym bazénem.
Nocni plavani zpfijemni zabéry z mo¥ského svéta promitané

na velkoplo3né obrazovce. Rezervace nutnd pouze na paddleboarding —
alice.sendlerova@centrum.cz. Organizator: STAREZ-SPORT, a. s.
(www.bazenzaluzankami.cz).

Tancime pro zdravi, radost a krasu 15:00-17:00

Pfirodni zahrada u smrku, RameSova 10 | Ukézky tanc(i z Evropy a Asie s nacvikem jednoduchych
tanecnich figur. Organizétor: Spolek zahrady u smrku z. s. (www.prirodnizahrada.wz.cz).

Sebeobrana, workout, rekondicni cviceni 16:00-17:00

TJ Sokol I, Kounicova 20 | Lekce riiznych forem cviceni pro muze i Zeny od 16 let. Vhodné i pro tipiné zacatecniky.
Rezervace nutnd — jan.outly@tjsokolbrnol.cz, tel.: 775 315 727 — SMS.
Organizator: TJ Sokol Brno | (www.tjsokolbrnol.cz).



Cchi-kung cviéeni pro zdravi a dlouhovékost 16:00-17:30
Luzanky — sraz pred strediskem volného casu | Miniworkshop chi-kung (gigong) cviceni pro viechny
vékové kategorie ke zlep3eni zdravi téla i mysli a zvy3eni vitality. Organizator: Zhong Yuan Qigong Ceska republika
(www.zyq-cr.cz).

Zdravotni cviceni 23.9.a30.9. | 17:00-18:00

Studio Slunce, Antoninska 5 | Hiuboky stabilizacni systém pétefe a pevné panevni dno. Rezervace nutnd —
www.studioslunce.com tel.: 775 917 061 — SMS. Organizétor: Studio Slunce (www.studioslunce.com).

5/10 mil Brnem 17:00-23:00

Start pred hotelem International, Husova 16 | Bézecky zévod centrem mésta s riiznou délkou trati pres
Spilberk a Petrov uréeny détem, zaatecnikim i vjkonnostnim atletdim. Startovné od 550 K¢ — dospéli, 100 K¢ — déti.
Hlavni zdvod zacind ve 20 hod. — pfileZitost zaZit béh "nocnim" Brnem. Soucasti akce je charitativni béh "PlImile

pro ranou péci" v délce 800 m na podporu rodin s détmi se zdravotnim postizenim. Trasa je bezbariérovd, vhodnd

i pro rodiny s détmi v kocdrku. Rezervace nutnéd — www.behejbrno.com. Organizator: Maraton Brno, z. s.
(www.behejbrno.com).

Nedéle, 24. 9. 2017

Pres Kamenny vrch srazv 9:50
Mendlovo nam. u trolej. ¢. 37 smér Kohoutovice | Vychazka pfes Kamenny vrch, Myslivu, do zastévky
Sarka v délce 4 km. Vhodné pro seniory s pomalou chiizi a rodiny s malymi détmi. Névrat busem ¢, 52.

Organizétor: Vlastivédny klub Petra Bezruce v Brné (www.vkpb.quonia.cz).

Nordic Walking 10:00-11:30
— maximalné zdravy

trénink

Lesopark Pisarky — sraz pred Anthroposem
Ukézka intenzivniho Nordic Walkingového tréninku
pro zlep3eni fyzické a psychické kondice. Ur¢eno
zdravym aktivnim osobdm. Vcetné zapiijceni holi.
Rezervace nutnd — tel.: 777 646 435. Organizétor:
chodec.com (www.chodec.com).

Sikulada 13:00-16:00
Park Kolisté 2 | Stezka dkold pro déti ve véku
1-12 let, kde si vyzkouSeji rozmanita povolani.
Organizétor: Matefské centrum Kufétka
(www.kuratka.com).




Soutéz déti ve volném lezeni na balvanu 13:30

Aredl Plachty pod zastavkou MHD Kamenny vrch | Bouldering na umélém lezeckém balvanu na volném
prostranstvi pro déti ve véku 4-15 let. Organizdtor: TOM 432 Horolezéata, UMC Brno-Novy Liskovec
(www.novy-liskovec.cz, www.ktlbrno.cz).

Udélejte si dobro 14:00-18:00

Park Luzanky | Codoopravdy znamené wellness
a jak ho zazit kazdy den? Z&bavnd akce o podpofe
zdravého Zivotniho stylu pro déti i dospélé vetné
interaktivnich workshop(i — obfi bubliny, masaze...
Organizédtor: Dobroti, z. s.
(www.facebook.com/dobroticz).

Cviceni pro oci 24.9.a230.9.
bez bryli 17:00-18:00
Studio Slunce, Antoninska 5 | Cvicenim
ocnich svalli a vhodnou stravou k prevenci zhorSovani
zraku. Rezervace nutnd — www.studioslunce.com,
tel.: 775917 061 — SMS. Organizator: Studio Slunce
(www.studioslunce.com).

Pondéli, 25. 9. 2017

Zatandi si s nami! 25.-29.9.
Nam. SNP 32, Brno — Cernd Pole | Lekce tance pro viechny
déti a dospélé s laskou k pohybu. Prijdte si vyzkouset street dance —

hip hop, house, break dance... Podrobny rozpis lekci na webu.
Organizétor: Street Soul z. s. (http://streetsoul.cz).

Ve vodé v pohodé 25.-30.9.

Tf. Generala Piky 11, Brno — Cerna Pole | Lekce plavéni pro
déti od 6 mésicti do 10 let. Podrobny rozpis na webu. Rezervace nutnd
— info@plavacci.com, tel.: 604 344 219. Organizator: Plavacci s. r. 0.
(www.plavacci.com).

Spolu a zdravé 9:00-12:00/ 15:30-19:00

RC MaTéta, Horacké nam. 12, Brno-Reckovice | Workshopy o zdravém noseni déti, podpofe kojeni
a prvni pomoci novorozenciim a malym détem (dopoledne), cviceni pred a po porodu — odpol. blok. V3e za
pfitomnosti déti. Rezervace nutnd — www.matata.cz. Organizator: Rodinné centrum MaTaTa (www.matata.cz).




Trénink paméti pro seniory a stredni vék 9:00-12:30
Vesna, Udolni 10 | Trénink paméti s vyuzitim novych pfistupi. Zacatek v 9:00, 10:15 a 11:30 hod. Rezervace
nutnd — www.vesnaspolek.cz nebo tel.: 733 506 684. Organizétor: Vesna, o. p. s. (www.vesnaspolek.cz).

Zdravotni cviceni pro seniory 25.-27.9.|10:00-11:00

Lazenskeé a relaxacni centrum Rasinova, Rasinova 12 | Jednoduché cviky k udrZeni pohyblivosti,
svalové sily a k prevenci bolesti zad v seniorském véku. Organizator: STAREZ-SPORT, a. s. (www.lazne-rasinova.cz).

Zahradni inspirace na Jezirku 10:00-14:00

Lipka — prac. Jezirko €. p. 97, Brno-SobéSice, bus. & 57 smér Utéchov — zast. U Jezirka

Akce pro seniory v relaxacni zahradé — piiprava bylinnych ¢ajd, jablecného mostu a prohlidka véeliho dlu. Vhodné
i pro osoby se snizenou pohyblivosti. Organizator: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentélni vzdélavani,
prac. Jezirko (www.lipka.cz/jezirko).

Pamét'v kondici 10:00-11:00
Biskupska 7 | Ukézka cviceni paméti k prevenci
Alzheimerovy nemoci i k vytvoreni rezervni mozkové kapacity
v pfipadé mozkové piihody ¢i Grazu hlavy. Vhodné i pro
osoby pecujici o seniory. Rezervace nutna — tel.: 730 805
857, info@spokojenysenior-klas.cz. Organizator: Spokojeny
senior — KLAS z. s. (www.spokojenysenior-klas.cz).

Aby nas nohy dobre nesly  13:00-18:00
FOOT studio D3D, Palackého tf. 49 | Vyzetteni

nohou déti i dospélych — hodnoceni stavu pficné a podélné
nozni klenby, stability paty, doporuceni cviceni, vybér
vhodné obuvi. 0d 9 do 14 hod. taktéz ukdzky cviceni

pfi ortopedickych deformitéch a poruchéch v oblasti noh

v rehabilitacnim centru na Bohunické 81.

Organizator: Columna centrumss. r. 0. (www.columna.cz).

Netradicni sporty 15:00-18:00
Slunicko, Tuhackova 39, Brno-Komarov | Kubb, indiaka, mélkky, pétanque a dal3i netradicni hry

pro v3echny vékové skupiny. Rezervace nutné — slunicko@helceletka, tel.: 775 739 803 — SMS.

Organizator: Ddm déti a mladeze Brno, Helceletova, prispévkova organizace (www.helceletka.cz).

Jak zvladat stres 15:30-17:00; 17:30-19:00

Centrum Mandala, Opletalova 6 | Workshop zaméfeny na zvy3ovani odolnosti viici stresu, relaxaci a jogové
protaZeni. Rezervace nutnd: pavla@centrum-mandala.cz. Organizator: Centrum Mandala z.s. (www.centrum-mandala.cz).

Kdo sportuje, nezlobi 15:30

ZS Heyrovského 32 | Tradicni i méné obvyklé sportovni aktivity v aredlu a okoli skoly pro jednotlivee i rodiny
s détmi. Organizator: ZS Brno, Heyrovského 32 (http://zsheyrovskeho32brno.cz).



Joginci a jogahratky, pojdte s nami do pohadky 16:00-17:00; 17:00-18:00
Duhovy raj, Okruzni 1, Brno-Lesna | V 16:00 - joga pro déti ve véku 2,54 roky, od 17:00 — jéga pro déti
bez rodicl od 5 let. Rezervace nutnd — tel.: 604 344 219. Organizator: Plavadci s. r. 0. (www.plavacci.com).

Zemé zni 17:00
KIM, Koblizna 4, 5. patro, Maly sal | Relaxacni dilna propojujici muzikoterapii a arteterapii (prace s hlinou).
Rezervace nutnd — muzikoterapie@kjm.cz, tel.: 542 532 170. Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné (www.kjm.cz).

Montessori doma — jak na to 17:30-19:00

Montessori centrum, Jecna 29a, Brno-Reckovice | Prednaska pro rodice s ukazkami, jak vytvofit
vhodné domdci prostredi pro déti do 3 let. Rezervace nutnd — info@montessori-brno.cz, tel.: 732 859 257.
Organizétor: Montessori Morava, o. p. s. (www.montessori-brno.cz).

Taoistickeé tai chi pro verejnost 18:00-19:30

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cvicenik udrzeni a rozvijeni zdravi a vitality. Organizétor: Sdruzeni taoistického
tai chiv (R, z. s. (www.taoist.cz).

Utery, 26. 9. 2017

Analyza vyzivového stavu dle tel. objednani
Centrum Anabell, Masarykova 37 | Analyza téla na pfistroji InBody véetné konzultace s nutricni
terapeutkou. Uréeno dospélym i détem od 7 let. Rezervace nutnd — tereza-hockova@email.cz, tel.: 739 629 237.
Organizétor: STOB (Zs. r. 0. — Stop obezité (www.stob.cz).

Testovani paméti seniorii 26. - 27.9. | dle tel. objednani
Diakonie, Hrncifska 27 | Individudlni vySetfeni paméti urcené primarné zajemciim nad 60 let, ktef pocituji obtize
v oblasti paméti. Dozvédi se, zda jsou problémy s jejich paméti zdvazné a naznacuji pfitomnost néjakého onemocnéni.
Rezervace nutnd — tel.: 734 166 378. Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné& (www.brno.diakonie.cz).

Cviceni v pisku 8:30-15:00
MéFickova 20, Brno-Reckovice | Cviceniv pisku proti bolestem
zad, j6ga pro seniory, cviceni pro déti. 0d 15:30 prednaska na téma "Jak
zpracovévat IéCivé byliny", v 17 hod. pfedndska o ndpravé nozni klenby

u détii dospélych, vyznam nohou v pisku. Podrobny rozpis na webu.
Organizator: PISECNE CENTRUM (www.pisecnecentrum.cz).

Kondicka na mateiské? Ve vodé v pohodé 8:45-9:30

TF. Generala Piky 11, Brno — Cerna Pole | Cviceni ve vodé
pro maminky i tatinky. MoZnost vyuZiti hlidani déti. Rezervace nutnd —
tel.: 604 344 219. Organizator: Plavadcis. r. 0. (www.plavacci.com).




Vazani $atku a noseni déti 10:00-12:00
Brana ke zdravi, Orli 17 | Kurz pro rodice o no3eni

déti. Vhodné i pro nastavajici rodice. Rezervace nutnd —
www.branakdetem.cz. Organizdtor: Brana ke zdravi
(www.branakdetem.cz).

Tanecvsedé 10:00-11:00

Biskupska 7 | Radostz pohybu pro seniory se snizenou
pohyblivosti ¢i télesnym handicapem. Rezervace nutnd —
tel.: 730 805 857, info@spokojenysenior-klas.cz.
Organizator: Spokojeny senior — KLAS z. s.
(www.spokojenysenior-klas.cz).

Hrajeme si a sportujeme pro zdravi 10:00-11:30

Saumannova 20, Brno-Zidenice | Den otevienjich dvefi v MS podporujici zdravi — sport a zabava pro déti
pred3kolniho véku. Organizétor: MS Saumannova (http:/mssaumanova.sweb.cz).

Taoistické tai chi pro vSechny vcetné seniorii 10:00-11:30

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cviceni k obnové zdravi, zlep3uje rovnovahu a ohebnost kloubd.
Organizétor: SdruZeni taoistického tai chiv CR, z. s. (www.taoist.cz).

V kruhu Zen - tanec a relaxace pro zeny 10:00-11:00; 17:30-18:30

Vesna, Udolni 10 | Rozhybejte télo, vratte mu silu a vitalitu pomoci tance. Rezervace nutna — www.vesnaspolek.cz
nebo tel.: 733 506 684. Organizétor: Vesna, o.p. s. (www.vesnaspolek.cz).

Zaostieno na zdravi 13:00-18:00
Knihovna J. Mahena v Brné, Koblizna 4 | Méfeni dioptrii a odhaleni o¢nich vad véetné tupozrakosti

a Silhdni u déti, zaZitkové stanovisté s pomlickami pro zrakové postizené déti, ukdzky cviceni pro zdravé oci (v 15, 16,
17 hod.), tipy pro dobry zrak z hlediska vyZivy. Méfeni cukru v krvi, krevniho tlaku a télesného tuku. Podiatrickd
poradna — hodnoceni nozni klenby déti i dospélych, ortopedickych deformit, postizeni nervi vlivem diabetu.
Organizétor: Knihovna J. Mahena v Brné ve spolupraci s: (M OPTIK, Chytra lékarna, Studentska asociace
nutri¢nich terapeutt, Columna centrum, Stfedisko rané péce a Studio Slunce (www.kjm.cz).

Sportovani na Malé Americe 26.a30.9. | 14:00-18:00

Mala Amerika, HybeSova 1 | Vyukainline brusleni, longboardingu a lukosttelby pro déti i dospélé. Sportovni
vybaveni k zapdjceni. Organizator: Newman sport s. r.o. (www.newmanschool.cz).

Objevujeme Pisecnik 26. - 27.9. | 15:00-19:00

EkoCentrum Brno, Pisecnik 94, nedaleko zast. tram ¢. 5 ve Stefanikové ¢tvrti | Program pro
vSechny generace — sezndmeni s bylinkovou zahrédkou, ekodrogerii, unikdtni piskovou sténou, Zizalim kompostérem...
Organizator: EkoCentrum Brno (www.ech.cz).
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Inate hladinu svého cukru?  16:00-18:00

Vesna, Udolni 10 | Méfeni cukru v krvi, krevniho tlaku
a télesného tuku. Organizdtor: Stredni Skola socidlnich
a zdrav. sluzeb Vesna, o. p. s. (www.vesnabrno.cz).

Namaluj si rodokmen 16:00-18:00

Muzeum J. G. Mendela, Mendlovo nam. 1a
Prednakové odpoledne o moznostech genetické prevence
a preventivnich vy3etfenich. Déti i dospéli si za pomoci
odbornik{ "namaluji" vlastni rodokmen. Rezervace nutna
— info@mendelmuseum.muni.cz. Organizdtor: Oddéleni
Iékarské genetiky FN Brno a Mendelovo muzeum MU
(www.fnbrno.cz; www.mendelmuseum.muni.cz).

Komunikace s osobou s demenci 16:00-17:30
Diakonie CCE, Hrnciiska 27 | Jakitlivé a efektivné komunikovat s osobou, ktera trpi Alzheimerovou chorobou

nebo jinym typem demence. Rezervace nutné — tel.: 734 166 378. Organizétor: Diakonie CCE - stfedisko v Brné
(www.brno.diakonie.cz).

Civilizacni choroby a jak z toho ven 16:00-19:00
Zeny50, Anenska 10 | Cojsou to civilizacni choroby, pro¢ jimi trpi &im dal vice lidi a jak se jim branit? Prednaska
s diskusi vedend vyzivovym poradcem. Organizator: Zeny50, z. s. (www.zeny50.cz).

Cviceni pro téhotné 16:15-17:15; 17:25-18:25
CRSP, Biskupska 7 | Protahovaci, posilovaci a uvolilovaci cviky pro udrZeni dobré fyzické a psychické kondice
béhem téhotenstvi. Rezervace nutnd — hana.pesatova@crsp.cz, tel.: 542 217 464. Organizator: Centrum pro rodinu

a socialni péci (www.crsp.cz).

Nadorové onemocnéni specifické pro muze 17:30

Urban centrum, Stara radnice, Mecova 5 | Povidani o prevenci a diagnostice rakoviny prostaty,
jednoho z nejcastéjsich nadorovych onemocnéni u muzd. Predstaveni modelu uceného k vyuce za ticelem zbaveni
predsudkd z vySetreni. Rezervace nutnd — info@ucimeprvnipomoc.cz. Organizator: Prvni pomocs. r.o.
(www.ucimeprvnipomoc.cz).

Vzdélavani ditéte v mateiské skole 18:00
MS, Videriska 7 | Seminat pro rodice o potebéch déti v souvislosti

s nastupem do MS (rezim Skolky, vzdélavani, ndcvik sobéstacnosti, socialni
aemocni kompetence...). Rezervace nutna — materskaskola@milosrdni.cz.
Organizator: MS Milosrdnych bratfi (http://skolka.milosrdni.cz).




Stfeda, 27. 9. 2017

Hravé plavani 9:00-13:00
Méstsky plavecky stadion za Luzankami, Sportovni 4 | Lekce plavani pro déti ve véku 1-6 let

v relaxacnim bazénku za doprovodu rodic. Rezervace nutnd — cajzl@starezsport.cz, tel.: 731380 920.

Organizator: STAREZ-SPORT, a. s. (www.starezsport.cz).

Maraton 2017 — memorial Anny Koporové 9:00-12:30

Park Luzanky | Stafetovy zavod pro Zaky I. st. brnénskych zakladnich $kol. Rezervace nutnd —
libor.zridkavesely@kotlarska.cz. Organizator: ZS a MS Brno, KotlaFska (www.kotlarska.cz).

Smicho-cviky pro celou rodinu 10:00-11:00

Family Point, Josefska 1 | Lé¢ha smichem — seznamte
se s cvicenim, které zlep3uje néladu, vztahy a zdravi. Akce vhodna
pro kazdého. Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci
(www.crsp.cz; www. familypoint.cz).

Tajna fe¢ stromii 14:00

Pfirodni zahrada u smrku, Rame3ova 10 | Happening
nejen pro zrakové postizené o poznavani strom{i viemi smysly

a vnimani jejich energie. Dechova cviceni, vytvarnd cinnost.
Rezervace nutnd — ambrozova@tyflocentrumbrno.cz, tel.: 774 715 097.
Organizétor: TyfloCentrum Brno, 0. p. s., Spolek zahrady u smrku
(www.centrumpronevidome.cz; www.prirodnizahrada.wz.cz).

Zdravotni cviceni nejen pro maminky 14:15-15:15

MC Sedmikraska, Obla 51, Brno — Novy Liskovec | ProtaZeni, uvolnéni a posileni celého téla.
Mozno absolvovat i za pfitomnosti déti. Rezervace nutnd do 20. 9. — mcsedmikraska@volny.cz, tel.: 773 907 909.
Organizétor: Mateské centrum Sedmikréaska Brno z. s. (www.mcsedmikraskabrno.cz).

Zdravé nozicky od paticek po Spicky 15:00-16:30
Kyjevska 5, Brno-Stary Liskovec | Besedazaméfend na vyvoj détské nohy, stoj a chilzi. Dozvite se, kdy

a jak zacit s obouvanim déti a ¢im se fidit pfi vybéru obuvi. Rezervace nutné — martin.vala@polza.cz, tel.: 547 425 187.
Organizator: Détské rehab. centrum Medvidek a Centrum pomoci Kyjevska (www.rhbmedvidek.cz).

Taoistické tai chi pro vSechny vékové kategorie 16:00-17:30

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cviceni k obnové zdravi, zlep3uje rovnovahu a ohebnost kloubi.
Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v (R, z. s. (www.taoist.cz).

n



Vyzrajte na stres s ismévem 17:00-18:00

SSKNIH, Bzeneckd 23 | Prednaska o tom, jak dspéiné celit stresu s dsmévem a smichem. Rezervace nutnd —
dnyzdravi@ssknih.cz. Organizator: Stfedni $kola KNIH, o. p. s. (www.ssknih.cz).

VyZiva jako prevence proti cvilizacnim nemocem 17:30

KIM, Kobliznd 4, 5. patro, Velky sal | Povidani o zdravém Zivotnim stylu s Ing. Vladimirem Kleschtem
zInstitutu zdravého Zivota Welko. Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné (www.kjm.cz).

Zeny v pohybu aneb zdravy pohyb Zenam 18:00-19:00
CRSP, Biskupska 7 | Cviceni pro Zeny viech vékovych kategorii. Rezervace nutna — hana.filipova@crsp.cz,
tel.: 542 217 464. Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci (www.crsp.cz).

Montessori Duha 18:15-19:15; 19:15-20:15

Vesna, Udolni 10 | Prednska pro rodice déti ve véku 1-3 roky na téma "Pomoz mi, abych to dokazal sam".
Rezervace nutnd — www.vesnaspolek.cz nebo tel.: 733 506 684. Organizator: Vesna, o. p. s. (www.vesnaspolek.cz).

Ctvrtek, 28. 9. 2017

Cviceni kojencii a batolat zacatek v 9:00, 10:00 a 11:00

Studio Bianca, Vranovska 19, Brno-Cernd Pole | Cvicenina micich pro déti od 3 mésici za tcelem
spravného psychomotorického vyvoje dle Bobath konceptu. Rezervace nutnd — www. studiobianca.cz, nebo
info@studiobianca.cz. Organizdtor: Studio BIANCA (www.studiobianca.cz).

Zdrava zada, pevné bricho 9:00 -12:00

Wellness centrum, Milady Horakové 9 | 9:00 - pilates, 10:00 — power jéga, 11:00 — bosu. Rezervace
nutnd — martina@wellnesscentrummz.cz, tel.: 604 433 607. Organizator: Wellnes centrum Martiny Zabranské
(www.wellnesscentrummz.cz)

Taoistické tai chi pro vSechny vékové kategorie 16:00-17:30

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cviceni k obnové zdravi, pomahé v boji se stresem a tinavou.
Organizétor: SdruZeni taoistického tai chiv (R, z. 5. (www.taoist.cz).

Pétek, 29. 9. 2017

Zdravé prebalovani 10:00-12:00

Brana ke zdravi, Orli 17 | Ptednaska o zdravém piebalovani miminek do modernich latkovych plen.
Rezervace nutnd — www.branakdetem.cz. Organizator: Brana ke zdravi (www.branakdetem.cz).



Prevence tirazii pateie a michy 10:00
ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3 | Beseda pro $koly i 3irokou vefejnost o prevenci drazii patefe a michy

s fyzioterapeutem a zastupcem policie. Vlastni zkuSenost pfidd i vozickar. Rezervace nutnd — hrncirikova@pcfenix.cz,
tel.: 547 210 382. Organizdtor: ParaCENTRUM Fenix, z. s. (www.pcfenix.cz).

Les poznani 16:30-18:30
Sraz u LMS Sykorka | Privodce po lesni nauéné stezce v okoli
Skolky své malé navstévniky zabavnou formou pouci o mistni fauné

Lesni matefska Skolka Sykorka (http://sykorka.frankbold.org).

Cisté a zdravé zoubky 17:00-18:00

KIM, pob. Staré Brno, Kfizova 24 | Ukazka spravné techniky
(isténi zubli a mezizubnich prostor. Akce urcend Siroké vefejnosti,
zejména rodic¢lim s détmi. Organizétor: Knihovna J. Mahena v Brné,
pob. Staré Brno — ,Na Kfizovatce” (http://nakrizovatce.knihovna.cz).

Sobota, 30. 9. 2017

Radost z pohybu 9:00-12:00

EM studio, Kotlanova 3a | Cvicenik vyplaveni hormonii
Stésti a radosti z pohybu. 9:00 — Fit dance, 10:00 — Posilovani
problematickych partii, 11:00 — Happy yoga. Rezervace nutnd —
info@em-studio.cz, nebo pres online systém.

Organizétor: EM STUDIO (www.em-studio.cz).

Seniofi v pohybu 10:00-15:00
TJ Sokol Ofesin, Drozdi 6 | Pétanque, molkky, ipky, hazeni
krouzkai a dalsi hry pro seniory. Organizator: Jihomoravska krajska
asociace Sport pro viechny, z. s. (www.sportprovsechny-jmk.cz).

Vyslapnéte si pro zdravi s Mamma Help 10:00-12:00

Park Luzany — sraz pred stfediskem volného casu | Vychazka s kurzem Nordic Walkingu na podporu
zdravi Zen s rakovinou prsu. Véetné pijceni holi. Rezervace nutnd — info@hekoc.cz. Organizétor: Mamma HELP z. s.
a HEKOC — Hejbni kostrou élovéce (www.mammahelp.cz; www.hekoc.cz).

Kolem prehrady — Toulavy kocarek 10:00

Sraz u zast. tram. ¢. 1 Pristavisté v Bystrci | Vychazka pro prarodice a rodice s détmi i v ko¢arku. Po cesté
hry a soutéZe s odménami. Organizator: ATOM Jetérky a OTKCT KTL Brno (www.jesterky-brno.cz).
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Joga proti bolesti zad 10:00-12:00

Joga v dennim Zivoté, Dominikanské nam. 6 | Ukdzka télesného a dusevniho cviceni, relaxace.
Organizator: Joga v dennim Zivoté Brno, z. s. (https:/joga.cz).

Okénko do permakultury 14:00-18:00

Lipka — prac. Rozmarynek, Rozmarynova 6, Brno-Jundrov | Upravte si zahradu & jiny pozemek podle
svych potfeb a v souladu s pirodou. Rezervace nutnd — irena.kolacna@lipka.cz. Organizator: Lipka — $kolské zafizeni
pro environmentalini vzdélavani, prac. Rozmarynek (www.lipka.cz/rozmarynek).

Nedéle, 1. 10. 2017

Pochod okolo Pekarny start mezi 7:30-10:00
Konecna busu ¢. 55, Lisen — Marianské tdoli | Vy3lap podzimni krajinou — trasy pro p&si 6-35 km,
cyklo 40 km. Organiztor: KCT, odbor I. brnénska (www.volny.cz/okct1.b).

Mozaika mezi brnénskymi branami start mezi 9:00-10:00

aneb Brnem krok za krokem od TICna ul. Panenska 1
Prochdzka Brnem s védomostnim kvizem o historii mésta pro 2—4 clenné tymy senior{. V&cné ceny pro nejlepsi tymy.
Rezervace vhodné — filianek@filianek.cz, tel.: 724 211 264. Organizétor: Filidnek, z. s. (www.filianek.cz).

OreSinsky vichr 9:00 — prezence / 10:30 start

Areal TJ Oresin, Drozdi 6, Brno-Oresin | Amatérsky zavod na horskyich kolech po lesnich cestach od 15 let.
Ochrannd prilba povinna. Medaile a vécné ceny. Startovné: 15—18 let 50 K¢, nad 18 let 90 K¢. Organizétor: TJ Sokol
Oresin, z. s. (www.tjoresin.cz).

Lesnimi cestami srazv 9:25

Zast. Kralovo Pole nadrazi, odjezd busem ¢. 43 do Sobésic | Vychazka zejména pro seniory v délce
9 km v miré kopcovitém terénu ze Sobésic do Utéchova a Ofesina. Organizator: Vlastivédny klub Petra Bezruée
v Brné (www.vkpb.quonia.cz).

Vei'ejny turisticky zavod 9:30
Kamenny vrch, od zastavky MHD Koniklecova po zelené turistické znacce | Bézecky zvod

v terénu pro viechny vékové kategorie v délce 2—6 km podle pravidel www.turisticky-zavod.cz. Rezervace vhodna

do 29. 9. - horak.michal@seznam.cz. Organizator: TOM 432 Horolezéata, KCT JMO v Brné (www.kct-jmo.cz).

Boj proti bolavym zadiim 10:00-16:00
EM studio, Kotlanova 3a | Klasické ¢i tshotenské masaze na uvolnéni svalovyich blokdd. Konzultace

s fyzioterapeutkou o cviceni k prevenci bolesti zad. Rezervace nutnd pouze na maséz — info@em-studio.cz.
Organizétor: EM STUDIO (www.em-studio.cz).



Oresinsky vanek a OreSinsky vétrik 12:30 — prezence / 14:00-14:30 start

Areal TJ Ofesin, Drozdi 6, Brno-Ofesin | Ofesinsky vének — zavod na horskych kolech po lesnich cestach
pro déti, které umi jezdit na kole. Ofedinsky vétfik — amatérskd zavodni vyjizdka kol s pfivésnymi détskymi voziky
po Siroké zpevnéné cesté. Ochrannd pfilba povinnd pro v3echny Gcastniky obou zavodi. Medaile a vécné ceny.
Organizétor: T Sokol Ofesin, o.s. (Wwww.tjoresin.cz).

Insanity — Jumping — Flowin — Bosu — TRX 13:00-18:00
Gym&Joy, Spitalka 37 | Skupinova cviceni, podrobny rozpis v rezervacnim systému. Rezervace nutnd —
gymandjoy.reservio.com. Organizétor: Gym&Joy (www.gymandjoy.cz).

Kudrnovo kouleni kola pro déti 14:00-16:00

Nadvori Staré radnice, Radnicka 10 | Soutéz pro détiv kouleni loukotovych kol. Organizator: KCT Kudrna
(www.kudrna.cz).

Cviceni na venkovnich posilovnach 15:00-17:00

Sraz na zast. tram. ¢. 1 "Kamenolom" | Akce nejen pro seniory v Udoli oddechu o tom, jak spravné cvicit
na posilovacich strojich v parcich. Pfivedte i své déti a vnoucata! Organizétor: SaBBa — Spolek aktivni babicky
a dédedci (www.babickysabba.cz).

Remesla aneb ten déla to a ten zas tohle... start 15:00-16:00

Start na Sokolskeé zahradé u aut. zastavky Rozarka | Putovnihralesem pro rodiny s détmi od 2 let.
Vstupné pro rodinu je 50 K¢. Organizator: SobéSice détem, z. s. (www.sobesicedetem.cz).

Jizda méstem na bruslich a kolobézkach 16:00

Parkovisté u firmy Sika, Brno-Komin | Jizda méstem pro Sirokou vefejnost po trase "Svrateckd" smérem
k Anthroposu a zpét. Helma povinnd, akce neni urena tplnym zacatecnikiim. Organizator: Black Ice z. s.
(www.brno-inline.cz).
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