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S Rolnickou na farmu 9:00

Sraz v parku Rehofova, Brno-Cernovice | Vychazka rodici s détmi na farmu Rajecek. Rezervace nutna
na prochazkasrolnickou@seznam.cz. Organizétor: Rodinné centrum Rolnicka (www.rolnicka-cernovice.webnode.cz).

Zdravé prebalovani 10:00-12:00

Brana k détem, Orli 17 | Ptednaska o zdravém prebalovani miminek do modernich ltkovych plen. Rezervace
nutnd na www.branakdetem.cz. Organizdtor: Brana k détem (www.branakdetem.cz).

Stezka v tropech aneb jak pecovat o pokojové kvétiny 15:00-17:00
SVC, Lidicka 50, sklenik €. 2 | Soutéz na téma "jak spravné pecovat o pokojové kvétiny". Kazdy i¢astnik obdri
kvétinu dle vlastniho vybéru. Organizator: Luzanky — stredisko volného ¢asu Brno, p. o. (www.luzanky.cz).

Rozmarny kolomaznicky pochod 15:30-16:30 (start)

Start od tramvajové zastavky MHD ZOO | 12km prochzka pies Holednou do Jundrova, Wilsonovym lesem
na Kravi horu a Spilberk. V 19 hod. ukézka hradni zvonkohry. Organizétor: KCT Kudrna (www.kudrna.cz).

Hrajeme si cela rodina na Stezce zdravi 16:00-18:00
Ulice Pod Zahradami, Mokra Hora (1. zastaveni Stezky zdravi u tenisovych kurti,

autobus ¢. 70, zastavka Jandaskova) | Zabavnd soutéini stanoviité pro détii dospélé s kulturnim
programem a ochutndvkou zdravé vyZivy. Organizator: EkoCentrum Brno (www.ech.cz).

Soboia, 24. 9. 20106

Jede Kudrna okolo Brna 24.9.-25.9. | od 8:00

Start od Spolecenského centra Bystrc, Odbojarska 2 | Mezindrodni turisticky pochod. V sobotu
10km trasa — rodinna turistiska, v nedéli Toulavy kocarek — 8km trasa pro rodiny s détmi v kocarku.
Organizétor: KCT Mapa Brno (www.iml-czech.com).

Trénink Sity na télo od 9:00
Lazenské a relaxacni centrum Rasinova, Rasinova 12

Posilovani pro dospélé dle nejnovéjsich metod pod dohledem zkuseného
kulturisty Honzy Stfestika. V9 hod. — zdvod na veslaiském trenazéru,

10:30 hod. — silovy trénink, 12 hod. — aerobni trénink pro Zeny.

Organizator: STAREZ-SPORT, a. s. (www.lazne-rasinova.cz).




Naucnou stezkou Hadecké lomy sraz 9:00

Zastavka autobusu . 78 Podbélova | Vychazka s moznosti
ndvstévy Lamiho centra — vhodné pro déti (zde Ucastnici hradi
vstupné). Pro zdatnéjsi pokracovani do Lesniho lomu. Organizator:
Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno, z. s. (www.vkpb.quonia.cz).

TyfloBrno 9:00-16:00

Start pred ZS Rehotova 3, Brno-Cernovice | Souté:

v prostorové orientaci a samostatném pohybu zrakové postizenych.
Akce se mohou zdcastnit i zajemci z fad Siroké verejnosti, ktefi trasu
projdou s klapkami na ocich a bilou holi, aby poznali, jak se chodi
po ulicich nevidomym. Rezervace nutnd na tel.: 774 715 097.
Organizator: TyfloCentrum Brno, o. p. s. (Www.centrumpronevidome.cz).

Festival zdravi a pohody 2016 10:00-17:00

SVCa park Luzanky, Lidicka 50 | Aktivni ochutnavka zdravého Zivotniho stylu — k vyzkouseni pohybové
aktivity, tvorivé dilny, zdravé potraviny... Festival je urcen pro kazdého, véetné rodin s détmi. Organizétor:
Luzanky — stiedisko volného casu Brno, p. o. (www.festivalzdraviapohody.cz; www.luzanky.cz).

Joga pro zacatecniky 10:00-12:00
Joga v dennim Zivoté, Dominikanské nam. 6/7 | Ukézka télesného a dechového cvicent, relaxace.
Organizdtor: Joga v dennim Zivoté Brno, z. s. (Www.joga.cz/brno).

Vegetarianské vareni 10:00-13:00
Joga v dennim Zivoté, Bezrucova 3 | Prednéskas ochutnavkou. Rezervace nutné na info@ceria.cz.
Organizétor: Joga v dennim Zivoté Brno, z. s. (www.joga.cz/brno).

Vesela cesta lesem 10:00-13:00

Les nad Bystrci — zastavka u Krivé Borovice | Veseld cesta lesem pro déti ve véku 2-8 let s (pra) rodici.
Vlese tkoly dle véku, v cili drobné odmény. Doporucujeme sportovni vybaveni. Organizator: Regiondlni centrum
Sport pro viechny Brno-mésto, z. s. (www.rchrnomesto.cz).

Deset mil Brnem 15:00-23:00

Start pred hotelem International, Husova 16 | Bézecky zévod centrem mésta s riiznou délkou trati pres
Spilberk a Petrov uréeny détem, zacatecnikiim i vjkonnostnim atletdim. Startovné od 250 K& — dospéli, 100 K¢ — déti.
Doprovodny program. Hlavni zdvod zacind ve 20 hod. — pfileZitost zazit béh "no¢nim" Brnem.

Rezervace nutnd na www.championchip.cz/RegSystem/akce/BehBrnem2016.

Organizétor: Maraton Brno, z. s. (www.behejbrno.com)
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Orientalni tanec — ladny pohyb pro kazdou Zzenu 15:00-16:30

Studio Slunce, Antoninska 5 | Orientalni tanec pro zatate¢nice — prednaska + lekce tance. Rezervace nutna
na www.studioslunce.com nebo tel.: 775 917 061 — SMS. Organizator: Studio Slunce (www.studioslunce.com).

Zdravotni cviceni 17:00-18:00

Studio Slunce, Antoninska 5 | Cviceni zamétené na hluboky stabiliza¢ni systém patefe a panevni dno.
Rezervace nutnd na www.studioslunce.com nebo tel.: 775 917 061 — SMS. Organizétor: Studio Slunce
(www.studioslunce.com).

—

Neaele, 295. 9. 20106

Kolem Svitavy — Toulavy kocarek 10:00
Sraz u zast. tram. €. 4 — Malomérice most | Vychézka pro prarodice a rodice s détmii v kocarku.

Po cesté soutéZe s odménami, ndvitéva zahradni Zeleznice. Organizator: ATOM Jestérky a OTKCT KTL Brno
(www.jesterky-brno.cz).

Sikulada 13:00-16:30
Park Kolisté 2 | Stezka tkold pro déti ve véku 2-12 let, kde si vyzkouseji rozmanita povolani. Na konci stezky
odmény a prekvapeni. Organizator: Matefské centrum Kuratka (www.kuratka.com).

Soutéz Zactva ve volném lezeni na balvanu 13:30

Aredl Plachty pod zastavkou MHD Kamenny vrch | Bouldering na umélém lezeckém balvanu na volném
prostranstvi. Organizator: TOM 432 Horolezéata, UMC Brno-Novy Liskovec (www.novy-liskovec.cz, www.ktlbrno.cz).

Barevné hrani 17:00-19:00/ 19:00-21:00

Centrum Mandala, Opletalova 6

Sezndmeni se zdklady relaxace pomoci vybarvovani
mandal — kruhovych obrazc0i. Rezervace nutné na
zuzana@centrum-mandala.cz. Organizator: Centrum
Mandala z. s. (www.centrum-mandala.cz).

Zdravé a chutné stravovani 18:00

KJM, pobocka Staré Brno, Krizova 24

Ptednaska s ochutnavkou zdravych dobrot.

Organizétor: Knihovna J. Mahena v Brné, pob. Staré Brno
— ,Na Kfizovatce” (http://nakrizovatce.knihovna.cz).




Pondeli, 26. 9. 2016

Testovani paméti seniorti dle tel. objednani
Diakonie, Hrncifska 27 | Individudlni vySetfeni paméti pro
osoby nad 60 let. Z&jemci se dozvédi, zda jsou problémy s jejich paméti
z&vazné a naznacuji pfitomnost néjakého onemocnéni. Rezervace nutnd
na tel.: 739 244 852. Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné
(www.brno.diakonie.cz).

dle véku déti

Plavani hraveé a zdravé 26.9.-1.10.

Tr. Generala Piky 11, Brno — Cernd Pole | Lekce plavéni pro déti od 6 mésicii do 8 let.
Rezervace nutnd na info@plavacci.com nebo tel.: 604 344 219. Organizator: Plavacci s. r. 0. (www.plavacci.com).

Cviceni kojencii a batolat zacatek v 9:00 a 10:30

Studio Bianca, Vranovska 19, Brno-Cernd Pole | Vyvojové a rehabilitacni cviceni pro déti od 4 mésici
za (celem spravného psychomotorického vyvoje. Rezervace nutné na info@studiobianca.cz.
Organizator: Studio BIANCA (www.studiobianca.cz).

Trénink paméti pro seniory a stredni vék 9:00-14:00
Vesna, Udolni 10 | Trénink paméti s vyuZitim novych pfistupdi. Zacatek v 9, 10:30 a 13 hod. Rezervace nutna
na www.vesnaspolek.cz nebo tel.: 733 506 684. Organizdtor: Vesna, o. p. s. (www.vesnaspolek.cz).

Spolu a zdravé 9:00-12:00/ 15:30-19:30

RC MaTaTa, Horacké nam. 12, Brno-Reckovice | Prednsky, workshopy a cviceni na téma: poskytovani
prvni pomoci novorozenctim a malym détem, zdravé noseni déti a podpora kojeni, cviceni Zen ped a po porodu.
V3e za pfitomnosti déti. Rezervace nutnd na www.matata.cz. Organizator: RC MaTaTa (www.matata.cz).

Kdo sportuje, nezlobi 15:30

Z5 Heyrovského 32, Brno-Bystrc | Sportovni odpoledne pro jednotlivee i rodiny s détmi spojené se soutéi
0 nejlep3i saldt (ovocny, zeleninovy, téstovinovy...).
Organizétor: Z$ Brno, Heyrovského (http://zsheyrovskeho32brno.cz).

Trénovani paméti u lidi s Alzheimerovou nemoci 16:00

Diakonie CCE, HrniFska 27 | Praktické ukdzky, jak je mozné trénovat pamét u lidi s Alzheimerovou nemoi.
Rezervace nutnd na tel.: 739 244 852.
Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné (www.brno.diakonie.cz).
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Rozcvicka pro mozek 16:00

KLAS, Biskupska 7 | 60 minut cviceni paméti, pozornosti, logického my3leni a slovni zasoby. Rezervace nutna
na tel.: 730 194 865. Organizdtor: Spokojeny senior — KLAS z. s. (www.spokojenysenior-klas.cz).

Zdravé sladkosti 16:00-18:00

Brana k détem, Orli 17 | 1¢okoldda a zmrzlina mohou byt zdravé, kdyz vime, jak je piipravit. Rezervace nutna
na www.branakdetem.cz. Organizator: Brana k détem (www.branakdetem.cz).

Zemé zni 17:00

KJM, Koblizna 4 | Muzikoterapie a arteterapie pro Sirokou vefejnost a zrakové handicapované osoby. Rozvoj
haptického vniméni. Organizator: Knihovna J. Mahena, Koblizna (www.kjm.cz).

Jak zvladat stres 17:00-19:00

Centrum Mandala, Opletalova 6 | Workshop zaméFeny na zvySovéni odolnosti viici stresu, relaxaci
a seznameni s "chair" jogou — jogou na Zidli. Rezervace nutnd na pavla@centrum-mandala.cz.
Organizator: Centrum Mandala z. s. (www.centrum-mandala.cz).

Marfaniiv syndrom aneb kdyz vyska neni jen krasa, ale i nemoc 17:00

KJM, Kobliznd 4 | Prednéska pro vefejnost o méné znsmém, ale nebezpe¢ném vzacném onemocnéni.
Organizétor: Marfanek a Knihovna J. Mahena v Brné (www.marfanek.cz).

Montessori doma - jak na to? 17:30-19:00

Montessori centrum, Jecna 29a, Brno-Reckovice | Prednaska pro rodice s praktickymi ukazkami,
jak vytvorit vhodné doméci prostiedi pro déti do 6ti let. Rezervace nutn na info@montessori-brno.cz nebo
tel.: 732 859 257. Organizator: Montessori Morava, o. p. s. (Www.montessori-brno.cz).

Joga proti bolestem zad 18:00-19:00

SS Cichnova 23, Brno-Komin | Cviceni pro veejnost. Rezervace nutné na tel.: 607 007 564.
Organizétor: S8 informatiky, postovnictvi a finanénictvi Brno (www.cichnovabrno.cz).

Taoistické tai chi 18:00-19:30

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cvicenik udrzeni a rozvijeni zdravi a vitality.
Organizétor: Sdruzeni taoistického tai chiv CR, z. s. (www.taoist.cz).

Seniofi v pohybu 19:00-20:00
Sokol Brno, Kounicova 20 | Kondi¢nia zdravotni cviceni pro seniory.
Organizator: Sokolska Zupa Jana Machéla (http://sokolmachal.cz).
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Utery, 27. 9. 2016

Hravé plavani 9:00-13:00
Méstsky plavecky stadion za Luzankami, Sportovni4 | Lekce plavani pro déti ve véku 1-6 let

v relaxacnim bazénku za doprovodu rodici. Rezervace nutnd na cajzl@starezsport.cz nebo tel.: 731380 920.
Organizator: STAREZ-SPORT, a. s. (www.starezsport.cz).

Zdrava mama - zdrava rodina 9:00-10:00

Family Point, Josefska 1 | Besedas fyzioterapeutkou o tom, jak fyzické a psychické zdravi matky ovliviuje
rodinu jako celek. Organizdtor: Centrum pro rodinu a socidlni péci (www.crsp.cz; www.familypoint.cz).

Montessori Duha 9:00-10:30/ 17:00-18:30
Vesna, Udolni 10 | Lekce montessori pedagogiky pro déti ve véku 1-3 let a jejich doprovod na téma

"Pomoz mi, abych to dokédzal sam". Rezervace nutnd na www.vesnaspolek.cz nebo tel.: 733 506 684.

Organizétor: Vesna, o. p. s. (www.vesnaspolek.cz).

Maraton 2016 — memorial Anny Koporové 9:00-12:30

Park Luzanky | Stafetovy zavod pro zaky I. st. brnénskych zakladnich Skol. Rezervace nutnd na tel.: 604 996 773.
Organizator: ZS a MS Brno, KotlaFska (www.kotlarska.cz).

Zahradni inspirace na Jezirku  10:00-14:00
Lipka — prac. Jezirko ¢. p. 97, Brno-Sobésice, bus.
¢.57 smér Utéchov — zast. Ujezirka | Akce proseniory
v relaxacni zahradé — pfiprava bylinnych ajd, ndvstéva vceliho
Glu, sazeni sukulentd, které si navstévnici odnesou domd. Akce
vhodnd i pro osoby se snizenou pohyblivosti. Organizator:

Lipka — Skolské zafizeni pro environ. vzdélavani Brno,
prispévkova organizace, prac. Jezirko (www.lipka.cz/jezirko).

Zdravé noseni déti 10:00-12:00

Brana k détem, Orli 17 | Predstaveni $atki a ergonomickych
nositek k noseni déti. Rezervace nutna na www.branakdetem.cz.
Organizdtor: Brana k détem (www.branakdetem.cz).

Meditaci proti stresu a syndromu vyhoreni 10:00-11:30/ 17:00-18:30

Cejl 32 | Meditaci ke zvy3eni fyzické a psychické odolnosti. Organizétor: Sahadza joga z. s. (www.meditacevbrne.cz).
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Hrajeme si a sportujeme pro zdravi 10:00-11:30

Saumannova 20, Brno-Zidenice | Sportovni hry pro déti predskolniho véku, sezndmeni s aktivitami M3
k podpofe zdravi. Organizator: M3 Saumannova (http://mssaumanova.sweb.cz).

Happening nevidomych 14:00-17:00
Prirodni zahrada u smrku, RameSova 10 | Prozitkové odpoledne pIné viini, chuti a povidéni o lécivych
bylinach. Organizator: Spolek zahrady u smrku, TyfloCentrum Brno, o. p. s. (Wwww.centrumpronevidome.cz;
www.prirodnizahrada.wz.cz).

Objevujeme Pisecnik 27.9.-29.9. | 14:00-19:00

EkoCentrum Brno, Pisecnik 94, Brno-Husovice | Pestry program pro viechny generace — seznameni
s bylinkovou zahradkou, ekodrogerii, unikatni piskovou sténou, Zizalim kompostérem... Akce potrvd az do ¢tvrtka.
Organizator: EkoCentrum Brno (www.ech.cz).

Cviceni nejen po porodu 14:00-14:30
14:30-15:00
MC Sedmikraska, Obla 51, Brno — Novy liskovec
Cviceni pro maminky k protaZeni a posileni celého téla.
Mozné i za pitomnosti déti. Rezervace nutnd nejpozdéji
do 20. 9. na mcsedmikraska@volny.cz nebo tel.: 773 907 909.
Organizétor: Matefské centrum Sedmikréaska Brno z. .
(www.mcsedmikraskabrno.cz).

Zdravé noZicky 15:00-16:00
od paticek po Spicky

Détské rehab. centrum, Centrum pomoci,
Kyjevska 5, Brno-Stary Liskovec

Kdy a jak zacit s obouvanim déti, vybér spravné obuvi.
Rezervace nutnd na martin.vala@polza.cz nebo tel.: 547 425 187
Organizator: SZZ I Brno, p. 0. Détské rehabilitacni centrum,
Centrum pomoci (www.polza.cz).

Jak se hleda chyba v genech 15:00-17:00

Muzeum J. G. Mendela, Mendlovo nam. 1a
Prednaskové odpoledne na téma genetické zdravi

a prevence, vzacna onemocnéni, screeningova vysetieni
v téhotenstvi a u novorozencti. Organizator:

0ddéleni lékafské genetiky FN Brno (www.fnbrno.cz).
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Nejen laska prochazi zaludkem 16:00
KJM, Koblizna 4 | Jak ndm nasi blizci, strava, bakterie v ns i mista, kde bydlime, ovliviiuji zdravi — prednaska
odborniki Masarykovy univerzity. Organizator: RECETOX — Pfirodovédecka fakulta MU a Knihovna J. Mahena

v Brné (www.recetox.muni.cz; www.elspac.cz).

Jak pecovat o clovéka s Alzheimerovou nemoci v domacim prostredi 16:00

Diakonie CCE, HrniFska 27 | Panelova diskuze s odborniky pro viechny zéjemce. Rezervace nutnd
natel.: 739 244 852. Organizator: Diakonie CCE — stedisko v Brné (www.brno.diakonie.cz).

Nestacite na to sami? 16:00
Dvorakova 13 | Beseda o osobni asistenci seniorim a osobam se zdravotnim postizenim véetné

seznameni s projektem Adopce osamélych senior(i. Rezervace nutnd na lucie.kopeckova@maltezskapomoc.cz

nebo tel.: 731595 122. Organizétor: Maltézska pomoc, o. p. s. (www.maltezskapomoc.cz/brno).

Cviceni na mici pro dospélé zacatek v 18:00 a 19:00

Studio Bianca, Vranovska 19, Brno — Cernd Pole | Zdravotni a relaxaéni cviceni na velkych micich
pro muZe i Zeny. Rezervace nutnd na info@studiobianca.cz. Organizator: Studio BIANCA (www.studiobianca.cz).

Partnersky masazni workshop 27.9.a29.9. | 18:00

KIM v Brné, pobocka Staré Brno, Kiizova 24 | Zakladni masérské hmaty, které ulevuji
od bolesti zad. Akce pro pdry. Podlozku s sebou. Rezervace nutné na holoubkovamonika@gmail.com.
Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné, pob. Staré Brno — ,Na KfiZovatce”
(http://nakrizovatce.knihovna.cz).
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Krozhledné na Klucaniné srazv 8:45
Sraz v hale CD Brno — Kralovo Pole a poté odjezd do Hrad¢an
Turistickd vychdzka z Hrad¢an do TiSnova — 8 km, kopcovity terén.
Organizétor: Vlastivédny klub Petra Bezruce v Brné
(www.vkpb.quonia.cz).

Na cesté za zdravim téla i duse 14:30-17:00

Ptirodni zahrada u smrku, Ramesova 10

Beseda o vyZivé, pohybu, ale zejména o komunikaci, vztazich v rodiné

i v prci a pfistupu k Zivotu prezentovaném na symbolu stromu Zivota.
Organizator: Spolek zahrady u smrku (www.prirodnizahrada.wz.cz)
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Taoistické tai chi 16:00-17:30

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cvicenik udrzeni a rozvijeni zdravi a vitality.
Organizétor: SdruZeni taoistického tai chiv CR, z. s. (www.taoist.cz).

Civrier, 29. 9. 2016

Analyza vyZivového stavu 8:00-20:00

Centrum Anabell, Masarykova 37 | Analyza téla na pfistroji InBody véetné odborné interpretace,
méreni krevniho tlaku. Rezervace nutna na tereza-bockova@email.cz nebo tel.: 739 629 237.
Organizdtor: STOB (Zs. r. 0. — Stop obezité (www.stob.cz).

Seniofi v pohybu 10:00-11:00
Sokol Brno, Svratecka 11, Brno-Komin | Kondiéni a zdravotni cviceni pro seniory.
Organizator: Sokolska Zupa Jana Machéla (http://sokolmachal.cz).

Taoistické tai chi pro vSechny vcetné seniorii 10:00-11:30

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cviceni k obnové zdravi, zlep3uje rovnovahu a ohebnost kloubd.
Organizétor: SdruZeni taoistického tai chiv CR, z. s. (www.taoist.cz).

Zdravé s Vesnou 10:00-11:00/ 16:00-18:00

Vesna, Udolni 10 | Ukazkova hodina tance pro seniory a stfedni vék od 10 hod. Odpoledne méFeni cukru v krvi,
krevniho tlaku a télesného tuku. Rezervace nutnd pouze na lekci tance na www.vesnaspolek.cz nebo tel.: 733 506 684.
Organizdtor: Vesna, o.p. s. (www.vesnaspolek.cz).

Aquaerobic pro seniory 13:00

Tf. Generala Piky 11, Brno — Cernd Pole | Zdravé kondicni cviceni ve vodé Setrné ke kloubtim.
Rezervace nutnd na tel.: 604 344 219 nebo info@plavacci.com. Organizétor: Plavadci s. r. 0. (www.plavacci.com).

Netradicni sporty 15:00-18:00
Slunicko, Tuhackova 39, Brno-Komarov | Pfijdte si vyzkouset kubb, ringo, mélkky, petanque a dalsf
netradicni hry. Rezervace nutnd na slunicko@helceletka nebo tel.: 775 739 803. Organizator: Diim déti a mladeze
Brno, Helceletova, pfispévkova organizace (www.helceletka.cz).

Cukrovka - tichy nepritel 16:00

KCLisen, Kotlanova 7 | Dozvite se, jak tuto nemoc nepfipustit k télu. Se studenty mediciny odhalime jeji
zéludnosti a pfiznaky a pfedstavime moznosti lécby. Organizator: Kulturni centrum Lien, p. o. (www.kclisen.cz).
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Neklidné dité v mateiské skole  17:00
M3 Milosrdnych bratii, Videfiska 7

Semindf pro rodice i pedagogy zaméfeny na ukdzku
prace s neklidnymi détmi v prostfedi MS.

Rezervace nutna na materskaskola@milosrdni.cz.
Organizétor: Mateiska Skola Milosrdnych bratfi
(http://skolka.milosrdni.cz).

Muzikoterapie pro vSechny 17:00
KIM, Koblizna 4

Povidani s pfednim ¢eskym muzikoterapeutem

0 moznostech vyuziti metody celostni muzikoterapie.
Organizétor: Knihovna J. Mahena, Koblizna
(www.kjm.cz).

Labyrintem paméti 17:30-19:30
Zeny50, Anenska 10 | Ukazkova lekce tréninku paméti s praktickymi cvicenimi.
Organizator: Zeny50, z. s. (www.zeny50.cz).

Zdravé stravovani pro kazdy den 17:30

Kiwi Raw Food Restaurant, Gorkého 45 | Jak na zdravéjsi jidelnicek po cely den — prednaska v restauraci
se zaméfenim na pifipravu pokrmd bez tepelné tipravy. Organizator: Kiwi Raw Food Restaurant (www.kiwirawfood.cz).

Kresleni pravou mozkovou hemisférou 18:30

KJM, Koblizna 4 | Akce nejen o kreslen, ale i pohledu na svét a pristupu k fesenf situaci pomoci pravé mozkové
hemisféry. Organizator: Knihovna J. Mahena, Koblizna (www.kjm.cz).

Patek, 30. 9. 2016

Brnénsky biojarmark 9:00-17:00

Zelny trh — horni ¢ast | 25. roénik tradiéniho jarmarku s nabidkou potravin z ekologického zemédélstvi.
Organizator: Z0 CSOP Veronica a MC Brno-stied (www.veronica.cz).

Dlouhodobé kojeni a vyZiva déti 9:00-12:00
MC Sedmikraska, Obla 51, Brno — Novy liskovec | Prednaska o vyZivé a kojeni z hlediska fyziologickych,
neurobiologickych a psychosocidlnich pfinost. Rezervace nutnd do 23. 9. na mcsedmikraska@volny.cz nebo

tel.: 773 907 909. Organizétor: Matei'ské centrum Sedmikraska Brno z. s. (www.mcsedmikraskabrno.cz).

n
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Prevence tirazii pateie a michy 10:00

ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3 | Beseda o prevenci lrazii patefe a michy s fyzioterapeutem
a zastupcem policie. Vlastni zkuSenost piida i vozickar. Rezervace nutnd na cabalkova@pcfenix.cz nebo tel.: 547 210 382.
Organizétor: ParaCENTRUM Fenix, z. s. (www.pcfenix.cz).

Dotkni se nebe, dotkni se sebe 13:00-17:00

Areal Lanového centra, Milénova 13, Brno-Lesna | Moznost vyzkouset nizké i vysoké lanové prekazky
a 12metrovou véz. 0 veskeré jiSténi se stard vyskoleny persondl. Organizator: Lanové centrum PROUD Brno
(www.lanovecentrum.cz/brno).

Cisté a zdravé zoubky 13:00 a 15:00

KIM, pobocka Staré Brno, KFizova 24 | Ukazka spravné techniky ¢isténi zubti a mezizubnich prostor.
Akce urcend Siroké vefejnosti, zejména rodi¢lim s détmi. Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné, pob. Staré Brno
— ,Na KfiZovatce” (http://nakrizovatce.knihovna.cz).

Taoistické tai chi pro vSechny vcetné seniorii 13:00-14:30

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cviceni k obnové zdravi, zlep3uje rovnovahu a ohebnost kloubd.
Organizétor: SdruZeni taoistického tai chiv CR, z. s. (www.taoist.cz).

Soboia, 1. 10. 2016

Brnénsky biojarmark 9:00-14:00

Zelny trh — horni ¢ast | 25. roenik tradi¢niho jarmarku s nabidkou potravin z ekologického zemédélstvi.
Organizétor: Z0 CSOP Veronica a MC Brno-stfed (www.veronica.cz).

Zdrava zada, pevné bricho 9:00 -12:00

Wellness centrum, Milady Horakové 9 | 9hod. - pilates, 10 hod. — powerj6ga, 11 hod. — bosu.
Rezervace nutnd na martina@wellnesscentrummz.cz nebo tel.: 604 433 607.
Organizator: Wellnes centrum Martiny Zabranské (www.wellnesscentrummz.cz).

Joga a luky od 9:00

Areal volného casu Mirova | Sportovni dopoledne pro rodiny s détmi — jéga pod $irym nebem, lukostrelba,
soutéZe a hry. Organizétor: Rodinné centrum Rolnicka (www.rolnicka-cernovice.webnode.cz).

Stezka zdravi HV0ZD srazv 8:30

Sraz v hale (D na hl. nadraZi a poté odjezd do Bilovic nad Svitavou | HVOZD — Hra, Vyichova,
Odpocinek pro Zdravi Déti, Dospélych i Diichodci na spoleéné vychdzce v okoli Ricmanic. Délka 9 km.
Organizétor: Vlastivédny klub Petra Bezruce v Brné (www.vkpb.quonia.cz).
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Posilovani problematickych partii 9:00-12:00

EM studio, Kotlanova 3a | 9hod. - Bodystyling, 10 hod. — P-class, 11 hod. — Core trénink. Rezervace nutna
na info@em-studio.cz. Organizator: EM STUDIO (www.em-studio.cz).

Mddni vyzivové sméry — maji smysl? 10:00-13:30
KIM, Koblizna 4 | Analyza nutriéniho stavu, rady, jak cist potravinové obaly, méfeni TK, pfednaska

v 10:30-11:30 hod. o modernich vyZivovych smérech. Rezervace nutnd pouze na prednasku na lenka@vymlatilova.cz
nebo tel.: 775 617 340. Organizdtor: STOB (Z s. r. 0. — Stop obezité a KJM, Koblizna (www.stob.cz).

Chces se stat Berdychem, Kvitovou? 10:00-12:00

T.J. Sokol Brno-Zaboviesky | Pruniddery do micku na kurtech na "Rosnicce” pro viechny vékové kategorie.
Vlastni sportovni vybaveni s sebou. Organizétor: Sokolska Zupa Jana Machéla (http://sokolmachal.cz).

Joga proti bolestem zad 10:00-12:00

Joga v dennim Zivoté, Bezrucova 3 | Ukazka télesného a dechového cviceni, relaxace.
Organizdtor: Joga v dennim Zivoté Brno, z. s. (Www.joga.cz/brno).

Nordic Walking s MammaHELP a riizovou stuzkou 10:00-11:30

Lesopark Pisarky — sraz pred Anthroposem | Vychazka s kurzem Nordic Walkingu na podporu zdravi Zen
s rakovinou prsu. Vcetné zapUjceni holi. Rezervace nutna na tel.: 777 646 435. Organizator: Mamma HELP z. s.
a chodec.com (www.mammahelp.cz; www.chodec.com).

Hravé, zdraveé o vyzivé se studenty nutricni terapie 13:00-18:00
Lékaiska fakulta, Kamenice 5, ;

Univerzitni kampus Bohunice, budova A21
Workshopy o vyZivé pro détii dospélé na téma: vyZivova
pyramida, bezpe¢nost potravin a jejich plytvani, pfiprava
zdravych svacinek détmi. MoZnost ndvstévy nutriéni
ambulance — antropometrickd méfeni, individudini konzultace.
Organizator: Studentska asociace nutricnich terapeuti, z. s.
(http://sant-spolek.cz).

Kudrnovo kouleni kola pro déti 14:00-16:00

Nadvori Staré radnice, Radnicka 10
SoutéZ pro déti v kouleni loukotovych kol.
Organizétor: KCT Kudrna (www.kudrna.cz).
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Vyzrajte na stres s ismévem 14:00-15:00

SSKNIH, Bzeneckd 23 | Povidani o dopadech stresu na zdravi a jak mu ispésné celit s dsmévem a smichem.
Rezervace nutnd na dnyzdravi@ssknih.cz. Organizator: Stredni Skola KNIH, o. p. s. (www.ssknih.cz).

Permakultura pro verejnost 14:00-18:00
Lipka — prac. Rozmarynek, Rozmarynova 6,

Brno-Jundrov | Piednaska o zplisobu navrhovéni lidskych
sidel a jejich okoli (zejména zahrad) v souladu s pirodnimi
zékonitostmi. Organizator: Lipka — Skolské zafizeni

pro environ. vzdélavani Brno, pfispévkova organizace,
prac. Rozmarynek ve spolupréci se sdruzenim Pfirodni
zahrady (www.lipka.cz/rozmarynek).

Cchi-kung cviéeni 1.10.-2.10.

Park Pisarky — sraz pfed Anthroposem

Ukdzka cchi-kung (gikong) cviceni pro véechny vékové kategorie
ke zlep3eni zdravi, zklidnéni mysli a zvy3eni vitality. Organizator:
Ceska échi-kungova asociace (www.zyq-cr.cz; www.utisse.cz).

-17:00

Jizda na koleckovych bruslich a kolobézkach Brnem 16:00

Parkovisté u firmy Sika, Brno-Komin | Jizda méstem pro Sirokou veFejnost po trase "Svrateckd".
Helma povinnd. Organizator: Black Ice z. s. (www.brno-inline.cz).

Nedele, 2. 10. 2016

Pochod okolo Pekarny Start mezi 8:00-9:30
Konecna busu ¢. 55, Lisen — Marianské tdoli | Turisticky vyslap podzimni krajinou — trasy pro pési
6-35 km, cyklo 40 km. Organizator: KCT, odbor I. brnénské (www.volny.cz/okct1.b).

Oresinsky vichr 9:00 prezentace / 10:30 start

Areal TJ Ofesin, Drozdi 6, Brno-Ofesin | Amatérsky zavod na horskych kolech po lesnich cestach
pro dospélé. Startovné: 1518 let 50 K¢, nad 18 let 90 K¢. Ochrannd pfilba povinna. Medaile a vécné ceny.
Organizator: TJ Sokol Oresin, o. s. (Wwww.tjoresin.cz).

Jumping - Flowin - TRX...
Gym&Joy, Spitalka 37 | Moinost vyzkouseni riiznych cviceni véetné bosu a kruhového tréninku. Podrobny rozpis
v rezervalnim systému. Rezervace nutnd na gymandjoy.reservio.com. Organizator: Gym&Joy (www.gymandjoy.com).
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Verejny turisticky zavod 9:30
Kamenny vrch, od zastavky MHD Koniklecova po zelené turistické znacce | Bézecky zévod

v terénu pro viechny vékové kategorie v délce 2—6 km podle pravidel www.turisticky-zavod.cz. Navic kategorie
dospély + predskolak. Organizétor: TOM 432 Horolez¢ata, KCT JIMO (www.kct-jmo.cz).

Boj proti bolavym zadiim 10:00-17:00
EM studio, Kotlanova 3a | Ukazky jednoduchych cvikii pro zdrava zada + cviceni "SM systém'".

Moznost vyzkouset masdz na uvolnéni svalovych bolesti. Rezervace nutnd pouze na maséz na info@em-studio.cz.
Organizétor: EM STUDIO (www.em-studio.cz).

Jak cvicit na posilovacich strojich v parcich? 10:00-12:00
Sraz na zast. tram. ¢. 1 "Kamenolom" | Akce nejen pro seniory v Udoli oddechu o tom, jak spravné

cvicit na venkovnich posilovnach. Rezervace nutnd na tel.: 608 040 906. Privedte i své déti a vnoucata!

Organizator: SaBBa — Spolek aktivni babicky a dédecci (www.babickysabba.cz).

Nordic Walking — trénink celého téla v pfirodé 10:00-11:30
Lesopark Pisarky — sraz pred Anthroposem | Ukazka Nordic Walkingového tréninku v terénu se zaméfenim
na posileni celého téla. Vcetné zapdjceni holi. Rezervace nutnd na tel.: 777 646 435. Organizétor: chodec.com
(www.chodec.com).

Oresinsky vanek a OfeSinsky vétrik 12:30 prezentace / 14:00 start
Areal T) Oresin, Drozdi 6, Brno-Ofesin | Ofesinsky vanek — zavod na horskych kolech po lesnich cestach

pro déti, které umi jezdit na kole. Ofedinsky vétfik — amatérskd zavodni vyjizdka kol s pfivésnymi détskymi voziky

po Siroké zpevnéné cesté. Ochranna piilba povinnd pro viechny tcastniky obou zdvodi. Medaile a vécné ceny.
Organizétor: TJ Sokol OFesin, o.s. (www.tjoresin.cz).

Meditace pro kazdého  17:30-19:00
Cejl 32 | Zzazitkovou meditaci k nalezeni vnitfniho
klidu a rovnovahy. Organizétor: Sahadza joga z. s.
(www.meditacevbrne.cz).
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