Brno 18. zari 2018

S Brnénskymi dny pro zdravi pres Atlanticky ocean

Kancelar projektu Brno — Zdravé mésto Odboru zdravi pofada v obdobi od 21. do 30. zari
2018 celoméstskou kampan Brnénské dny pro zdravi. V poradi 24. ro¢nik tohoto festivalu
na podporu zdravého zivotniho stylu nabidne celkem 100 akci pripravenych ve spolupraci
s témeér 70 organizacemi — program zahrnujici pohyb, spravnou vyzivu, dusevni zdravi,
aktivni starnuti, akce pro jednotlivce i rodiny s détmi napfi¢ celym Brnem zacina!

LProstfednictvim Brnénskych dni pro zdravi chceme verfejnosti ukazat moznosti, jak se da
v prostfedi mésta Zit zdravéji. Pfedstavime mistni, mnohdy malo znamé organizace, diky nimz si
zajemci budou moci vyzkouSet fadu aktivit k podpore télesného i duSevniho zdravi,“ uvedl|
1. naméstek primatora mésta Brna Petr Hladik.

U pfilezitosti zahajeni letoSniho ro¢niku kampané bude od 21. do 23. zari probihat akce
»Plaveme z Evropy do Ameriky“, jejimz zamérem je motivovat vefejnost vice ke sportu
a plavani. Do pomysiné Stafety se muze zapoijit kazdy, a pomoci tak spoleCnymi silami preplavat
Atlanticky ocean. Akce se bude konat ve vybranych méstskych bazénech, za kazdy uplavany
kilometr bude odevzdan pfispévek na prevenci détskych urazu.

»,Na plavani se v tomto roce soustfedime i mimo tuto akci. Podafilo se nam opravit Riviéru, ktera se
stala nejnavstévovanéjSim koupalistém v Brné. Na podzim se také chystame zrekonstruovat dva
Skolni bazény. Na§im zamérem je naucCit zejména déti, aby pohyb vnimaly jako ddlezitou,
pfirozenou soucast Zivota“, dodal Petr Hladik.

Pro zajemce o vytrvalostni bé&hani je pfipraven jiz tradi¢ni zavod ,,5, 10 mil Brnem*, ktery se
uskuteCni v sobotu 22. zafFi a pfinese jedineCnou pfilezitost v podobé zazitku z no¢niho béhu
centrem mésta se stovkami dalSich nadSencu. Na dalSich akcich bude k vyzkou$eni rovnéz joga,
taiCi, pétanque, tenis Ci stale oblibené&jsi nordic walking.

Pestra Skala sportovnich aktivit je pfichystana specialné pro déti — na tvorbé programové nabidky
se letos podileji i uspésSné brnénské sportovni kluby. K vyzkouSeni bude baseball, basketbal,
fotbal, florbal, synchronizované plavani apod.

Pozornost bude vénovana taktéz zdravotnimu poradenstvi. V nedéli 23. zafi se bude ve Fakultni
nemocnici Brno na Jihlavské ulici konat ,,KardioDen“. Briané si nejen prohlédnou Interni
kardiologickou kliniku v€etné pfistrojového vybaveni s odbornym vykladem, ale zejména mohou
absolvovat rizna vysetieni, jako je méfeni EKG, krevniho tlaku, cholesterolu a cukru v krvi.

Na zdravotni poradenstvi bude zaméfena i akce ,,Zaostfeno na zdravi“, ktera se uskutecni
ve stfedu 26. zari v Knihovné Jifiho Mahena na KobliZzné ulici. Kromé Fady obvyklych zdravotnich
vysSetfeni navstévnikim nabidne i o¢ni screening ¢&i diagnostiku chodidla. Program bude dopinén
o pfednasky z oblasti vyzivy déti, svéta mikroorganismu v naSem téle i pohybovych dovednosti
Clovéka.
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Soucasti kampané jsou i aktivity z oblasti duSevniho zdravi, akce pro osoby ve vysSim véku, ale
i jedince se zdravotnim postizenim. K vyzkouSeni bude napf. volejbal vsedé, pro seniory jsou

pfipraveny lekce spoleCenskych tancl, testovani a trénovani paméti nebo zdravotni cviceni
spojené s méfenim télesnych hodnot.

Kompletni program Brnénskych dnd pro zdravi je k dispozici na webu www.zdravemesto.brno.cz.
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