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BRNENSKE DNY PRO ZDRAVi SLAVI 25 LET

V ramci projektu Brno — Zdravé mésto se od 20. do 29. zafi 2019 uskuteéni Brnénské dny pro zdravi.
V poradi jiz 25. roénik této celoméstské kampané nabidne Briianiim 100 akci, které jsou zaméfeny na
podporu zdravi a zdravy zivotni styl. Pohyb, vyziva, duSevni zdravi, preventivni vysSetreni, aktivni
starnuti, akce pro rodiny s détmi — to vSe obsahuje tradi€ni desetidenni festival.

LLetosni ro¢nik Brnénskych dni pro zdravi opét nabizi pestrou Skalu nejriznéjSich aktivit uréenou vsem
generacim. Jsem rad, Ze jejich prostfednictvim miZeme verejnosti pfedstavit i charitativni projekty uréené na
pomoc détem se zdravotnimi obtizemi a k prevenci détskych urazi. Kampar tak pro nas muze byt inspiraci
nejen k tomu, co miZeme udélat pro vilastni zdravi, ale i jak podporit zdravi ostatnich,” uvedl 1. naméstek
primatorky Petr Hladik.

A jaké konkrétni akce jsou pro navstévniky pfichystany? Vyznavace vytrvalostniho béhani v sobotu 21. zafi
Ceka nevsedni zazitek v podobé ,no¢niho“ béhu centrem mésta ,5/10 mil Brnem®. Traté jsou pfipraveny
v riznych délkach, na své si tak pfijdou déti, zaatecnici i vytrvalostni atleti. Souc¢asti akce je charitativni béh
,Pulmile pro ranou péci“ v délce 800 metrd. Trasa je bezbariérova, vhodna i pro koc¢arky. V sobotu 28. zafi se
v Modficich pob&zi druhy, neméné dulezity charitativni béh, ktery je ur€en na pomoc détem nemocnym
cystickou fibrézou. ,Kollmorgen bé&h* povede nenaroénymi lesnimi cestami v déice 4, 6 a 10 km véetné trasy
pro déti.

VSichni zajemci o plavani jsou od patku 27. do nedéle 29. zafi zvani do vybranych brnénskych bazénu, kde
se vramci pomysiné Stafety pokusi spole€nymi silami uplavat z Evropy do Ameriky. Za kazdy uplavany
kilometr bude odevzdan pfispévek na prevenci détskych urazi Nada¢nimu fondu Modry hroch. V ramci
nabidky pohybovych aktivit mohou navstévnici vyzkousSet také tai-chi, jogu, pilates, jumping, spoleCensky
tanec, tenis apod. Pro déti jsou navic pfipraveny ukazkové lekce plavani a trénink akvabel, atleticka
miniSkolicka, florbal &i cvi€eni v pisku.

Soucasti Brnénskych dnl pro zdravi je i moznost absolvovat rizna zdravotni vySetfeni. Fakultni nemocnice
Brno porada v nedéli 22. zafi ,KardioDen®, ve stfedu 25. zafi se v Knihovné Jifiho Mahena v Koblizné
uskute€ni akce ,Zaostfeno na zdravi“. Navatévnici si zde budou moci nechat napt. vySetfit zrak, cholesterol
a cukr v krvi €&i mnozstvi télesného tuku. Akci doplni pfednaska na téma, jak se vyznat v nejriznéjSich modnich
vyzivovych trendech. Kampan pfinese i fadu aktivit k podpofe duSevniho zdravi — muzikoterapii, vytvarné
techniky, nacvik relaxace a mnoho dalsiho.

Kompletni program je k dispozici na webu www.zdravemesto.brno.cz nebo v informacnim centru magistratu
na Malinovského nam. 3.
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