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Vazené Brianky, vazeni Briané,

i v letoSnim roce jsou pro Vas pfipraveny
Brnénské dny pro zdravi - tradicni celoméstska
kampan, jejimz cilem je inspirace vefejnosti
k zdjmu o témata z oblasti podpory zdravi
a zdravého Zivotniho stylu. Kampan nabizi na
100 akci vénovanych pohybu a sportu, vyzive,
duSevnimu zdravi, aktivnimu starnuti ¢i podpore
rodiny.

Prestoze Brnénské dny pro zdravi budou oficidlné
zahajeny 18. zafi, rad bych Vas pozval jiz 12. zéfi do
parku na Kravi hofe na Béh na krev. Ten je soucasti
projektu Darujme krev pro Brno, jehoz zémérem je
motivovat Briiany k darcovstvi krve.

A dovolte mi pozvat vas jeSté na jednu akci. Jsem rdd, Ze do Brna zavitala putovni
fotografickd vystava Tvafi v tvaf, kterd zachycuje skutecné pfibéhy Zen potykajicich se
s rakovinou prsu. Neotfelym zplsobem tak pomaha $ifit informace o tomto onemocnéni.
Verniséaz se uskutecni 21. z&fi v Knihovné Jifiho Mahena.

zdrojem zajimavych a praktickych informaci i pfijemné stravenych chvil.

Na zéavér prosim, abyste obzvlasté v této dobé byli k sob& maximalné ohleduplini
a dodrzovali nejen na akcich Brnénskych dnii pro zdravi zasady hygieny a dals$i opatfeni ke
snizeni rizika pfenosu infekénich onemocnéni.

Sobota, 12. 9. 2020

Beéh na krev 12.9.|14:00-18:00

park Kravi hora, areal u biotopového jezirka | Prijdte podpofit Gcastniky Béhu na krev,
ktery je soucasti motivacni kampané Darujme krev pro Brno, a uzit si zabavné odpoledne!
Bohaty doprovodny program je pfipraven pro jednotlivce i celé rodiny - horolezecka sténa,
bodyzorbing, skékaci hrad, kouzelnik a mnoho dalSiho véetné netradicnich her urcenych
menSim détem. Zajemci budou moci rovnéz absolvovat orientacni vySetieni krevni skupiny.
Registrace do bézeckého zavodu nutna do 31. 8. na www.darujmekrev.brno.cz, doprovodny
program volné pfistupny.

Petr Hladik
1. ndméstek primatorky mésta Brna

Organizator: statutarni mésto Brno, www.darujmekrev.brno.cz



Pétek, 18. 9. 2020

Pisecna herna 18.9.,25.9.]8:30-12:30

Mérickova 20, Reckovice | Cviceni s pomickami v pisku pro déti od 1,5 roku do 6 let.
Procvicovani motoriky, koordinace a spravného drzeni téla.

Rezervace nutnd - pisecne@centrum.cz

Organizator: Pisecné centrum, www.pisecnecentrum.cz

mamaGYM workout 10:00-11:00

park na nam. 28. fijna | Cviceni pro maminky s détmi v koCérku, na odrézedlech apod. Cvici se
venku. Rezervace nutnd - www.mamagym.reservio.com
Organizator: mamaGYM Brno, www.mamagym.cz

Vyziva - zas tak slozité to neni 18.9.]12:00-18:00
19.9.110:00-16:00

Lékarska fakulta MU, budova A21, Kamenice 5, Bohunice | Nevite si rady se stravovanim
a vybérem potravin? Prijdte k nam! Workshopy, pfednasky a pro déti kuchyrika, kde si vyzkousi
zdravé peceni. Organizator: Studentska asociace nutricnich terapeutd, z. s., www.sant-spolek.cz

N\ Dozinky na Hlidce 15:00-18:00

park Spilberk - Hlidka 4 | Akce pro rodiny s détmi na téma dozinky.
‘ Poznavani obili, vyrdbéni z polnich plodin, seminkové hrétky,
seminkova banka... Vstupné 30 K¢ / osoba.

Organizétor: Zoo Brno a stanice zdjm. ¢innosti, prisp. org.

- SEV Hlidka, www.sevhlidka.cz

Florbal pro nejmensi 15:30-17:30

sokolovna Zidenice, Gajdosova 18 | Zveme vechny kluky i holky ve véku 5 az 10 let

na ukézkovy trénink florbalu. Vezmi si sportovni obuv a obleceni, pfijd do haly a vyzkousej
si to! Florbalové vybaveni ti zapdjcime.

Organizétor: Florbal Zidenice, z. s., www.florbalzidenice.cz

Parkour a modularni zinénky inBalance 18.9.,25.9.116:00-18:00
ZS Pavlovska 16, Kohoutovice | Parkour a gymnastika na modularnich zmékéenych Zinénkéch
pro déti od 5 do 15 let v doprovodu rodicl. Organizator: inBalance, z. s., www.inbalance.cz
Zemé zni 16:30-18:30

Koblizna 4 | Relaxacni dilna pro dospélé propojujici celostni muzikoterapii a arteterapii.
Tvoreni s hlinou, hra na tibetské misy a hlinéné nastroje.

Rezervace nutna - hudebni@kjm.cz, tel.: 542 532170

Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné, www.kjm.cz



Jizda méstem Brnem 19:00

parkovisté Autopalace, Ripska | Jizda na inline bruslich, kolech a kolobézkach Cernovickou
terasou. Neni urceno pro Uplné zacétecniky. Pfilba povinna.

Organizator: Sportovni klub Black Ice, z. s., www.brno-inline.cz

Sobota, 19. 9. 2020

A 7;\ Parkour a modulami Zzinénky 19.9.,26.9.
iaa inBalance 9:00-11:00

Sokol Brno I, Kounicova 20/22, gymnasticka télocvicna,
prizemi | Parkour a gymnastika na modularnich zmékéenych
zinénkach pro déti od 5 do 15 let v doprovodu rodica.
Organizator: inBalance, z. s., www.inbalance.cz

Kolem Svratky - Toulavy koc¢arek 10:00

sraz v 10 hod. pied budovou radnice v Komarové na Marianském nam.
Vychazka pro prarodice a rodice s détmi i v kocarku. Po cesté hry s odménami.
Organizator: ATOM Jestérky a OTKCT KTL Brno, www.jesterky-brno.cz

Mix-art 10:00-14:00

Opletalova 6 | Moznost vyzkouseni tfi rliznych technik - inverzni kresba, zentangle
a ,teckovani” obrazcd. Rezervace nutnd - www.centrum-mandala.cz
Organizator: Centrum Mandala z. s., www.centrum-mandala.cz

Joga v dennim Zivoté 10:00-11:45
Bezrucova 3 | Zaklady cviceni jogy pro kazdy vék. Jednoduché a Gcinné cviky pfinasejici
télesné i mentalni osvézeni. Organizator: Jéga v dennim Zivoté Brno, www.joga.cz/brno

H.E.A.T. program 11:00-11:50

Taborska 157, Zidenice | Svizna chlize na pasu za doprovodu hudby ke zlep$eni kondice
a spéleni nadbytecnych kalorii. Rezervace nutnd - tel.: 608 708 099
Organizator: AFIT Fitness centrum, www.afit.cz

Tenisova Kravi hora 13:00-17:00

areal VUT, Rybkova 23 | VoIné hrani na antukovych kurtech véetné zapdjceni vybaveni.
Konzultace s trenéry a pro ro¢niky 2012-2014 mozny nabor do klubu.

Rezervace nutna - na webu organizace v sekci Rezervace nebo tel.: 773117 177
Organizator: TJ Kravi Hora Brno z. s., www.kravi-hora.cz



Jundrovsky rygol a Kolobézkovani 14:00-17:00

Rozmarynova 6 | Orientacni zavod v délce 2 km oborou Holedna pro déti i dospélé

s pfirodovédnymi Gkoly. Kolobézkovani - zavod na kolobézkéch pro déti i dospélé v jizdé
zrucnosti, Casovce a vytrvalostni jizdé. Helma povinna.

Organizator: Lipka - Skolské zafizeni pro environ. vzdélavani, prac. Rozmarynek, www.lipka.cz

Taoistickeé tai chi pod Sirym nebem 15:30-16:30

park Kravi hora, v blizkosti konecné tram. ¢. 4 | Cviceni tai chi pro fyzickou i duSevni kondici.
Vhodné pro zéjemce kazdého véku véetné sevniorﬁ.
Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, www.taoist.cz

Nedéle, 20. 9. 2020

Oresinsky vichr a blesk 9:00 prezence / od 10:30 start

areal TJ Oresin, Drozdi 6 | OfesSinsky vichr - amatérsky zavod na horskych kolech po lesnich
cestdch pro dospélé a dorost od 15 let. OfeSinsky blesk - zavody na horskych elektrokolech.
Ochranna pfilba povinna. Medaile a vécné ceny. Startovné: 15-18 let 60 K¢, od 19 let 90 K¢,

OreSinsky blesk - 50 K¢. Organizator: TJ Sokol OfeSin, z. s., www.tjoresin.cz

Pres Predklasteri sraz v 9:30 v hale €D na hlavnim nadrazi

Tisnov a Predklasteri | Odjezd vlakem do TiSnova, odtud vychazka do Predklastefi spojend
s prohlidkou klasterni zahrady. Navrat do Brna v odpol. hodindch. Akce uréena zejména
seniorlim. Organizator: Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno, www.vkpb.quonia.cz

Nedéle pro zdravi v Oteviené zahradé 10:00-17:00

Udolni 33 | Tematické hry z oblasti zdravého stravovani pro déti ve véku 7-12 let. Doprovodné
aktivity - habrovy tunel, vodni tok s lodickami, dendrofon a dalsi zdbava.

Organizator: Oteviena zahrada Nadace Partnerstvi, www.otevrenazahrada.cz,
www.nadacepartnerstvi.cz

Vesela cesta z pohadky do pohadky 10:00-13:00

les nad Bystrci - U Kfivé borovice | Akce pro déti ve véku 2-8 let s (pra) rodici.
V lese ukoly dle véku, v cili drobné odmény. Doporucujeme sportovni vybaveni.
Organizator: RC SPV Brno-meésto, z. s., www.rchrnomesto.cz

Zdrava zada 10:00-11:00

Taborska 157, Zidenice | Skupinové cvigeni pod vedenim fyzioterapeutky pro véechny vékové
kategorie. Rezervace nutna - tel.: 608 708 099
Organizator: AFIT Fitness centrum, www.afit.cz



Oresinsky vanek 12:30 prezence / od 14:00 start

areal TJ Oresin, Drozdi 6 | Zavod na horskych kolech pro déti do 14 let. Ochranna pfilba
povinna. Medaile a vécné ceny. Organizator: TJ Sokol OfeSin, z. s., www.tjoresin.cz

Sikulada 13:00-16:00

park Kolisté | Stezka Ukolli pro déti ve véku 2-9 let, kde si vyzkouseji rozmanita povolani. Na
konci stezky odmény. Startovné 20 K¢. Organizator: Materské centrum Kuratka, www.kuratka.cz

Pondeli, 21. 9. 2020

VySetieni paméti 21. - 25. 9. | dle objednani

Hrncirska 27 | VySetfeni paméti urCené zejména osobam okolo 60 let, ktefi maji problém

s paméti a chtéji zjistit, zda se jedné o bézné zapominani, nebo uz je potfeba obtize feSit

s odborniky. Rezervace nutnd od 7. 9. - tel.: 734 166 378

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné, kontaktni misto Ceské alzheimerovské spol.,
www.brno.diakonie.cz

Zdravé noseni déti 10:00-12:00

Orli 17 | Na kurzu se dozvite, jak a v éem miizete bezpecné nosit své miminko.
Rezervace nutna - www.branakezdravi.cz, sekce Kurzy
Organizator: Brana ke zdravi, s. r. 0., www.branakezdravi.cz

Mandalovy diagnosticky test 15:30-16:30/ 17:00-18:00

Opletalova 6 | Pfednaska arteterapeutky o vyuziti mandalového diagnostického testu.
K ¢emu slouzi, jak se s nim pracuje a co se jeho prostfednictvim mizeme dozvédét?
Rezervace nutnd - www.centrum-mandala.cz

Organizator: Centrum Mandala z. s., www.centrum-mandala.cz

Kdo sportuje, nezlobi 15:30-18:00

areal Skoly a okoli | Odpoledne se stanovisti tradi¢nich i méné obvyklych sportovnich aktivit
pro rodiny s détmi od 4 do 15 let.
Organizator: ZS Brno, Heyrovského 32, www.zsheyrovskeho32brno.cz

Vernisaz vystavy Tvari v tvar 15:30 - prednaska,
17:00 - zahdjeni vernisaze
Knihovna J. Mahena, Koblizna 4 | Prilezitost ke zhlédnuti autentické fotografické vystavy Tvafi
v tvdr, kterad zachycuje pfibéhy Zen potykajicich se s rakovinou prsu s cilem upozornit vefejnost
na problematiku tohoto zavazného onemocnéni. Na vernisazi vystavy vystoupi pévecky sbor
Lumir, soucasti akce je pfednaska o moznostech prevence vcetné ukazek samovysetfeni prsou
na edukativnim modelu. Vystava potrva do 14. fijna a je volné pfistupna v 1. patfe knihovny.
Organizator: statutarni mésto Brno, Knihovna J. Mahena v Brné, www.zdravemesto.brno.cz



Joga pro zdravi 21.-24.9.|16:00-17:00

Cichnova 23, Komin | Klasicka joga (21. a 22. 9.) a power joga
(23. a24.9.) pro muze a zeny vSech vékovych kategorii z fad
zacatecnikd i pokrocilych.

Rezervace nutnd - petr.jankuj@cichnovabrno.cz,
Organizétor: Stredni Skola informatiky, poStovnictvi

a finanénictvi Brno, prisp. org., www.cichnovabrno.cz

Zdrava zada deti 16:00

budova Kotlanka, Kotlanova 7, LiSen | Napravné cviceni pro déti ve véku 10-15 let.
Organizator: Kulturni centrum LiSen, p. o., www.kclisen.cz, www.fitclubvalerie.cz

Relaxaci k dusevnimu zdravi 16:00-17:30

Masarykova 37 | Relaxace jako pomocnik pfi pfekonavani naro¢nych zivotnich situaci.
Prakticky nacvik. Rezervace nutna - recepce.brno@anabell.cz, tel.: 724 824 619
Organizator: Centrum Anabell, z. d., www.anabell.cz

Vazani Satku 16:00-18:00
Orli 17 | Kurz, v némz se naucite dva zékladni Gvazy pro noSeni ditéte v Satku a dozvite se, jaké

jsou zdsady bezpecného nosSeni. Rezervace nutna - www.branakezdravi.cz, sekce Kurzy
Organizator: Brana ke zdravi, s. r. 0., www.branakezdravi.cz

Zazrak porodu 17:00

budova Kotlanka, Kotlanova 7, LiSeii | Setkani pro Zeny, které chtéji své détatko privést na svét
laskavou, pfirozenou cestou. Alternativni metody, rebozo, homeopatie, byliny...

Rezervace nutna - tel.: 734 729 969

Organizator: Kulturni centrum LiSen, p. o., www.kclisen.cz, www.dula-prirozenyporod.cz

Pribéhy o zkusenosti se zavislosti na alkoholu 17:30-19:00

Bratislavska 2 | Jak se vyporadat se zavislosti na alkoholu? Co k ni mize vést? Jaké jsou
moznosti |écby? Setkani s peer konzultanty, ktefi maji se zavislosti osobni zkuSenost. Urceno
nejen tém, ktefi se se zavislosti potykaji, ale i blizkym osobam a Siroké verejnosti.

Rezervace nutna - stepan.sustek@renadi.cz. Organizator: Renadi, o. p. s., www.renadi.cz

Montessori doma - jak na to? 17:30-19:00

Jecna 29a, Reckovice | Pfednéska pro rodice s ukazkami, jak vytvofit vhodné domaci prostfedi pro
déti do 3 let. Rezervace nutna - info@montessori-brno.cz
Organizator: Montessori centrum Brno, www.montessori-brno.cz



Latino fitness dance 18:00

KC Delnak, Klajdovska 28, Lisen | Tanecni lekce pro aktivni zeny stfedniho véku.
Rezervace nutnd - SMS na tel.: 739 359 688

Organizator: Kulturni centrum LiSen, p.o., www.kclisen.cz, www.tanecni-skola-brno.cz

Utery, 22. 9. 2020

Cviceni pro rodice a déti 9:30-10:30

orlovna, Hlavacova 20, Obrany | Cviceni pro rodice s détmi ve véku 2-5 let pIné basnicek
a pisnicek, pfi kterém si protahnete télo a zahrajete spoustu her.

Rezervace nutnd do 21. 9.-zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: Cesta pro déti z.s., www.zdravaskolicka.eu

Taoistické tai chi pro seniory 10:00-11:30

Gorkého 45 | Cviceni nejen pro seniory k posileni rovnovéhy, pohyblivosti patefe a kloubd
i vcetné zlepSeni krevniho obéhu.

Hrajeme si a sportujeme pro zdravi 10:00-11:30

Saumannova 20, Zidenice | Den otevienych dvefi v MS podporujici
. zdravi - sport, yry a zabava pro déti predSkolniho véku.
‘\‘ # Organizator: MS Saumannova, www.mssaumannovabrno.cz

Prevence trazii patefe a michy 10:00

Netroufalky 3 | Beseda pro $koly i Sirokou vefejnost s fyzioterapeutem a zéstupcem policie.
Vlastni zkuSenost pfidd i vozickar. Rezervace nutna - nahlikova@pcfenix.cz, tel.: 739 646 395
Organizator: ParaCENTRUM Fenix, z. s., www.pcfenix.cz

Trénink paméti pro seniory 11:15

Novobranska 4, sal Tlukot, 1.patro | Ukdzka praktickych cviceni pro udrzeni mentalni
kondice - rozvoj koncentrace, posileni kratkodobé paméti, trénink spojeny s pohybem.
Rezervace nutnd - tel.: 606 266 766, nesporova.michaela@gmail.com

Organizator: Michaela NeSporova, www.misanesporova.cz

Parkour a modularni Zinénky inBalance 15:00-18:00
ZS Vedlejsi 10, Bohunice | Parkour a gymnastika na modularnich zméké&enych Zinénkéach pro
déti od 5 do 15 let v doprovodu rodict. Organizator: inBalance, z. s., www.inbalance.cz

Zdravé prebalovani 15:00-17:30

Orli 17 | Pfednaska o zdravém prebalovani miminek do modernich latkovych plen.
Rezervace nutna - www.branakezdravi.cz, sekce Kurzy
Organizator: Brana ke zdravi, s. r. 0., www.branakezdravi.cz



Objevujeme Pisecnik 15:00-19:00

Pisecnik 94, Brno-sever | Program pro vSechny generace - sezndmeni s bylinkovou zahradkou,
ekodrogerii, unikatni piskovou sténou, Zizalim kompostérem...
Organizator: EkoCentrum Brno, www.ech.cz

Hluboka relaxace 15:30

Spol. centrum Okruzni 21, Lesna | Sezndmeni s rliznymi typy relaxacnich technik a pfinosy
odpocinku pro mozek a télo. Pfednaska + kratka relaxace.
Organizator: Studio Slunce, studioslunce.com

Debata na téma Alzheimerovy choroby 16:00

Hrncirska 27 | Uréeno pro kazdého, kdo se zajim4, jak se Alzheimerova nemoc projevuje

v praxi, jak s nemocnym efektivné komunikovat, spolupracovat, jak poskytnout podporu jemu
i sobé. Rezervace nutnd od 7. 9.-tel.: 734 166 378

Organizétor: Diakonie CCE - stfedisko v Brn&, kontaktni misto Ceské alzheimerovské spol.,
www.brno.diakonie.cz

Tanecné-pohybova terapie 16:00-17:30

Masarykova 37 | Interaktivni workshop a prakticky nacvik tanecni terapie.
Rezervace nutnd - recepce.brno@anabell.cz, tel.: 724 824 619
Organizator: Centrum Anabell, z. d., www.anabell.cz

Integrace je legrace 16:10-16:55

Divadlo Barka, Svatopluka Cecha 35a | Tane&né-pohybovy program pro rodice s détmi od 3 let
s jakymkoliv typem handicapu i bez néj. Organizator: Proty boty, www.protyboty.cz

Cviceni pro tehotné 16:15-17:15

Biskupska 7 | Cviceni pro nastavajici maminky od 12. tydne téhotenstvi vedené porodni
asistentkou. Nacvik drzeni téla, protahovani a posilovani, techniky bfiSniho dychani a relaxace.
Rezervace nutnd - hana.martinikova@crsp.cz

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci, www.crsp.cz

Zaklady relaxacnich technik 17:00-19:00

Bratislavska 2 | Workshop orientovany na zvladani pfivalu ne¢ekanych Gzkosti a stresu.
Seznameni s technikami: mindfulness, relaxace téla a svald, autogenni trénink.
Rezervace nutnd - stepan.sustek@renadi.cz. Organizator: Renadi, o. p. s., www.renadi.cz

Nordic walking - zdravy trénink pro vSechny 17:00-19:00

Dusikova 5, Lesnd, budova ,Majak" | Zaklady techniky chiize se specialnimi holemi v okoli
Lesné. Akce je uréena zdravym aktivnim osobdm. Hole k zapiijceni.

Rezervace nutnd - lenka.vymlatilova@seznam.cz, tel.: 775617 340

Organizator: Nordic Sports, www.nordicsports.cz
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Tanec nezna handicap 17:00-19:00

Divadlo Barka, Svatopluka Cecha 35a | Tanéit mizZe kazdy! Na workshop kreativniho pohybu
s lektorkami integrovaného tance zveme zdjemce se zdravotnim znevyhodnénim i bez néj.
Pfedchozi tanecni zkuSenosti nejsou podminkou.

Organizator: Proty boty, www.protyboty.cz

Hojivé setkani 17:00
budova Kotlanka, Kotlanova 7, LiSeii | Setkani Zen po cisafském fezu. Mohu porodit druhé dité
pfirozenou cestou? Jak se pfipravit? Jak pecovat o jizvu?

Rezervace nutna - tel.: 734 729 969
Organizator: Kulturni centrum LiSen, p.o., www.kclisen.cz, www.dula-prirozenyporod.cz

Body Balancing 18:00-19:00

Zdrava skolicka, Frycajova 117, Obrany | Ukézkova lekce cviceni s posilovanim hlubokého
stabilizacniho systému pro zeny v kazdém véku a drovni pokro€ilosti.

Rezervace nutnd do 21. 9.-zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: Cesta pro déti z.s., www.zdravaskolicka.eu

SM systém 19:15-20:10

Taborska 157, Zidenice | Rehabilitaéni cviceni ke stabilizaci a mobilizaci pétefe - prevence
bolesti zad, odstranéni svalovych dysbalanci a zlepSeni vadného drzeni téla.
Rezervace nutnd - tel.: 608 708 099. Organizator: AFIT Fitness centrum, www.afit.cz

Streda, 23. 9. 2020

Tuzme se v TyrSove parku dle objednani

Tyrsiiv sad, Botanicka 14 | Hravé dopoledne pro kolektivy déti z MS a DS - sokolska cviéen,
ukazka canisterapie, Ukoly z oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Rezervace nutnd - filianek@filianek.cz, tel.: 728 652 335

Organizator: Filianek, z. s., www.filianek.cz

Nordic walking - zdravy trénink pro vS§echny 9:30-11:30

Dusikova 5, Lesna, budova ,Majak" | Zaklady techniky chtize se specialnimi holemi
v okoli Lesné. Akce je ur¢ena zdravym aktivnim osobam. Hole k zapjcen.
Rezervace nutnd - lenka.vymlatilova@seznam.cz, tel.: 775617 340

Organizator: Nordic Sports, www.nordicsports.cz

Zazitkové malovani maminek s détmi 10:30-11:30

Lidicka 28 | Malovani pro déti ve véku 2,5-5 let v doprovodu rodict. Artefiletické vedeni
k rozvoji kreativity, sebeuvédomeéni i emoci. Rezervace nutna - zzieglerova@artesvet.cz
Organizator: ateliér ArteSvét, www.atresvet.cz



Zrakové postizeni a aktivni traveni volného ¢asu 14:00-16:30

Ramesova 10, Kralovo Pole | Prijdte ziskat inspiraci od klientli TyfloCentra, jak se dd aktivné

a zdraveé travit volny Cas, i kdyZz mate t€Zsi poruchu zraku.

Rezervace nutnd - musil@tyflocentrumbrno.cz

Organizator: TyfloCentrum Brno, o. p. s., Spolek zahrady u smrku z. s., www.centrumpronevidome.cz

Maminka, dité a jejich mali pratelé - bakterie 15:30
Knihovna J. Mahena, KobliZna 4 | Pfednaska o vyvoji a zméné

!" ‘; stfevniho mikrobiomu v obdobi téhotenstvi a po porodu a jeho

mozném vlivu na lidské zdravi.

Organizator: Centrum RECETOX, Prirodovédecka fakulta MUNI,

3\\\\ www.celspac.cz, www.recetox.muni.cz
Kvalita ovzdusi v Brné 17:00

Knihovna J. Mahena, Koblizna 4 | Jak a pro¢ se sleduje kvalita ovzdu$i? Soucasti pfednasky
bude interpretace vysledki studie ICARUS, kterd pomoci naramk, chytrych hodinek apod.
sledovala znecisténi prostfedi v Brné v lonském roce.

Organizétor: Centrum RECETOX, Pfirodovédecka fakulta MUNI, www.celspac.cz,
www.recetox.muni.cz

Pilates - funkcni pater 16:00

budova Kotlanka, Kotlanova 7, LiSeii | CviCeni pro spravné drzeni téla a prevenci bolesti zad.
Organizator: Kulturni centrum LiSef, p. o., www.kclisen.cz, www.fitclubvalerie.cz

Symboly v obrazech 16:00-17:30

Masarykova 37 | Jaké symboly se skryvaji v obrazech terapeutickych karet a co o vas
vypovidaji? Rezervace nutnd - recepce.brno@anabell.cz, tel.: 724 824 619
Organizator: Centrum Anabell, z. ., www.anabell.cz

Taoistické tai chi pro zdravi 16:00-17:30

Gorkého 45 | Cviceni pomalych otacivych a protahovacich pohybd, které pfiznivé pdsobi
na fyzickou i duevni kondici. :
Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, www.taoist.cz

Joga pro zacatecniky s prvky moderni rehabilitace 17:00-18:00
Centrum Jeéna 29a, Reckovice | Cvigeni pro spravné drzeni téla, pomaha od bolesti zad

a kloub a priznivé plsobi na psychiku. Uréeno véem vékovym kategoriim.

Rezervace nutnd - jogaeva@email.cz, tel.: 608 050 449. Organizétor: Joga Eva, www.jogaeva.cz

Lesni mysl 17:00-19:00

Dusikova 5, Lesna, budova ,Majak" | Pfijdte si vyzkouSet jednoduchd cviceni v lese, ktera
pomahaji trénovat zivotni rovnovahu a posili vase zdravi.
Rezervace nutnd - m.holcova@gmail.com. Organizator: Nordic Sports, www.lesnimysl.cz
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Télo v tanci 17:30-19:00

Solnicni 12 | Tanecni cviceni a improvizace pro dospélé, vedouci k plnému uvédomovani si
svého téla, k rozSifovani pohybovych dovednosti a také k vétsi vzdjemné interakci, jistoté
a hravosti. Rezervace nutnd - verisima@Iuzanky.cz

Organizator: Luzanky - stredisko volného ¢asu, www.luzanky.cz

Florbal pro celou rodinu 18:00-19:00

ZS Vedlejsi 10, Bohunice | Zveme viechny kluky i holky ve véku 5 az 10 let a jejich rodiée na
ukézkovy trénink florbalu. Vezméte si sportovni obuv a obleceni, prijdte do haly a vyzkousejte
si to! Florbalové vybaveni zaptijcime. Organizator: Florbal Zidenice, z. s., www.florbalzidenice.cz

Joga pro téhotné ve vSech trimestrech 18:30-19:30

Centrum Jeéna 29a, Reckovice | J6ga pro téhotné s prvky moderni rehabilitace. Pisobi
blahoddarné na psychiku, pohybovy aparat, poméha od téhotenskych potizi.
Rezervace nutna - jogaeva@email.cz, tel.: 608 050 449. Organizator: J6ga Eva, www.jogaeva.cz

Ctvrtek, 24. 9. 2020

Maraton 2020 - memorial Anny Koporové 9:00-12:30

park Luzanky | Stafetovy zavod pro Zéky I. st. brnénskych zakladnich kol.
Rezervace nutnd - libor.zridkavesely@kotlarska.cz
Organizator: ZS a MS Brno, KotlaFska, www.kotlarska.cz

Joga pro zeny po porodu 13:00-13:45

Centrum Jeénd, Jeéna 29a, Reckovice | Lekce jogy zaméfend na stfed téla, panevni dno
a diastazu. Déti vitany. Rezervace nutna - jogaeva@email.cz, tel.: 608 050 449
Organizator: Jéga Eva, www.jogaeva.cz

Parkour a modularni zinénky inBalance 14:00-16:00
ZS Novoméstska 21, Reckovice | Parkour a gymnastika na moduldrnich zmék&enych zinénkach
pro déti od 5 do 15 let v doprovodu rodicl. Organizator: inBalance, z. s., www.inbalance.cz
Divadelni hratky pro déti i dospélé 14:30-17:00
Ramesova 10, Kralovo Pole | Malované, vypravéné i hrané pohadkové pribéhy s aktivnim
zapojenim déti a rodi¢h. Organizétor: Spolek zahrady u smrku, z. s., www.prirodnizahrada.wz.cz
Poskytovani prvni pomoci 16:00-18:00

Masarykova 37 | Prijd'te si osvézit nebo se poprvé seznamit se zaklady kardiopulmonalni
resuscitace pod vedenim studentd mediciny.

Rezervace nutnd - recepce.brno@anabell.cz, tel.: 724 824 619

Organizator: Centrum Anabell, z. ., www.anabell.cz



Biker Mania Obrany 16:00-18:00

Zdrava skolicka, Frycajova 117, Obrany | Ukdzkova lekce vycviku terénni cyklistky pro déti
ve véku 6-15 let. Vlastni cyklistickd vybava v bezvadném stavu vcetné helmy podminkou.
Rezervace nutnd do 23. 9.-zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: Cesta pro déti z.s., www.zdravaskolicka.eu

Cviceni pro seniory 16:00-17:00/ 17:00-18:00

budova Kotlanka, Kotlanova 7, Lisen | Cviceni pro seniory k ziskani a udrzeni télesné kondice.
Rezervace nutna - tel.: 734 729 969
Organizator: Kulturni centrum LiSef, p. 0., www.kclisen.cz

Muzikoterapeuticka prozitkova relaxace 16:30-18:30

Koblizna 4 | Celostni muzikoterapie pro dospélé za i¢elem celkového télesného i psychického
uvolnéni a energizace téla i duse.

Rezervace nutna - hudebni@kjm.cz; tel.: 542 532170

Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné, www.kjm.cz

Sance pro oéi 17:30-19:00

Méfickova 20, Reckovice | Pfednaska o tom, co potiebuiji nase o¢i
v jakémkoliv véku véetné ukazek cvi¢eni oénich svalli a préce

) s dominantnim a pasivnim okem. Rezervace nutna - pisecne@centrum.cz,
t«,,’”" Organizator: Piseéné centrum, www.sanceprooci.cz

Taoistické tai chi pro dusevni pohodu 18:00-19:30

Gorkého 45 | Cviceni pro dusevné pracuijici, ktefi potrebuji zrelaxovat,
zklidnit a posilit fyzickou kondici. 3
Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceskeé republice, www.taoist.cz

Pétek, 25. 9. 2020

Dlouhodobé kojeni a vyziva déti 9:00-12:00
Obla 51, Novy Liskovec | Jak podpofit zdravy vyvoj ditéte od nejutlejSiho véku.

Rezervace nutnd do 18. 9.-mcsedmikraska@volny.cz, tel.: 773 907 909

Organizator: Matefské centrum Sedmikraska Brno z. s., www.mcsedmikraskabrno.cz

Zahradni inspirace 9:30-13:00

Jezirko 97, Sobésice, zastavka MHD bus ¢. 57 ,U Jezirka“ | Akce pro seniory a osoby

s omezenou pohyblivosti v zahradé u Jezirka - prohlidka nové zbudovanych zahoni

v relaxacni zahradé, ukazka a zpracovani podzimni tGrody a dekoraci z plod.

Organizator: Lipka, Skolské zafizeni pro environ. vzdélavani, pracovisté Jezirko, www.lipka.cz

Péce o pokojové kvétiny 15:00-17:00

Lidicka 50 | Povidani o tom, co ndm prinasi pokojové kvétiny v byté a jaké jsou jejich potfeby.
Rezevace nutnd - travnicek@luzanky.cz, Organizator: Luzanky - stredisko volného ¢asu,
www.luzanky.cz

13



14

Kruhac 16:00

Taborska 157, Zidenice | Skupinové posilovani pro mirné pokrogilé az pokrogilé k posileni
svalstva celého téla a zlepSeni kondice. Rezervace nutné - tel.: 608 708 099
Organizator: AFIT Fitness centrum, www.afit.cz

Hrajeme si na Stezce zdravi 16:00-18:00

ulice Pod Zahradami, Mokra Hora (1. zast. Stezky zdravi u tenis. kurtd, bus ¢. 70, zastavka
Jandaskova) | Zabavna soutézni stanovisté pro déti i dospélé s kulturnim programem
a ochutnavkou zdravé vyzivy. Organizator: EkoCentrum Brno, www.ech.cz

Hooping - cviceni s velkou obruci 16:00-18:00

budova Kotlanka, Kotlanova 7, LiSeii | Cvi¢eni s obruéi je pohybova aktivita pro kazdého.
Hooping neni jen o krouZeni v pase. Prijdte si jej vyzkouset.
Rezervace nutna - tel.: 608 083 605, Organizator: Kulturni centrum LiSen, p. o., www.kclisen.cz

Roztoc tycku aneb byt 25.9./16:30-18:00,
mazoretkou je IN! 26.9.110:00-11:30

sal Zabka, Stranského 28, Zabovresky | Pfedstaveni
souc¢asného mazoretkového sportu. Zajemkyné si vyzkousi
toceni hilkou a pochodovani do rytmu. Do tymu, ktery
vystupuje a soutézi v CR i zahraniéi, pfijimame dévéata
od 5 let. Urceno divkam a Zenam do 25 let.
Organizator: MaZoretky LASSIES z. s. Brno,
www.mazoretky-brno.cz

Prace s télem u porodu - joga pro téhotné 17:00-18:00

budova Kotlanka, Kotlanova 7, LiSen | Prace s panevnim dnem a nacvik dechu, jemné protazeni
a posileni celého téla jako pfiprava ke zdarnému zvladnuti porodu.

Rezervace nutna - tel.: 734 729 969

Organizator: Kulturni centrum LiSei, p. o., www.kclisen.cz, www.dula-prirozenyporod.cz

Sobota, 26. 9. 2020

Stezkou zdravi sraz v 10:00 hod na vlak. nadraZi v Reékovicich

Lelekovice a Jehnice | Pési vychazka Stezkou zdravi do Lelekovic a Jehnic. PohodInou chiizi
9 km, navrat MHD ve 13 hodin. Akce urcena zejména seniorim.
Organizéator: Vlastivédny klub Petra Bezruée Brno, www.vkpb.quonia.cz

Joga pro mirné pokrocilé 10:00-11:45

Bezrucova 3 | Systém Jéga v dennim Zivoté pro mirné pokrogilé. Cviceni pro ty, ktefi maji
zakladni kurz za sebou a chtéji postoupit ve cviceni o krok dale.
Organizator: Jéga v dennim Zivoté Brno, www.joga.cz/brno



Okénko do permakultury 14:00-18:00

Rozmarynova 6 | Jak navrhnout lidskd sidla a jejich okoli s respektem k prirodé i Clovéku? Prednaska
urcena Siroké verejnosti zaméfena zejména na navrhovani zahrad.
Organizator: Lipka - Skolské zafrizeni pro environ. vzdélavani, prac. Rozmarynek, www.lipka.cz

Hry se zvuky 15:00
Ramesova 10, Kralovo Pole | Koncert v pfirodni zahradé, moznost vyzkouseni relaxacniho
cinku vibraci ,zpivajici” misy na vlastnim téle.

Organizator: Spolek zahrady u smrku, www.prirodnizahrada.wz.cz

Pilates 17:00

Taborska 157, Zidenice | Cvigeni zaméfené na hluboké bfisni svalstvo, drzeni téla a praci
s dechem. Rezervace nutnd - tel.: 608 708 099, Organizator: AFIT Fitness centrum, www.afit.cz

Nedéle, 27. 9. 2020

Soutéz zactva ve volném lezeni na balvanu 13:30

areal Pod Plachtami, pod zastavkou MHD Kamenny vrch | Bouldering na umélém lezeckém
balvanu na volném prostranstvi pro déti od 4 do 15 let. Pfedchozi zkuSenost s lezenim
neni nutna. Vhodny doprovod rodicu.

Organizator: TOM 432 Horolezéata, UMC Brno - Novy Liskovec, FB - Kultura Novy Liskovec

Kudrnovo kouleni kola pro déti 14:00-16:00

nadvofi Staré radnice, Radnicka 10 | SoutéZ pro déti v kouleni loukotovych kol dle kolare Jifiho
Birka, ktery vyrobil a dokoulel za jediny den dfevéné kolo z Lednice do Brna. Kola jsou vyrobena
v nékolika velikostech, aby se mohly dCastnit vSechny déti. Délka trasy je 66,9 metru.
Organizator: KCT Kudrna, www.kudrna.cz/kct

Spolecensky tanec pro mladé, starsi i stydlivé 19:00-20:30

Jana Babdka 11 | Lekce spole¢enského tance pro zacatecniky ve véku 16-99 let. Prijdte jiz
v parech. Rezervace nutnd - jindrich.vlacil@tanecniskolaeso.cz
Organizator: Tanecni Skola Eso, www.tanecniskolaeso.cz
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