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Vazené Briianky, vazeni Briiané,

jsem rad, Ze Vas i v letoSnim roce mohu pozvat k ndvstévé Brnénskych dndi pro zdravi — celoméstské
kampané na podporu zdravého Zivotniho stylu napfi¢ viemi generacemi. V pofadi jiz 25. ro¢nik
zahmuje 100 akci z mnoha oblasti zaméfenych na pohyb, vyZivu, duSevni zdravi, aktivni starnuti
¢i zdravotni poradenstvi.

Souddsti kampané jsou dva charitativni béhy na pomoc détem se zdravotnimi obtizemi. Pokud méte
radéji vodni sporty, casti na akci ,Plaveme z Evropy do Ameriky” pfispéjete na prevenci détskych trazd. Prostfednictvim
Brnénskych dnii pro zdravi tak miizeme vykonat néco uZitecného nejen pro vlastni zdravi, ale i k podpofe zdravi ostatnich.
Preji Vam, aby se pro Vds kampari stala nejen inspiraci, ale i zdrojem uZitecnych informaci a nevednich zazitkd.

Petr Hladik
1. ndméstek primdtorky mésta Brna

Pdtek, 20. 9. 2019

Vysetteni paméti 20.9.-27.9. | dle objednani
Hrncitska 27 | Vy3etteni paméti uréené zejména osobdm okolo 60 let, které maji problém s paméti a chtéji zjistit,
zda se jednd o bézné zapominani, nebo uz je potfeba obtiZe fesit s odborniky. Rezervace nutna — tel.: 734 166 378.
Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, kontaktni misto Ceské alzheimerovské spol. (www.brno.diakonie.cz).

Cviceni pro kojence — Bobath koncept zac.v 9:00 a 10:30

Vranovska 19 | Cviceni pro déti od 3 mésicli za ticelem spravného psychomotorického vyvoje. Rezervace nutna —
www. studiobianca.cz, info@studiobianca.cz. Organizétor: Studio BIANCA (www.studiobianca.cz).

0d kojeni k pevné stravé 9:30-11:00

Masarykova 37 | Workshop na téma, jak détem nepfedavat $patné
stravovaci navyky. Rezervace nutnd — recepce.brno@anabell.cz, tel.: 542 214 014.
Organizétor: Centrum Anabell, z. 4. (www.anabell.cz).

fitMAMI 10:00-11:00

park na nam. 28. fijna | Cviceni pro maminky s détmi v kocarku,
na odrdZedlech apod. Rezervace nutnd — www.mamagym.reservio.com.
Organizdtor: mamaGYM Brno (www.mamagym.cz).

Babi léto na Hlidce 10:00-12:00/ 15:00-18:00

park Spilberk — Hlidka 4 | Zahajme podzim ve znameni zdravého Zivotniho stylu — zdravé pochoutky, ZERO
WASTE - Zivot bez odpadu, divadlo v pfirodé pro déti apod. Vstupné 30 K¢/osoba. Organizétor: Zoo Brno a stanice
zajm. ¢innosti, pfisp. org. — SEV Hlidka Brno (www.sevhlidka.cz).

Sportacek 15:00
0Obla 51c, Novy Liskovec | Atleticka miniskolicka pro déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku v béhu, skoku

a hodu. Sportovani hravou formou bez tlaku na vykon. Rezervace nutné — o.s.fitkokamenak@gmail.com, tel.: 777 551 104.
Organizétor: Fitko Kamendk, z. s. (www.fitkokamenak.cz).



Zdrava zada déti 15:00-16:00

Kotlanova 7, LiSen | Napravné cviceni pro déti ve véku 1015 let. Organizator: Kulturni centrum Lises, p. o.,
Fitclub Valerie (http://kclisen.cz; www fitclubvalerie.cz).

Hrajeme si na Stezce zdravi 16:00-18:00
ulice Pod Zahradami, Mokra Hora (1. zast. Stezky zdravi u tenis. kurti, bus ¢. 70,

zast. Jandaskova) | Zabavna soutézni stanovisté pro déti i dospélé s kulturnim programem a ochutnavkou zdravé
vyZivy. Organizator: EkoCentrum Brno (www.ech.cz).

Nebud'te na to sami 16:00-18:00
Masarykova 37 | Pijdte se poradit, jak miizete pomoci svym
blizkym s feSenim poruchy piijmu potravy a také jak mizete
pomoci sami sobé. Rezervace nutnd — recepce.brno@anabell.cz,
tel.: 542 214 014. Organizdtor: Centrum Anabell, z. 4.
(www.anabell.cz).

Pilates — funkcni pate 16:00-17:00
Kotlanova 7, LiSen | Cviceni pro zajemce od 15 let k napravé
dysfunkci pohybového aparatu a prevenci bolesti zad. Organizator:
Kulturni centrum Lien, p. o., Fitclub Valerie (http://kclisen.cz;
www.fitclubvalerie.cz).

Panevni dno — zaklad zdravi Zeny 16:30-17:30

Antoninska 5 | SemindF o funkci panevniho dna v priibéhu Zivota Zeny véetné ukazky cviki k posileni a relaxaci.
Organizator: Studio Slunce (www.studioslunce.com).

Florbal pro nejmensi 16:30-17:30

Sokol, GajdoSova 18 | Ukazkova lekce florbalu pro déti
ve véku 5—7 let. Sportovni vybaveni na misté k dispozici.
Organizétor: Florbal Zidenice Brno (www.florbalzidenice.cz).

Joga pro téhotné 17:00-18:00
Kotlanova 7, LiSen | Prace s panevnim dnem a nécvik dechu,
protaZeni a posileni téla pro zvladnuti porodu. Rezervace nutnd
—tel.: 734729 969. Organizator: Kulturni centrum LiSen, p. o.
(http://kclisen.cz).

Kvétiny bez chemie 17:15-18:15
Lidicka 50 | Tipy, jak udrzet zdravé kvétiny bez pouiti
chemickych prostiedkd. Prednaska s diskusi. Rezevace nutnd —
travnicek@luzanky.cz. Organizator: Luzénky — stfedisko volného
¢asu (www.luzanky.cz).




Sobota, 21. 9. 2019

Na kole okolo Sobesu sraz 7:45

sraz 7:45 na stanici Brno — dolni nadrazi, odjezd vlakem do Znojma | Celodenni cyklisticky vylet
ndrodnim parkem Podyji. Urceno pro zdatnéjsi cyklisty, délka 45 km. Rezervace nutnd — kamila.burgerova@centrum.cz.
Organizator: Klub ¢eskych turistdi, odbor KTL Brno (www.ktlbrno.cz).

Kolem Svratky — Toulavy kocarek sraz 10:00

sraz na zast. tram. ¢. 1 Kamenolom, smér Bystrc | Vychzka pro prarodice a rodice s détmii v kocarku.
Po cesté hry s odménami. Organizator: ATOM Jestérky a OTKCT KTL Brno (www.jesterky-brno.cz).

Power joga — pruzné télo 10:00-11:00
Kotlanova 7, LiSen | Power jéga vychzi z poloh klasické jogy,

ale je dynamictéjsi a dopinéna o moderni prvky. Pro zdjemce od 15 let.
Organizator: Kulturni centrum Lien, p. o., Fitclub Valerie
(http://kclisen.cz; www.fitclubvalerie.cz).

Joga pro télo i dusi 10:00-11:45
Bezrucova 3, Brno-stied | Cviceni tradi¢niho systému jégy pro
harmonii téla i duse. Urceno pro zacatecniky viech vékovych kategori.
Organizator: Jéga v dennim Zivoté Brno (joga.cz/brno).

Tenis a atletika pro vSechny 21.-22.9.|10:00-15:00

areal Rosnicka, Jana Necase 1 | Seznameni se zéklady tenisu a atletiky (skok do délky a vy3ky, vrh kouli,
hod diskem a dalsi discipliny) pro viechny vékové kategorie. Rezervace nutnd — tel.: 603 318 851.
Organizdtor: TJ Sokol — Brno-iabovi’esky (www.sokol-zabovresky.cz).

Cviceni taoistického tai chi na Kravi hore 15:30-16:30

park Kravi hora, sraz na konecné tram. €. 4 | Tai chi pro fyzickou a dusevni kondici. Pro zajemce kazdého
véku ve. seniordi. Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice (www.taoist.cz).

Nocni béh 5, 10 mil Brnem od 18:30

start v blizkosti budovy magistratu na Husové ul. €. 12 | Bézecky zévod s riiznou délkou trati pres
Spilberk urceny détem, zaatecnikim i vykonnostnim atletdim. Startovné od 550 K¢ — dospéli, 100 K¢ — déti.
Hlavni zdvod zacind ve 20 hod. — pfileZitost zazit béh "nocnim" Brnem. Rezervace nutnd — www.behejbrno.com.
Organizétor: Maraton Brno, z. s. (www.behejbrno.com).

Pilmile pro ranou péci 19:00
start v blizkosti budovy magistratu na Husové ul. €. 12 | Charitativni béh v délce 800 m na podporu
rodin s détmi se zdravotnim postizenim. Trasa je bezbariérova, vhodna i pro rodiny s détmi v kocdrku. Startovné

je dobrovolné a hradi se na misté. Organizator: Maraton Brno, z. s., Stredisko rané péce SPRP, pobocka Brno
(www.ranapece.cz/brno).



Jizda méstem Brnem 19:00

parkovisté Autopalace, Ripska | Jizda na inline bruslich, kolech a kolobézkach Cernovickou terasou.
Neni uréeno pro Uplné zacatecniky. Pfilba povinnd. Organizator: Sportovni klub Black Ice, z. s. (www.brno-inline.cz).

Nedéle, 22. 9. 2019

Oresinsky vichr a blesk 9:00 — prezence, od 10:30 start
areal TJ Oresin, Drozdi 6 | OfeSinsky vichr — amatérsky zévod na horskych kolech po lesnich cestach pro dospélé
adorost od 15 let. Ofesinsky blesk — zdvody na horskych elektrokolech. Ochrannd piilba povinnd. Medaile a vécné
ceny. Startovné: 15-18 let 50 K¢, od 19 let 90 K¢, Oresinsky blesk —50 K¢. Organizétor: TJ Sokol Ofesin, z. s.
(www.tjoresin.cz).

KardioDen 10:00-13:00
FN Brno, Jihlavska 20, pavilon L, Kongres. centrum — 2. patro | Prohlidka kliniky a pFistrojového
vybaveni s odbornym vykladem, moznost zdarma absolvovat fadu vy3etteni: EKG, TK, cukr a cholesterol v krvi véetné
konzultaci s [ékafi a specialisty na vyZivu, lé¢bu zdvislosti na tabdku a dal3i oblasti. Organizator: Interni kardiologicka
klinika FN Brno (www.fnbrno.cz).

Vesela cesta indianskou stezkou 10:00-13:00

les nad Bystrci — U Krivé borovice | Akce pro déti ve véku 2-8 let s (pra)rodidi. V lese Gkoly dle véku, v cili
drobné odmény. Doporucujeme sportovni vybaveni. Organizator: RC SPV Brno-mésto, z. s. (www.rchrnomesto.cz).

Pod Palackého vrchem sraz 10:00
sraz v 10 hod. na zastavce MHD Rosického nam. (spoj €. 3, 67, 44, 84) | Vychazka pomalou

chiizi pod Kozi horou, pod Palackého vrchem nad Kominsky potok ke kamenolomu. Ndvrat tram. po 13. hod.
Organizétor: Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno (www.vkpb.quonia.cz).

OreSinsky vanek 12:30 - prezence,
od 14:00 start

areal TJ Oresin, Drozdi 6 | Zavod na horskych
kolech pro déti do 14 let v¢. kategorie odrézedel.
Ochrannd pilba povinnd. Medaile a vécné ceny.
Organizétor: T) Sokol Ofesin, z. s. (www.tjoresin.cz).

Sikulada 13:00-16:00
park Kolisté | Stezka ukolii pro déti ve véku

2-9 let, kde si vyzkouseji rozmanita povolani.

Na konci stezky odmény. Startovné 20 K.

Organizator: Mateiské centrum Kuratka
(www.kuratka.cz).




Soutéz Zactva ve volném lezeni na balvanu 13:30

aredl Pod Plachtami, pod zastavkou MHD Kamenny vrch | Bouldering na umélém lezeckém balvanu na
volném prostranstvi. Organizétor: TOM 432 Horolezéata, UMC Brno — Novy Liskovec.

Tenisova Kravi hora 14:00-17:00

areal VUT, Rybkova 23 | Volné hrani na antukovych kurtech véetné vypiijéeni vybaveni. Konzultace s trenéry
a pro ro¢niky 2012-2014 mozny ndbor do klubu. Organizétor: TJ Kravi Hora Brno z. s. (www.kravi-hora.cz).

Spolecensky tanec pro mladé, starsi i stydlivé 19:00-20:30

Cejl 76 | Lekce spolecenského tance pro zacatecniky ve véku 16-99 let. PHijd'te v paru. Rezervace nutnd —
jindrich.vlacil@tanecniskolaeso.cz. Organizétor: Tane¢ni Skola Eso (www.tanecniskolaeso.cz).

Pondéli, 23. 9. 2019

Laktacni poradna dle objednani

Kotlanova 7, LiSen | Reseni problémii s kojenim a prsy, poradenstvi
ohledné vyZivy. Rezervace nutnd — tel.: 734 729 969. Organizator: Kulturni
centrum Lien, p. o. (http://kclisen.cz).

Plavani hravé a zdravé  23.9. - 28. 9. | dle objednani

riizna mista v Brné — info na webu | Lekce plavani pro déti
od 1roku do 12 let s vyukou sebezachrannych prvkd. Rezervace nutnd —
info@plavacci.com. Organizétor: Plavadcis. r. 0. (www.plavacci.com).

Joginci a slunicko, protahni se malicko 23.9.2a26.9. | dle objednani

Vranovska 93, Husovice | Ukézkové lekce jogy pro déti od 1,5 roku do 14 let. Skupiny dle véku déti. Rezervace
nutnd — info@ciperove.com. Organizétor: Spolek Ciperové, z. s. (www.ciperove.com).

Analyza téla 23.9.-26.9.|9:00-15:00

poradna STOB, Kfenova 52 | Méfeni mnozstvi tuku, svalii a vody v téle véetné odborné interpretace. Rezervace
nutnd — lenka.vymlatilova@seznam.cz, tel.: 775 617 340. Organizator: STOB CZs. r. 0. — Stop obezité (www.stob.cz).

Spoluazdravé  9:00-12:00/16:15-19:30
s MaTaTou

Horacké nam. 12, Reckovice | Workshopy o zdravém
no3eni déti a podpore kojeni (dopoledne), cviceni pred

a po porodu — odpoledne. Rezervace nutnd pouze na odpol.
blok pres web centra. Organizator: Rodinné centrum MaTaTa
(http://rcmatata.weebly.com).




0d slozeni téla po spravnou chiizi 10:00-17:00

Fakulta sportovnich studii, kampus Bohunice, Kamenice 5 | Podrobna analyza slozeni téla, méfeni sily
stisku ruky a svalti kolenniho kloubu. Diagnostika doslapu. Rezervace nutna — rezervace.celspac.cz/celspac2. Organizator:
Centrum RECETOX PiF a Centrum diagnostiky pohybu FSpS MU (www.diagnostickecentrum.fsps.muni.cz;
www.celspac.cz).

Kdo sportuje, nezlobi 15:30-18:00

areal Skoly a okoli | Odpoledne se stanovisti tradicnich i méné obvyklych sportovnich aktivit pro jednotlivce
i rodiny s détmi. Organizator: ZS Brno, Heyrovského 32 (http://zsheyrovskeho32brno.cz).

Joga pro zdravi 23.9.-26.9. [ 16:00-17:00

Cichnova 23 | Klasicka j6ga (23.a24.9.) a power joga (25.a 26.9.) pro muzZe a Zeny viech vékovych kategorii
zfad zacatecnikad i pokrocilych. Rezervace nutnd — domov@cichnovabrno.cz. Organizator: Stfedni Skola informatiky,
postovnictvi a financnictvi Brno, piisp. org. (www.cichnovabrno.cz).

Cviceni taoistického tai chi 16:30-18:00

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cviceni k podpofe télesné
a dudevni pohody. S sebou pohodiné obleceni a obuv. Organizdtor:
SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice (www.taoist.cz).

Muzikoterapeuticka 17:00-18:30
prozitkova relaxace

KIM, Koblizna 4 | Celostni muzikoterapie pro dospélé za ticelem
celkového télesného i psychického uvolnéni a energizace téla i dude.

Rezervace nutnd — muzikoterapie@kjm.cz, tel.: 542 532 170.
Organizétor: Knihovna J. Mahena v Brné (www.kjm.cz).

Arte - ateliér 17:00-20:00

Lidicka 28 | Ukazka arteterapie pro dospélé jako moznosti sebepoznani a relaxace. Rezervace nutnd —
zzieglerova@artesvet.cz. Organizdtor: ateliér ArteSvét (www.artesvet.cz).

Montessori doma — jak na to? 17:30-19:00

Jend 29a, Reckovice | Prednaska pro rodice s ukazkami, jak vytvofit vhodné domaci prostiedi pro détido 3 let.
Rezervace nutnd — info@montessori-brno.cz. Organizdtor: Montessori centrum Brno (www.montessori-brno.cz).

Utery, 24. 9. 2019

Tuzme se v TyrSové parku dle objednani

Tyrsiiv sad, Botanicka 14 | Hravé dopoledne pro kolektivy déti z MS a DS — sokolska cviceni, ukézka
canisterapie apod. Rezervace nutnd — filianek@filianek.cz, tel: 728 652 335. Organizator: Filidnek, z. s.
(www.filianek.cz).



Panevni dno a diastaza 9:00-10:00
Kotlanova 7, LiSen | Cviky k posileni panevniho dna a bisnich
svall. Organizator: Kulturni centrum LiSen, p. o., Fitclub Valerie
(http://kclisen.cz; www.fitclubvalerie.cz).

Muzikoterapie 9:15-10:15

Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21 |
Muzikoterapie pro kazdého, kdo md chut nechat se vést rytmem
amelodii. Hudebni znalosti a dovednosti nejsou nutné. Rezervace
nutnd — point.lesna@ksomega.cz, tel.: 797 726 225. Organizétor:
Kulturni stredisko Omega, pfisp. org. (www.ksomega.cz).

Taoisticke tai chi pro kazdy vék 10:00-11:30
Centrum STTC, Gorkého 45 | Cviceni k podpote télesné a dusevni pohody. S sebou pohodiné obleceni a obuv.
Organizétor: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice (www.taoist.cz).

Prevence tirazii pateie a michy 10:00

Netroufalky 3 | Beseda pro skoly i Sirokou vefejnost s fyzioterapeutem a zastupcem policie. Vlastni zkusenost
pridd i vozickar. Rezervace nutnd — nahlikova@pcfenix.cz. Organizator: ParaCENTRUM Fenix, z. s. (www.pcfenix.cz).

Zazitkové malovani maminek s détmi 10:30-11:30

Lidicka 28 | Malovéni s détmi ve véku 2,5-5 let v doprovodu rodici. Artefiletické vedeni k rozvoji kreativity,
sebeuvédoméni i emoci. Rezervace nutné — zzieglerova@artesvet.cz. Organizétor: ateliér ArteSvét (www.artesvet.cz).

Zpivani s nejmensimi 10:30-11:30
Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21 | Zpivani pro déti ve véku 1—4 roky se zkusenym
muzikoterapeutem. Rezervace nutnd — point.lesna@ksomega.cz, tel.: 797 726 225. Organizétor: Kulturni stredisko
Omega, pisp. org. (www.ksomega.cz).

Cviceni rodicii s détmi 11:00-11:45
Matefské centrum Duhovy raj, Okruzni 1 | Cviceni rodict s détmi od 1,5 do 2 let se zaméFenim na spravny
psychomotoricky vyvoj déti. Rezervace nutnd — andrea@duhovyraj.cz, tel.: 737 841 077. Organizator: Centrum
Duhédek, z. s. (www.duhovyraj.cz).

Zdravé prebalovani 14:00-16:00

Orli 17 | Prednaska o zdravém prebalovani miminek do modernich Itkovych plen. Rezervace nutnd —
www.branakezdravi.cz, sekce kurzy. Organizator: Brana ke zdravi (www.branakezdravi.cz).

Debata na téma Alzheimerovy choroby 16:00
Hrncitska 27 | Uréeno pro kazdého, kdo se zajima, jak se Alzheimerova nemoc projevuje v praxi, jak s nemocnymi
efektivné komunikovat a spolupracovat. Rezervace nutna — tel.: 734 166 378. Organizator: Diakonie CCE — stiedisko
v Brné, kontaktni misto Ceské alzheimerovské spol. (www.brno.diakonie.cz).



Relaxaci k dusevnimu klidu 16:00-17:00

Masarykova 37 | Relaxace jako pomocnik pfi piekonavani néroéné Zivotni situace. Pro Sirokou vefejnost.
Rezervace nutna — recepce.brno@anabell.cz, tel.: 542 214 014. Organizator: Centrum Anabell, z. u. (www.anabell.cz).

Sance pro odi 17:30-19:00

Pisecné centrum, Méickova 20, Reckovice | Prednaska o tom, co potiebuji nase oci v jakémkoliv véku
véetné ukazek cviceni ocnich svalii a automaséznich technik obliceje. Organizator: Amorass. r. 0. (Www.sanceprooci.cz).

Relaxacni technika — kresleni pravou mozkovou hemisférou 19:30-20:30

Pisecné centrum, Méfickova 20, Reckovice | Prednaska o tom, jak s vyuzitim pravé mozkové hemisféry
nakreslite krasny portrét, i kdyZ neumite malovat. Organizétor: Amorass. r. 0. (Www.opravdovysvet.cz).

Stfeda, 25. 9. 2019

Zaostieno na zdravi 10:00-17:00

KIM, Kobliznd 4 | Analyza slozeni téla na pfistroji InBody, vySetfeni zraku, méfeni krevniho tlaku, cukru

a cholesterolu v krvi, Zilni poradna, edukacni vystava na téma vyZivové myty a mnozstvi cukru v potravindch.
Organizdtor: Statutarni mésto Brno ve spolupraci s: Knihovna J. Mahena v Brné, CM Optik, Centrum RECETOX
PYF MU, STOB CZ, Zilni poradna (www.kjm.cz).

Jak se vyznat v mddnich vyZivovych trendech? 10:30-11:30
KJM, KobliZzna 4 | Bez lepku, bez mléka, bez masa, bez sacharid & bez "écek"? Jaky vyZivovy smér je nejlepi?
Naucte se rozumét vyzivé jednoduse a s nadhledem! Prednéska pro vefejnost spojend s diskusi.

Organizétor: STOB (Zs. r. 0. — Stop obezité, KJM v Brné (www.stob.cz; www.kjm.cz).

Zdravé cviceni pro seniory a méreni télesnych hodnot 10:00-12:00

Lazenské a relaxacni centrum Rasinova 12 | Snadné cviky k prevenci bolesti zad a kloubi, udrzeni
svalové sily a vitality senior(i vSech vékovych kategorii. 0d 11 hod. télesna analyza. Organizator: STAREZ-SPORT, a. s.
(https://rasinova.sportujemevbrne.cz).

Hrajeme si a sportujeme 10:00-11:30
pro zdravi

Saumannova 20, Zidenice | Den otevienych dvefi v M3
podporujici zdravi — sport, hry a zdbava pro déti predskolniho véku.
Organizator: MS Saumannova (www.mssaumannova.sweb.cz).

Joga pro zacatecniky 10:00-10:45
a mirné pokrocilé

Pisecné centrum, Méickova 20, Reckovice |

Joga s principy zdravého pohybu a prvky fyzioterapie.

Organizétor: Joga EVA — Eva Hrdlickové (www.jogaeva.cz).
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Muzikoterapie — léchba hudbou 10:00-12:00/ 16:00-18:00

trida Kpt. JaroSe 3 | Prace s télem, hlasem a hudebnim nastrojem bez nutnosti hudebnich a péveckych dovednosti
pro pecujici a ty, ktefi se vyrovnavaji se ztrtou blizké osoby. Rezervace nutné — petr.skranc@klarapomaha.cz.
Organizétor: Klara pomaha z. s. (www.klarapomaha.cz).

Poznej pfiznaky a zachrari Zivot 11:00-16:00
Univerzitni kampus Bohunice, jizni chodba mezi pav. A22 a A17, 2. NP | Jak poznat pacienta

s Marfanovym syndromem a proc je diileZité, aby o své diagndze védél? Interaktivni stanovisté s kvizem a drobnymi
odménami. Organizator: Marfanek (www.marfanek.cz).

Joga a cviceni pro téhotné 11:15-12:00

Pisecné centrum, Méfickova 20, Reckovice | Gravidjéga s prvky fyzioterapie pro zacatecnice i pokrocilé
ve viech trimestrech téhotenstvi. Organizdtor: Joga EVA — Eva Hrdlickova (www.jogaeva.cz).

Dycham, tedy jsem 14:00-16:30
Ramesova 10, Kralovo Pole | Happening nejen pro zrakové postizené k sezndmeni's technikami spravného
dychani, ale i psychologickou rovinou vyznamu "volné dychat" a nenechat se "dusit". Rezervace nutnd —

e-mail: musil@tyflocentrumbrno.cz. Organizator: TyfloCentrum Brno, o. p. s., Spolek zahrady u smrku z. s.
(www.centrumpronevidome.cz; www.prirodnizahrada.wz.cz).

Zdravé oci 14:00-15:00
Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21 | Cvieni a relaxace
pro unavené oci. S sebou pfeziivky. Organizator: Kulturni stfedisko Omega,
prisp. org. (www.ksomega.cz).

Kocarkovani 14:00-15:00
Certova rokle, sraz na koneéné tram. €. 9 | Kondicni a posilovaci
cviceni pro maminky s kocdrky. Rezervace nutnd — andrea@duhovyraj.cz,

tel.: 737 841 077. Organizator: Centrum Duhacek, z. s. (www.duhovyraj.cz).

Taoistické tai chi 16:30-18:00

Centrum STTC, Gorkého 45 | Sestava 108 pohyhii procviuje télo a posiluje psychiku. S sebou pohodiné
obleceni a obuv. Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice (www.taoist.cz).

Proti skolidze 16:30-17:30
75 Masarova 11, Lisei | Prednaska pro déti s nespravnym drzenim téla a jejich rodice spojend s ukdzkou cvikil
vhodnych pro skoliotiky. Rezervace nutnd — iva.brno@seznam.cz; tel.: 608 967 345. Organizétor: lva Drapelova
(www.drapelova.cz).

Florbal pro déti 18:00-19:00

75 Vedlejsi 10, Bohunice | Ukazkova lekee florbalu pro déti ve véku 6-11 let. Sportovni vybaveni na misté
k dispozici. Vstup do budovy z ulice Okrouhld. Organizator: Florbal Zidenice (www.florbalzidenice.cz).



Ctvrtek, 26. 9. 2019

Maraton 2019 — memorial Anny Koporové 9:00 -12:30

park Luzanky | Stafetovy zavod pro Zaky I. st. brnénskych zakladnich $kol. Rezervace nutnd —
libor.zridkavesely@kotlarska.cz. Organizator: ZS a MS Brno, KotlaFska (www.kotlarska.cz).

Souboj s paméti 9:30-10:20/ 10:30-11:20
Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21 | Trénovéni paméti nejen pro seniory. Rezervace nutnd —
point.lesna@ksomega.cz, tel.: 797 726 225. Organizator: Kulturni stfedisko Omega, p¥isp. org. (www.ksomega.cz).

Taoistické tai chi pro vSechny 10:00-11:30

Centrum STTC, Gorkého 45 | Cviceni pro zéjemce kazdého véku véetné seniord. S sebou pohodiné obleceni
a obuv. Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice (www.taoist.cz).

Nikdy neni pozdé zacit 10:30
0bla 51c, Bohunice | Je vém padesat a vice let a myslite si, Ze cviceni neni nic pro vas? Vyzkousejte kompenzaéni
cviky urcené sportovcim i méné aktivnim osobdm. Rezervace nutna — o.s.fitkokamenak@gmail.com, tel.: 777 551 104.
Organizétor: Fitko Kamendk, z. s. (www.fitkokamenak.cz).

Divadelni hratky pro déti 14:00-16:00

Ramesova 10, Kralovo Pole | Malované, vyprévéné i hrané pohadkové piibéhy s aktivnim zapojenim déti
arodicd na téma zdravého Zivotniho stylu. Organizator: Spolek zahrady u smrku (www.prirodnizahrada.wz.cz).

Objevujeme Pisecnik 15:00-19:00
EkoCentrum Brno, Pisecnik 94, v blizkosti kone¢né zast. tram. €. 5 ve Stefanikové ¢tvrti |
Program pro v3echny generace — sezndmeni s bylinkovou zahradkou, ekodrogerii, unikatni piskovou sténou,

Zizalim kompostérem... Organizator: EkoCentrum Brno (www.ech.cz).

Cviceni pro seniory 16:00-17:00
Kotlanova 7, LiSen | Cviceni pro ziskani nebo udrzeni télesné kondice seniori. Organizator: Kulturni centrum
Liden, p. o. (http:/kclisen.cz).

Vyzkouse;j si trénink akvabel 16:45
Lazenské a relax. centrum Rasinova 12 | Holky a kluci ve véku
5-9 let, pfijdte si zkusit akvabely na vlastni kiizi! S sebou plavky a idedné
plaveckou Cepici a bryle. Rezervace doporucena — synchro.unbr@gmail.com.
Organizator: VSK Univerzita Brno (www.facebook.com/synchrounbry/).

Relaxacni kresleni technikou Zentangle 17:15-18:15

Opletalova 6 | Kresleni jednoduchych abstraktnich obrazki
pro dospélé a déti od 8 let. Organizator: Centrum Mandala z. s.
(www.centrum-mandala.cz).

n
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Patek, 27. 9. 2019

Plaveme z Evropy do Ameriky 27.9.-29.9. | dle rozpisu na webu
bazén Luzanky a Ponavka, Aquapark Kohoutovice, Lazné Rasinova | Pijdte si od patku do nedéle
zaplavat do nékterého z brnénskych bazénd a pomoci zdolat cestu z Evropy do Ameriky. Startovné — dle ceniku
jednotlivych bazénd. Za kazdy spolecné uplavany kilometr pfispéjeme na prevenci traz{ déti.

Organizétor: STAREZ-SPORT, a. s. (www.plavemeea.cz).

Zabavné uceni s piskem pro déti zac. v 9:00, 10:00 a 11:00 hod.

Méfickova 20, Reckovice | Cviceni's pomiickami v pisku pro déti od 1,5 roku do 6 let. Procvicovani motoriky,
koordinace a spravného drZeni téla. Rezervace nutnéd — pisecne@centrum.cz. Organizator: Pisecné centrum
(www.pisecnecentrum.cz).

Dlouhodobé kojeni a vyziva déti 9:00-12:00
0bla 51, Novy Liskovec | Jak podpoit zdravy vyvoj ditéte od nejitlejsiho véku. Rezervace nutna do 20. 9. -
mcsedmikraska@volny.cz, tel.: 773 907 909. Organizator: Matefské centrum Sedmikraska Brno z. s.
(www.mcsedmikraskabrno.cz).

Taoistické tai chi pro seniory 10:00-11:30
Centrum STTC, Gorkého 45 | Cviceni k podpote télesné a dusevni pohody. S sebou pohodiné obleceni a obuv.
Organizétor: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice (www.taoist.cz).

Rozmarny kolomaznicky pochod 15:30-16:30 (start)

start od tram. zast. Zoologicka zahrada | Prochézka v délce 12 km pies Holednou do Jundrova, Wilsonovym
lesem na Kravi horu a Spilberk. Organizator: KCT Kudrna (www.kudrna.cz/kct).

Mandalovy diagnosticky test 16:00-17:00/ 17:30-18:30

Opletalova 6 | Ukazka vyuZiti antistresovych omalovanek k podpofe psychického zdravi. Rezervace nutnd —
zuzana@centrum-mandala.cz. Organizétor: Centrum Mandala z. s. (www.centrum-mandala.cz).

Step aerobic 16:00-17:00

Kotlanova 7, LiSen | Dynamické cviceni se step mistkem
pro zéjemce od 15 let, zaméfené na posilovéni dolnich koncetin

a (cinné spalovani kalorii. Organizator: Kulturni centrum LiSen,
p. 0., Fitclub Valerie (http:/kclisen.cz; www.fitclubvalerie.cz).

Baseball s Draky 16:30-18:00

Méstsky baseballovy stadion, Sokolova 2h |

SoutéZ v hodu do dalky baseballovym mickem pro déti od 5

do 10 let véetné moznosti ndboru do klubu. Vitézové kategorii
dostanou poukaz v hodnoté 1000 K¢ na vybér zbozi v "Dracim
obchodé". Organizator: SK Draci Brno (https://draci.baseball.cz).




Ukazkové cviceni taoistického tai chi 18:00-20:00

Kulturni centrum LiSen, Kotlanova 7 | Cviceni sestavy 108 prvkii k procviceni téla a posileni psychiky.
S sebou pohodiné obleceni a obuv. Organizétor: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice (www.taoist.cz).

Sobota, 28. 9. 2019

Jede Kudrna okolo Brna 28.9.-29.9. | start od 6:30 do 10:00

start od Spolec. centra Bystrc, Odbojarska 2 | Mezinarodni turisticky pochod — trasy 20, 30, 42 km.
Cena od 50 K¢. Zdarma: V sobotu 6,5 km trasa — rodinnd turistika + hry pro déti a vystava leteckych modelli na letisti
v Medlankach. V nedéli Toulavy ko¢arek: 610 km. Organizétor: KCT Mapa Brno (www.iml-czech.com).

Kollmorgen charitativni béh od 9:00- registrace, 10:00 start
Evropska 864, Modfice | Charitativni béh na podporu déti nemocnych cystickou fibrézou. Nenaroéné trasy
lesnimi cestami v délce 4, 6 a 10 km + trasa pro déti. Startovné v min. vysi 100 K¢ /osoba. VytéZek akce je urcen na
nakup pfistroje na odlehceni dychacich cest urceného pro détské oddéleni Fakultni nemocnice Brno. Rezervace nutnd —
daniel.konecny@kollmorgen.com. Organizétor: Kollmorgen s. r. o. (http://hr.kolimorgen.cz/charitativnibeh).

Vyziva - velka znama, 10:00-18:00
¢i neznama?

Lékarska fakulta MU, budova A21, Kamenice

5, Bohunice | Chcete se dozvédét slozeni svého téla?
Nevite si rady se stravovanim a vybérem potravin?
Prijdte k ndm! Workshopy, prednasky, méfeni télesného
tuku a pro déti kuchyrika, kde si vyzkousi zdravé peceni.
Organizétor: Studentska asociace nutricnich
terapeutd, z. s. (http://sant-spolek.cz).

Joga pro seniory 10:00-11:45
Bezrucova 3, Brno-stied | Cviceni tradicni jogy

pro zdjemce stfedniho a vyssiho véku. Nendrocné
techniky k upevnéni zdravi a navozeni dudevni pohody.
Organizdtor: Jéga v dennim Zivoté Brno (joga.cz/brno).

Kudrnovo kouleni 14:00-16:00
kola pro déti

nadvofi Staré radnice, Radnicka 10 | Souté
pro déti v kouleni loukotovych kol. Kola jsou vyrobend

v nékolika velikostech, aby se mohly icastnit viechny
déti. Organizator: KCT Kudrna (www.kudrna.cz/kct).
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Jundrovsky rygol a Kolobézkovani 14:00-17:00

Rozmarynova 6 | Orientatni zavod v délce 2 km oborou Holedna pro déti i dospélé s pfirodovédnymi dkoly.
KolobéZzkovani — zdvod na kolobézkach pro détii dospélé v jizdé zrucnosti, ¢asovce a vytrvalostni jizdé. Helma
povinnd. Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environ. vzdélavani, prac. Rozmarynek (www.lipka.cz).

Jak zvladat zatézové situace? 14:00-16:00

Ramesova 10, Kralovo Pole | Rizen diskuse na téma
zvladani zatéZovych situaci v riiznych oblastech naseho
Zivota — zdravotni obtiZe, konflikty partnerské, generacni,
pracovni...). Organizétor: Spolek zahrady u smrku
(www.prirodnizahrada.wz.cz).

Uvod do permakulturniho 14:00-18:00
designu

Rozmarynova 6 | Jak navrhnout lidskd sidla a jejich okoli
s respektem k pfirodé i clovéku? Pfedndska urcend Siroké
vefejnosti. Organizdtor: Lipka — Skolské zafizeni pro environ.
vzdélavani, prac. Rozmarynek (www.lipka.cz).

Zbavte se bolesti a Zijte aktivni Zivot 15:00-16:30/ 17:00-18:30

Kounicova 22, sal "Beruska" | Vyzkousejte metodu FitPainFree — jednoduché cviky proti bolestem zad,
ramen, kyli a kotnikd. Vhodné pro v3echny zdjemce bez rozdilu véku. Rezervace nutné — info@zeny50.cz.
Organizator: Zeny50, z. s., FitPainFree, s. r. 0. (Www.zeny50.cz; www.fitpainfree.com).

Nedéle, 29. 9. 2019

Stezka zdravi HVOZD

odjezd vlaku do Bilovic n /S v 9:01 vlakem z Brna — hl. nadrazi | Vychazka lesnimi cestami v okoli
Ricmanic s nau¢nymi a télovychovnymi zastavenimi. Organizator: Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno
(www.vkpb.quonia.cz).

Intervalovy trénink a jumping 17:30-18:30 / 18:45-19:45

Spitalka 37 | 0d 17:30 ukazkova lekce intervalového tréninku, v 18:45 jumping. Rezervace nutn —
www.gymandjoy.reservio.com. Organizator: Gym & Joy (www.gymandjoy.cz).
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