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DEN BEZ AUT 2015

22. zari 2015 probéhnou v Havlickové Brodé opét aktivity ke Dni bez aut. Neni to samoucelné,
okupace verejného prostoru auty je stale vyznamnéjsi a kritictéjsi.

V pololeti roku 2015 pocet registrovanych aut v Ceské republice dosahl péti milionG! Jakékoliv
akce, které privedou kohokoliv ke zméné nazoru ve prospéch omezeni pouzivani aut - zejména
uvnitf mésta - jsou tak celospolecensky velmi vyznamné.

Metod reSeni je mnoho - témi zakladnimi jsou samozrejmé chiize a jizda na kole ¢i kolobéZce,
handicapovani a starSi mohou pouzit i elektrokolo.

Predbézny plan akci 22. zari (Casy konani a detaily jednotlivych akci budou upresnény
na plakatech a na webu mésta pocatkem zari)

Havlickovo namésti

e Klub ceskych turistl - instruktaz k orientaci v terénu (znacky, mapy, busola apod.),
détska soutéz

e VELOSERVIS PALAC - jizda zruénosti pro déti a testovani kol dospélymi
e AMK Hamry nad Sazavou - bike trialova exhibice

o Ceska motocyklova federace - zkuebni trialova draha s moZznosti zaptijéeni kol a odbornym
vedenim

e BESIP - predvedeni aktivit integrovaného zachranného systému (I1ZS), mobilni détské hristé
s vybavenim

Cyklostezka u TJ Jiskra
e MS Koralky - odpoledne pro déti a rodice
e Tereza Vcelova - Strollering®

Tak trochu jina prochazka (néco k méné znamému pojmu Strollering®)

Rodicum, tedy predevsim maminkdm, které nemaji na samostatné cviceni obvykle cas a prostor,
¢i nemaji mozZnost hliddni, se naskytne v Havlickové Brodé od zdri novd sportovni moZnost -
Strollering!

Ndzev vychadzi z anglického vyrazu stroller = kocdrek. Jednd se soubor fitness programi pod Sirym
nebem pro maminky (i tatinky) s koCdrky, které maji chut’ spojit pravidelné prochdzky s porddnym
ndbojem - "ddt si do téla" s cilem celkového zlepseni drZeni a zpevnéni téla za plné pritomnosti
déti, bez nutnosti hlidani, na cerstvém vzduchu a v tymu dalSich akcnich rodi¢d. K hodiné
Strolleringu nepotrebujete specialni koCdrek, pouze sportovni obuv a chut’ udélat néco pro sebe.
Strollering se hodi nejen pro rodiCe sportovce, ale i pro nesportovce, ktefi s pohybem teprve
zacinaji. Zdkladem cviceni je intervalovy trénink sportovni chize s koldrkem a posilovdnim
u kocdrku, u lavicek, u stromd, na podlozkdch ¢i s détmi v ndruci. Po celou dobu trvdni lekce se
uplathiuji principy Pilatesovy metody a cvicicim jsou tak vstépovdny sprdvné techniky jednotlivych
cvikd tak, aby je mohli uplatriovat i v bézném Zivoté. Sportovni chiize je odborniky povaZovdna
za nejzdraveéjsi a jeden z nejucinnéjsich kardio sporti vibec. VyuZijte v rdmci Dne bez aut
prileZitosti podivat na ndhledy hodiny Strolleringu pod vedenim Skolené instruktorky. S koCdrkem
jde délat (témér) vsechno a muiZete tak ziskat pruZné a zpevnéné télo bez nutnosti hliddni,
za pritomnosti vasich déti, které si zvyknou, Ze cvicit je normdlni.

Akce je realizovana v ramci projektu "Realizace mistni Agendy 21 v Havlickové Brodé“
a spolufinancovana Krajem Vysocina ze Zasad MA 21 a Zdravi 21 ID ZZ00015.0188.



