[image: image1.jpg]


[image: image2.png]



     Prevenci dětských úrazů je

u nás věnována zvýšená pozornost

Úrazy jsou nejčastější příčinou úmrtí dětí a dospívajících.

Přestože se tragické následky úrazů daří snižovat, je jejich počet stále velmi vysoký. Na předních místech mezi dětskými úrazy zůstávají popáleniny, opaření, poleptání, otravy, tonutí, pády, úrazy při sportu a dopravních nehodách. Škála původu úrazů je přitom velmi rozmanitá. 

Nejzávažnějšími úrazy dětí s ohrožením života jsou poranění hlavy při cyklistice, jízdě na kolečkových bruslích nebo na skateboardech. V této souvislosti není nikdy dost důrazných připomenutí na ochranu hlavy odpovídající přilbou. Jen tímto jednoduchým opatřením lze mnohdy zabránit nenapravitelným škodám na zdraví.

Se začátkem prázdnin, bohužel, také prudce narůstá počet dětí těžce zraněných při dopravních nehodách. Děti jsou jednak jejich přímými účastníky, například při jízdě na kole či jako chodci, ale také jejich pasivními účastníky, jako spolujezdci v osobních automobilech.
Z celostátní statistiky vyplývá, že každoročně zemře v České republice více než stovka dětí v důsledku dopravních nehod. Z toho téměř polovina jako spolujezdci, více než třetina jako 

cyklisté a zbytek jako chodci.
Stále se opakují stejné chyby. Na jízdních kolech, na bruslích nepoužívání ochranných přileb a ve vozidlech absence zádržných systémů, dětských autosedaček a podobně.
 Kde nejčastěji dochází k úrazům dětí u nás:

Škola - 26 %.
Účinnou prevencí je úprava prostředí a aktivní působení pedagogů, trenérů, psychologů a školních i sportovních lékařů, aby si děti osvojily a uvědomily možná rizika.

Úrazy v domácím prostředí - 21,5 %.
Na snížení domácí úrazovosti mají největší vliv opatření tzv. pasivního charakteru.

Úrazy, k nimž došlo na ulici nebo silnici - 19,4 %.
V této kategorii hrají velmi závažnou roli dopravní úrazy.

Hřiště - 12 %.
Zde je třeba podtrhnout užitečnost vhodného dohledu na děti sportující na hřištích.

Známé přísloví říká, že nehoda není náhoda, a tak tomu skutečně v naprosté většině případů bývá. Dětské úrazy jsou způsobeny omezeným počtem faktorů a většina z nich je ovlivnitelná cílenou prevencí. Zkušenosti řady vyspělých zemí již dlouhá léta ukazují, že investice vložené do odborně fundované a profesionálně vedené primární prevence dětských        

úrazů se mnohonásobně vrací.

Úspěšné provádění prevence dětských úrazů přepokládá:

· profesionálně vedené seznamování laické veřejnosti s riziky, která jsou se vznikem dětských úrazů spojena, s poukázáním na to, jak jim předcházet,

· finanční zajištění této prevence.

Prevence úrazů se vyplácí

Budeme-li se starat o prevenci úrazů, ubude smrtelných úrazů, přestane přibývat dětí trvale postižených úrazem. Úraz a jeho následky mají dopad nejen pro dorostence,  pro jeho rodinu a blízké okolí, zdravotnictví, ale je problémem psychické sociální a ekonomické péče a znamená značnou zátěž pro celou společnost.
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