Světový DEN BEZ TABÁKU – Velké Meziříčí

Konání kampaně: 14.5. – 2008, 26.5.-29.5.2008, 31.5.2008

Místo uskutečnění: prostory Kopretiny centra pro rodiče s dětmi, 

                                        Ostrůvek 288/2, Velké Meziříčí

                                         ZOO v Jihlavě

Cílová skupina: rodiče s dětmi + široká veřejnost

Průběh akce: Po – St 9:00 – 17:00 hodin, Út – Čt 9:00 – 13:00 hodin

                     So – celý den 6:00 – 18:00 hodin

Středa: Beseda s psychologem na téma: genetika – co můžeme geneticky zdědit, kouření 

              zděděná vlastnost, či zlozvyk.

Pondělí, úterý, čtvrtek – nabídka ve formě zdravého životního stylu – výroba zeleninových

             salátů a zdravých pokrmů při poruše kornatění tepen –zapříčiněné kouřením.

Středa: Beseda s psychologem na téma: ovlivňuje kouření rodičů motorické schopnosti dítěte 

             – grafologie kresby.

Sobota: Výlet do ZOO Jihlava, přesvědčit se a ukázat především dětem, že 

             „Zvířátka také nekouří“

Výstup: Osvěta u rodičů s dětmi a široké veřejnosti ve Velkém Meziříčí o škodlivosti kouření, nabídka zdravého životního stylu, beseda a diskuse s psychologem na téma kouření poškozuje geny, které předáváme svým dětem a tím ovlivňujeme jejich vývoj. Ukončíme kampaň výletem do ZOO, aby se děti na vlastní oči přesvědčily, že zvířátka nekouří, tudíž je normální nekouřit. V průběhu akcí bude rozdáván leták, který vysvětluje rizika kouření. 

Heslo kampaně: „Normální je nekouřit – bonbónek za cigaretu“ 
