Den bez tabaku

Prevence na Skolach proti koureni

Kampan Den bez tabaku probéhla na 3 zakladnich skolach Prahy 14. Preventivni programy na
$kolach realizovala Ceské koalice proti tabaku, o.s., kterd se jiz od roku 2005 systematicky
zaméfuje na problematiku tabakismu u zaké ZS a SS. Od roku 2010 jsou internetové stranky
www.bezcigaret.cz uvedeny v Metodickém doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, Zak( a studentl ve skolach a Skolskych zafizenich jako jediné, které jsou
zaméreny na preventivni programy tabakismu pro Skoly. Vedle toho jsou doporuceny také
stranky www.nekuratka.cz (pro déti ve véku 9-12 let) a www.tipni-to.cz (pro teenagery).

Méstskd ¢ast financné zajistila v obdobi leden — ¢erven 2016 seminare a kurzy na zakladé
pozadavk( a objedndvek jednotlivych Skol. V roce 2016 probéhly na Skolach tyto seminare:

ZS Generdla
Janouska 3x Nekuratka 3900 K¢ |3.A,3.B,3.C

ZS BFi VenclikG | 5x Nekufatka 6 500 K¢ |3.A,3.B,3.C,4.A,4.B
6xNekuratka, 3x
Tipni to 1.,3x 13 800
ZS Hloubétin Tipni to Il. K¢ 3.A,B,4.A,B,5.A,B,6.A,7.A,B,8.A,B,9.A

NEKURATKA

Semindre o (ne)koureni pro 3. - 5. tfidu Z$

Cilova skupina: Zdci 3. - 5. tfidy ZS (optimdini je prdce s jednou tfidou, max. 30 déti).

V tomto véku se déti zpravidla poprvé setkavaji s moZnosti experimentovat s cigaretou (v CR
pramérné 8. rok véku). Jde tedy o obdobi, kdy je dité konfrontovano s rozhodnutim, zda koufit Ci
nikoli. Nezfidka se stava, Ze nezvladnuty experiment, ktery by jinak byl sém o sobé takrka
neskodny, se proméni v dlouhodobou zavislost, ke které jsou déti vyrazné nachylnéjsi nez dospéli
(pro vznik zavislosti u ditéte staci 1 cigareta tydné!). Je nutné Fict, Ze zpUsob vyporadani se s
tabakovou drogou (obvykle jde o prvni experiment se zakazanou latkou) bude i v budoucnosti
ovliviiovat postoje ditéte k navykovym latkam. Je tedy naprosto klicové, aby se dité naucilo
sebevédomé Fici NE latce, kterou nechce (at jiz pfed nebo po experimentu).

Podstata seminare:

Hravou a interaktivni formou podpofit kolektiv se zdravym Zivotnim stylem a odmitavym
postojem ke koureni, ktery pomuze jednotlivelim spravné se rozhodovat pfi kontaktu s
tabakovymi vyrobky.

Témata seminare:

- moje prvni setkani s cigaretou — jak k tomu doslo, jak jsem se zachoval, co délat pristé

- pfibéh tabdku — kde se tabak vzal, co se s nim déje pfi koufeni cigaret
- proc lidé koufi — ddvody pro a proti koureni
- zavislost na nikotinu — tabakova zavislost jako drogova zavislost

- vliv koureni na zpUsob Zivota — dopady na kamaradstvi, sportovni aktivity, volny ¢as



- zdravotni nasledky kouteni - cigareta jako chemicky koktejl s jedovatymi latkami

- ekonomické nasledky koureni — koureni se mlze kufakovi prodraZit

Kazdé dité obdrzi tematickou samolepku a pamétni karticku.
Z4ci mohou navétivit také internetové stranky www.nekuratka.cz

TIiPNITO L, I, 111

Semindre o (ne)koureni pro 7. - 9. rocnik ZS, viceletd gymndzia a SS

Cilova skupina a podstata seminaie:

Tipnito I: 7. - 8. tfida / sekunda - tercie (optimdini je prdce s jednou tridou, max. 30 déti)

V tomto véku jiz vétsina déti ma zkuSenost s prvni cigaretou za sebou, néktefi se jiz stali
pravidelnymi konzumenty a tento trend s ndstupem puberty bude zesilovat. Neni se tfeba désit,
nebot jde o pfirozenou vyvojovou fazi, kdy se dité chce vymezit vic¢i dospélym a zaroven se
chovat jako oni. Proto je dilezZité s Zaky otevfrit dialog na téma povér spojenych s kourenim, dat
jim prostor pro formulovani vlastnich ndzord a postojd a pomoci jim spravné kriticky nahlizet
pouzivané argumenty v jejich jesté stdle pomérné cernobilém a soutézivém svété. Z dosavadnich
vyzkumU i praktické zkusenosti vyplyva, Ze Zaci v tomto véku jsou jiZ pomérné znacné
obeznameni také s marihuanou, néktefi jiz maji za sebou prvni experimenty, ptip. jsou
pravidelnymi uZivateli. Proto se 2. blok vénuje i této problematice, aby Zaci vcas ziskali prehled o
moznych rizicich (véetné vzniku psychdz, amotivaéniho syndromu a v neposledni fadé pravnich
postiha).

Tipnito ll: 8. - 9. tfida / tercie — kvarta (optimdini je prdce s jednou tridou, max. 30 déti)

Pokud Vam pfijde, Ze koufi polovina tfidy, pak mate dobry prehled o svych Zacich. Mezi 15. a 18.
rokem totiz koufti polovina ¢eské populace. Potésujici je, Ze po odeznéni puberty pocet dospélych
kurak( klesa (cca. 25-30 % dospélé populace). S marihuanou ma v tomto véku zkusenost témér
50 % populace, 20 % ,,huli“ pravidelné. Snaha o represivni feSeni mize byt kontraproduktivni.
Proto se tento seminar, stejné jako vSechny ostatni, zaméruje spis na témata, ktera Zaci nové
objevuji — svét velkych pratelstvi, partnerskych vztah(, sexuality, ale také svét financi a reklamy.
Ohledné nebezpecénych ucink( marihuany je mezi Zaky nizké povédomi, proto je seminar
zaméren na reflexi jejich vlastnich zkusenosti, resp. zkuSenosti kamarad(, a tyto jsou zasazovany
do 3irsiho zdravotniho, spolecenského i pravniho ramce. Cilem je privést zaky k riznym
zpUsoblm nahlizeni svéta kurakl / ,huli¢i”.


http://www.nekuratka.cz/

