_ . Koureni

do moderniho
stylu zivota
nepatri!

Trendem dnesni doby je zdravy Zivotni styl a snaha
zUstat dele mladi a zdravi. Nejde jiz jen o to, jak
dlouho budeme Zit, ale také o kvalitu Zivota. Stale
vice se proto starame o zdravou vyZivu, dostatek
pohybu a snazime se vyhnout stresu. Avsak tretina
obyvatel koufi a neuvedomuiji si, Ze koureni do mo-
derniho stylu Zivota nepatfi.

Zapojte se i Vy a odloZte cigarety jednou provZdy.
Nebojte se a neodkladejte navstévu lékare, ucinné
Vam pomize v boji se zavislosti.

http://www.odvykani-koureni.cz/on-line-objednavani

Spole¢nost Naproti 0.p.s., Specidlni ZS, MS a prak-
ticka skola v Moravske Trebove a Zdravé mesto
Moravska Trebova pfipravili akci s mottem ,Nahrad'
cigaretu...”. Od 31. 5. 2016 budou k uvedené tema-
tice vystaveny v Laskavarné soutéZzni obrazky,
které vytvofily déti ze Specidlni ZS, MS a praktické
Skoly v Moravské Tieboveé.
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