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RICANY

SVETOVY DEN
BEZ TABAKU

POD ZASTITOU ZDRAVEHO MESTA RICANY

)

Ri¢any 2. 6. 2015

8:30-12:30

Masarykovo namésti, Riéany — u studny pobliz 1. stupné ZS

6. ro¢nik akce




Cesta integrace, 0.p.s.

RICANY

O akci:

WHO potada kazdoro¢né 31. kvétna Svétovy den bez tabaku, jehoz cilem je zdlraznit
zdravotni rizika spojena s uzivanim tabdku a také podpofit efektivni opatfeni vedouci k
redukci jeho spotieby. V Ceské republice je podle odbornikil koufeni piic¢inou pétiny viech
imrti. Roéné podle statistik v Cesku zemie na nasledky koufeni a nemoci spjatych s timto
zlozvykem asi 23.000 lidi. V CR okusi cigaretu déti primémé ve 12 letech. Svou prvni
cigaretu si 9 z 10 kufdkd zapali pfed svymi osmnactymi narozeninami. Podle zkuSenosti
odbornikii z center pro zavislé na tabaku za¢inaji koufit stale mladsi déti. Celkem je v Ceské
republice zavislych na cigaretach ptiblizné 250 tisic nezletilych kutaka a kutacek.

Akce je cilena na zaky 5. tiid RiGanskych zakladnich $kol, ktefi budou na akci
pozvany. Proto je také tato akce pfesunuta na vSedni den — a to na ttery 2. 6. 2015. Cilem této
akce, potadané Cestou integrace, 0. p. S., je prispét k zamysleni nad dasledky koufeni a
preventivné plsobit na Sirokou vetejnost. Budou zde ptipraveny informacni plakaty, soutéze a
také praktické ukazky, kterak cigarety ohroZuji zdravi. Zaci i ob&ané budou mit hojnou
moznost dozvédét se a na obrdzcich vidét, co vSechno uzivani tabdkovych vyrobkii miize
zpusobit. Zaci budou aktivné zapojeni i formou tematickych soutdZi. Nasim zamérem je
oslovit i Sirokou vefejnost, aby se zamyslela nad riziky a nasledky kouteni. Do akce jsou
zapojeny 1 nekuracké restaurace — jejich loga jsou na plakatech a ve svych provozovnach
budou mit plakidt na Svétovy den bez tabaku. V loniskych ro€nicich se do této kampané
zapojila restaurace JureCek a Odza, letos se zapojila Restaurace U stoletych lip, Pavilon
Rigany, Pizza Pepe a Restaurace a bistro Na Rizku.

Program (8:30- 12:30 hod.):

1. Informac¢ni stanek K tématu tabaku a jeho Skodlivosti na zdravi (informace od
pracovnikli Cesty integrace, informacni a odborné letaky ¢i ptirucky od odbornych
instituci a vlastni vyroby) pro Sirokou vefejnost a obéany mésta

2. Informacni stojany s odbornymi informacemi a nazornymi obrazky
3. Obii cigareta

4. SoutézZe pro déti ze zakladnich Skol, které budou na ¢ast programu pfizvany
a)  Kiizovka k tématu akce
b)  Prace s obrazky k tématu akce
c)  Slozeni cigarety a souvisejici zdravotni rizika

5. Informacni slogany po lokalité¢ mista konani akce (budou mit ndvaznost i na soutéze
pro déti) s nasledujicimi texty:
,Dnes je Svétovy den bez tabaku®, a dale slogany z cigaretovych krabicek: ,,Koufeni
vazné posSkozuje zdravi®, ,,Koufeni zptisobuje rakovinu plic*, apod.

Ptiprava programu na Masarykové namésti bude probihat od 8:00 hod.
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Harmonogram trid:

__Naakci budou pozvany vsechny Skoly z Rigan — 5. t¥idy (L Zg Rigany, ZS Bezrudova,
7S U Ricanského lesa, ZS Nerudova, ZS Olivova détska 1é¢ebna, ZS Magic Hill). O¢ekavame
cca 8 tiid. Kazda tfida se pfedem nahlési na konkrétni cas (od 8:30 po pul hodinovych
blocich).

Organizac¢ni informace
1. Informacni stll - loga CI, Zdravého mésta
2. Informacni stojany — plakaty, odpovédi na soutézni otazky,...
3. Informacni slogany

4. Obri cigareta

5. Soutéze pro déti — dotaznik — vyplnit, prakticka ukazka — co se nam dostava do plic
z vykoufteni jedné cigarety, jak ,,smrdi* kufdk a jak ,,voni* nekurak.

Pozn.: jednotlivé prvky budou rozestavény tak, aby nebyl vyznamné narusen prichod
lokalitou a nebyla poskozena zelen.

Organizaci Svétového dne bez tabaku v Ri¢anech, na Masarykové namésti, zajistuje a
zodpovida za ni Cesta integrace, 0. p. S. se sidlem Masarykovo namésti 6, 25101 Ricany.

Kontaktnimi osobami za Cestu integrace, 0. p. S. je Mgr. Markéta Hubinkova (tel.
774 780 540, e-mail: skoly@cestaintegrace.cz) a Petra Nyklova (tel. 728 677 285, e- mail:
petra.nyklova@cestaintegrace.cz). Na akci budou pfitomni nejméné 2 nasi pracovnici.

Mésto Ri¢any se bude podilet predevsim propagaci akce v mistnich médiich, webovych
strankach, apod. Dale bude akci zastitovana v rdmci projektu ,,Zdravé mesto Ricany*.

Financovani akce:

Akce je financovana cestou integrace, o. p. s. Prispévek z ,,fondu Zdravého mésta“ na
odmény pro déti a materialy je konzultovéan s pani Ing. Jaro$ovou. Ze strany mésta Ri¢any se
ocekava bezplatné zaptjceni Masarykova ndmésti a soucinnost s prezentaci akce smérem
k obantim mésta.
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Rigany 18. 4. 2015

Markéta Hubinkova
koordinatorka akce
Cesta integrace, 0. p. s.
tel.: 774 780 540

Petra Nyklova
feditelka Cesta integrace, 0. p. S.




