
 

 

Základní škola Havlíčkův Brod, V Sadech 560 

Den bez tabáku 

Termín:  31. 5. 2017 

Den bez tabáku se uskuteční ve třídách I. stupně 3. a 4. vyučovací hodinu (10,10 – 11,50) 

 

Náplň: 

a) Teoretická část 

- proč se vyhlašuje Den bez tabáku 

- vliv kouření na člověka i na životní prostředí 

- motivační pohádky o kouření 

- odstrašující krabičky cigaret 

- pasivní a aktivní kouření 

- zákaz kouření v restauracích 

 

b) Praktická část 

- audiopohádky – projekt Palatinová, Smolíková: Já kouřit nebudu a vím proč 

- emotivní kresby a výrobky (výroba makety Zlé cigarety) 

- výtvarné činnosti (Člověk kuřák, člověk nekuřák) 

- pracovní listy – kouření škodí zdraví 

- test znalostí z teoretické části 

- kolik stojí kouření (matematické úlohy) 

- Odnaučujeme člověka kouřit (dramatická ukázka) 

- křížovka s tajenkou 

- pohybová a dechová cvičení 

 


