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POD ZASTITOU ZDRAVEHO MESTA RICANY

Rigany 12. 6. 2015

8:45 — 12:00 — détské dopravni hiisté Ri¢any

6. rocnik
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O akci:

Pfed prazdninami je dilezité déti upozornit na mozna ,,prazdninova rizika®, a proto bychom
chtéli déti vybavit zakladnimi znalostmi v oblasti dopravy, zachranného systému a
zdravovedy.

Jak vyplyva z vyzkumt, velmi malo déti do 10 let se dokéze dostate¢né bezpecné
pohybovat na dopravnich komunikacich. Ptiblizné 1/3 smrtelnych urazt déti do 14 let se stane
na silnicich. Nejvétsi dopravni nehodovost chodcl zpisobuji déti a mladez ve véku 6 az 14
let. Na tuto skute¢nost reagujeme potradanim dne bez trazu — kdy déti hravou formou
informujeme o spravném chovani na silnici, sezndmime je se vSemi slozkami integrovaného
zachranného systému. Na tuto akci pak voln€ navazuje dopravni vychova pro 4. tfidy, kterou
Cesta integrace, 0. p. s. potada ve spolupraci s BESIP — ministerstvem dopravy.

Déti se mohou t&Sit na dopoledne stravené na dopravnim hfisti, kde budou mit
moznost osobn¢ prozkoumat vozidlo rychlé zdchranné sluzby, sezndmit se s Cinnosti Méstské
policie Riany, s Dobrovolnymi hasi¢i Ri¢any a v soutéznich tkolech pfipravenych Cestou
integrace, o. p. s. se dle dopravnich znacek projet na kole, oSetfit zranéni, poznévat dopravni
znacky, dozvédét se néco o povinné vybaveé kola, o spravném chovani na silnici... zkratka
vSe, co je dobré veédét. Tato akce voln€ navazuje na podzimni akci Bezpecné na kole a
zaroven déti motivuje k dopravni vychove, kterou zaci absolvuji ve 4. tiidé.

Predpokladand délka programu z diivodu efektivity programu bude vzdy 90 minut — na

zaklad¢ piihlaSenych tiid sestavime ¢asovy harmonogram. Ucast na akci je zdarma. Potada
Cesta integrace, o. p. s. pod zasStitou a v partnerstvi se Zdravym méstem Ricany.

Harmonogram tfid:

Oslovené koly: ZS Bezru¢ova, I. ZS Ri¢any, ZS U Ri¢anského lesa

I. ZS Ricany 3. A
. ZS Ricany 3. B
I. ZS Ricany 3. C
ZS U Ri¢anského lesa 3. A

8:45-10:15

ZS Bezrudova 3. A
ZS Bezrucova 3. B
ZS Bezrudova 3. C
ZS Bezrucova 3. D

10:30 - 12:00
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Casovy plén:
e m¢éstska policie 8:45 — 12:00 (potrzeno)
e hasici 8:45 — 12.00 (v feseni)
e zachranna sluzba 9:00 — 12:00 (potvrzeno)

8:45

— prichod 1. skupin:

e piivitani

¢ info o Grazovosti — pro¢ se potrada tento den...
e co je dnes ¢ekd — predstaveni zachrannych slozek, soutéze po skupinach
e Casovy plan
e rozdé€leni ucitelem kazdou tiidu na 3 skupiny — rozdani privodniho letacku, kam
budou vyplinovat ukoly
9:00 start, na kazd¢ disciplin€ pouze 15 minut, pevné dodrzovani harmonogramu (vSichni

obdrzi na zacatku akce)

10:00 — 10:15 ukonceni disciplin, zakoncéeni, vyhodnoceni

policie | hasi¢i | zéchranka[kolo | ostatni
8:45 zahajeni
9:00
9:15
9:30
9:45
10:00 - 10:15 zakonceni

10:30 — pfichod nové skupiny

e piivitani
e info o Grazovosti — pro¢ se porada tento den...
e co je dnes ¢eka — predstaveni zachrannych slozek, soutéze po skupinach
e Casovy plan
e rozdéleni ucitelem kazdou tfidu na 3 skupiny — rozdéani privodniho letacku, kam
budou vypliovat ukoly
policie ’ hasici ‘ zachranka ’ kolo ’ ostatni

10:30 zahajeni

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45-12:00 zakoncéeni
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Cesta integrace, 0.p.s.

Aktivity:

1. Zachranna sluzba — prohlidka vozu, ¢innost
2. Méstska policie f{iéany — prohlidka vozu, ¢innost, hry, soutéze, znacky....
3. Dobrovolni hasici fh’éany - prohlidka vozu, stfikani z hadice, oblékani,...

4. Jizda na kole, zru¢nost a povinna vybava kola
a) obrazek s kolem + povinna vybava
b) slalom na kole/kolobézné — jizda zruénosti

5. Dopravni znacky a zasady pohybu na vozovce

a) znacky + co jaka znacka znamena
b) jak se chovat na silnici

6. Prvni pomoc misto: pod stromami u houpacek
a) dulezita telefonni ¢isla
b) zdravovéda




