Den zdraví
Každý, kdo přišel ve čtvrtek 18. 10. do velkého sálu Kulturního střediska, měl možnost se dozvědět něco nového o svém zdraví. Letošní rok jsme navázali na předchozí ročníky Dne zdraví, které pořádal Svaz diabetiků ve Štětí. Ve velkém sále byly pro zájemce připraveny přístroje na měření osteoporózy, krevního tlaku a stavu fyzické kondice. Nadšenci pohybu si pod odborným dohledem měli příležitost vyzkoušet cvičení na velkých míčích (fitball) a chůzi s hůlkami (nordic walking). Relaxovat bylo možné v solné jeskyni nebo pod šikovnýma rukama masérky. Náš Den zdraví přišli s osvětou a informacemi o prevenci onkologického onemocnění podpořit členové občanského sdružení Zrnko štěstí. Celý den byla k dispozici prezentace známých i méně využívaných potravin jako je cizrna, patizon, brokolice a další. Nechyběly ani informace o přínosu potravin na naše zdraví a tipy na využití v kuchyni ve formě připravených receptů. Cílem této akce bylo nabídnout zájemcům poradenství a aktivity vedoucí ke zdravému životnímu stylu, které lze využít přímo v našem městě.
