Meéstska cast Praha - Slivenec

den zdravi 2016

naves pod rybnikem 15. 10. 2016 od 10:00 - 16:00 h

Prvnich 200 navstévnik({ obdrzi maly darek

Program

Urad MC, K Lochkovu 6/2
10:00 - 16:00 méreni celkového cholesterolu
10:00 - 16:00 stanoveni procenta skrytého télesného tuku a BMI
10:00 - 16:00 méreni krevniho tlaku
10:00 - 16:00 nacvik samovysetreni prevence rakoviny prsu a varlat

Klub Svestka, Ke Smichovu 22/139
10:00 - 16:00 vySetreni znamének
13:00 - 16:00 ukazky prvni pomoci CCK (pri desti v budové uradu)

FIT Svestka, Ke Smichovu 315/110
10:00 - 11:00 PILATES
10:00 - 12:00 poradna pro zdravy zivotni styl
13:00 - 14:00 cviceni pro zdrava zada
13:00 - 16:00 poradna pro zdravy zivotni styl
14:15 - 15:15 TABATA

Doprovodny program 10:00 - 16:00

BUMPER BALL Trampolina 430 cm POWERISER
ahrada ZS nadvoFi ZS naves pod rybnikem

~s

—Q\Opsej.‘ g

Porada Méstskd ¢ast Praha Slivenec ve spolupraci s SZU a Sliveneckym klubem Svestka.
Akce je finan¢né podpofena z rozpoc¢tu HMP a kona se pod zastitou radniho pro zdravotnictvi HMP
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