
DEN ZDRAVÍ

Neriskujte, že bude na vámi zvoleném 
workshopu plno a rezervujte si své místo 
na knotigova@svcrosice.cz

Středisko volného času Rubiko
ve spolupráci se Zdravým městem

29. března 2020
Relaxační 
výtvarné dílny 
14:00–16:30

Hopsej.cz 
pogo tyče 
a skákací boty 
14:30–16:30

Správné držení 
těla jako 
prevence 
bolesti zad  
14:30–15:30

Bodystyling 
16:00–17:00

Čchi kung 
17:00–19:00

Jóga 
17:30–18:45

Ječmen 
a chlorela 
14:00–16:00

Moderní 
Kaligrafie 
16:30–18:00

Workshopy v SVČ
Masáže Daňo
Karoli masáže & kosmetika
Občerstvení Ježek u cesty
Dílnička pro děti
Hernička pro děti
Měření BMI
Zubní hygiena
Pro radost
Čtyřlístek

Doprovodný program v ZKC
14:00–17:00


