
                                             
 

Den zdraví a Újezdské kolodění 2015 
12. 9. 2015 

14 – 18 hodin 

multifunkční sportoviště a ul. Čentická 

 

Od 15 hodin registrace na Kolodění pořádané OS Rarášek v ul. Čentická 

 

Program: 

 

14:00 – 14:05 Zahájení panem starostou MČ Praha 21   

14:05 – 14:35 Kangsim Dojang – exhibice bojového umění taekwondo 

14:35 – 15:00 Kynologická organizace Újezd nad Lesy – ukázka výcviku psů  

15:00 – 16:00 Václav Upír Krejčí – A bude legrace 

16:00 – 16:30 Cvičení jógy – Centrum zdraví a pohybu Fialka 

16:30 – 16:45 Raráškovské písničky a tanečky  

16:45 – 17:15  Kouzelník – (interaktivní kouzelnické vystoupení pro děti, modelování 

zvířátek z balonků)  

17:15 – 17:30 Raráškovské písničky a tanečky  

17:30 – 17:50 Danceport – taneční ukázky 

Doprovodný program: 

Sosák o.s. – vykrajování mýdel z plátů s pracovním názvem:  „čistota půl zdraví“ 

Sbor dobrovolných hasičů Újezd nad Lesy  - ukázka hasičské techniky  

Školní sportovní klub – stanoviště s různými ukázkami jednotlivých atletických disciplín  - 

hod, skok z místa, dětské překážky, krátké štafety a další 

Kožní ordinace a homeopatická poradna MUDr. Ivona Kosová, homeopatie, Bachova 

terapie, vyšetření pih dermatoskopem  

Katika centrum prodejna zdravé výživy 

Prevence dětem - projekt „Bezpečnostní průprava dětí předškolního věku“ a prezentace 

základy první pomoci (resuscitace)  

Mobilní dopravní hřiště Městské policie Praha – jízda zručnosti, alkoholické brýle 

Základní organizace Českého zahrádkářského svazu  

Simulátor dojení krávy 



                                             
 

Elektrický býk 

Skákací hrad 

Malování na obličej  

Neposeda (pétanque, chůdičky,…) 

Občerstvení 

Restaurace na Hřišti 

Generálním partnerem této akce jsou Kolektory Praha, a.s. , společnost zajišťující 

provoz, správu a údržbu kolektorové sítě, nepřetržitou dispečerskou službu a stálou 

pohotovostní službu zajišťující řešení mimořádných provozních stavů, poruch a havárií 

na kolektorové síti hlavního města Prahy. 

 

 


