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Statutarni mésto Opava

Statutarni mésto Opava se letos
poprveé zapojilo do Svétového dne bez
tabaku

Statutarni meésto Opava ve spolupraci se Stredni zdravotnickou skolou v Opave,
Opavskou kulturni organizaci a sdruzenim SebeRevolta Opava usporadalo 30. kvétna u
prilezitosti Svétového dne bez tabadku preventivni program pro 4. tiidy opavskych
zakladnich skol.

"V ramci tohoto programu, ktery se z diivodu Spatného pocasi konal v Klubu ART, déti
debatovaly o tom, jaky vliv ma koureni na lidsky organizmus, ale také o tom, jaké jsou
ekonomické dopady koureni na rodinny rozpocet. Soucasti byla také soutéz o nejhez¢i
obrazek s tematikou Dne bez tabdku nebo védomostni kviz", shrnula pribéh Dne bez
tabaku protidrogova koordinatorka Dagmar Polaskova s tim, Ze akce se zcastnilo celkem
191 déti.

Priamérny vek, kdy déti zacinaji experimentovat s cigaretami, je v sou¢ané dobé mezi 10 a
11 lety, proto byli za cilovou skupinu vybrani pravé zaci 4. tiid ZS. Zavislost na tab4ku je
velice zavazny problém. Koufreni je nejvyznamnéjsi pricinou smrti, které lze predejit.
V Cesku zemfelo v diisledku uZivani tabaku v lotiském roce 19 tisic lidi. Alarmujici je také
skutecnost, ze podle vysledki mezinarodni studie WHO zabyvajici se zdravim Skolnich
déti zvefejnéné v lofiském roce, je Ceska republika, co do poé¢tu koufeni u 13letych déti, 2.
nejhorsi v Evropé. "Tento stav je alarmujici, a z tohoto ditvodu bychom se na osvétu v
této oblasti radi zamerili i v pristich letech", dodava Dagmar Polaskova.

Svétovy den bez tabdku je kaZdoro¢né vyhlasen 31. kvétna. Clenské staty Svétové
zdravotnické organizace (WHO) vytvorily Svétovy den bez tabaku v roce 1987. Upira
pozornost na celosvétovou tabakovou epidemii a dava diiraz na prevenci pired tabakovym
koutenim, ktery zptisobuje onemocnéni a smrt. Mifi ke snizeni 6 milion mrtvych ro¢né
celosvétové z problémi v diisledku pouzivani tabaku, at jiz ptimého ¢i pasivniho kouteni.
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