Ut 2. 10. Wellness club MOZAIKA, U Stadionu 6 — Po cely den moznost CVICENI NA
REKONDICNICH STOLECH Shapemaster ZDARMA. Pii zakoupeni jakékoli permanentky na cvieni klienti
ziskaji 10% slevu na jeji nakup

Ut 2. 10. Pohybové a relaxaéni centrum Narin, U Stadionu 6, tel. Lidka Pavlovova 606
181 839 Seznamen s tarotovymi kartami — pohled do Zivota kartaiky (Lenka Kréalikova) 20:00 — ukonceni dle
zajmu posluchact — vstup zdarma

Ut 2. 10. TyfloCentrum B¥eclav, o.p.s., Sovadinova 6 — Vylet zrakové postizenych —
Pohansko

2. - 19.10. Indoorgolf, Na Hruddich 1147 — Spinning — sleva na 50,- K&/hod, Cardio fitness - 50%
sleva (po dobu akce 30,- K¢/vstup), stolni tenis - 50% sleva (po dobu akee 40,- K¢/vstup), dalsi vyrazné slevy na
iontové napoje a exkluzivni cena za golfovy simulator —200,- K¢/hod

2. - 19.10. Indoorgolf, Nu Hruddch 1147 - Prijdte také ochumnat jedine¢né,osvézujici, ale predevsim
zdravé koktejly s ALOE VERA za skvélou cenu 55,-k¢ +ALOE VERA GEL

Ut 2. 10. 12:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostravek, U Tr7istE 23 — Konopnd kosmetika
CANNADERM, kterou jisté znate. Zdarma vzorky, bezplatné konzultace a ndkup za akéni ceny pouze v tento
den. Vénovat se Vam bude zéstupce firmy pani Véelakova

St 3. 10. od 9:00 - 15:00 hod. Lékarna u Sv. Vaclava, Lidickd, obchodni diim M1 —
Prezentace firmy OMEGA ALTERMED — ptipravky kloubni vyzivy, ptipravky podporujici imunitu, ochutndvka,
dérek pfi ndkupu

St 3. 10. od 18:00 hod. Indoorgolf, Na Hriddch 1147 —prezentace Forever living products
+ ochutnavka ARDI (Zivotabudi¢ a antioxidant), aloe vera gelu s broskvi a koubni vyzivou, zkouseni vech
doplnki pro osobni pé¢i ZDARMA + darek pro kazdého navstévnika v podobé voucheru v hodnoté 100 K¢ na
odbér nasich produktu

St 3. 10. Pohybové a relaxaéni centrum Narin, U Stadionu 6, tel. Lidka Pavlovova 606
181 839 Joga — Nov¢ prichozi maji 50% slevu na lekci — 16:00 — 17:00 hodin

St 3. 10. 8:00 - 12:00 hod. Centrum pro déti a rodice APERTA, Seniorii I- DEN
OTEVRENYCH DVERI - Seznameni s psychomotorickym vyvojem ditéte do 1 roku a vjuka spravné manipulace
s novorozencem a kojencem; jelikoZ poet mist je omezen, prosim o kontakt o tcasti — Jana BRAVENCOVA,
tel.: 777 888 298

St 3. 10. 10:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostravek, U Tr7ists 23 — Ceskd kosmetika
AROMEDICA —nabizime ZDARMA osetfeni vSech typt pleti, zdarma vyzkouseni vyrobkt, bezplatna poradna
pro problematickou plet. Prodej za akéni ceny jednotlivych vyrobki a specialné pripravenych darkovych sad.
Veénovat se Vam bude zastupce firmy p. Mazourova

3. - 17.10. Lékarna U Herkula, Fintajslova 52 - méfeni krevniho tlaku a télesného tuku zdarma,
odborné poradenstvi k uzivanym Iéktim, ke kazdému nakupu nad 100 K¢ darek

Ct 4. 10. Pohybové a relaxaéni centrum Narin, U Siadionu 6, Lidka Paviovovd
tel.: 606 181 839 Metamorfni technika — jemna masaz pro celou rodinu (Jana Horka). Pfedstaveni a vyuka nové
techniky, kazdy ucastnik obdrzi vyukovy material 17:00 - 19:00 hodin, vstup: 90,- K¢

Pa 5. 10. Pohybové a relaxaéni centrum Narin, U Stdionu 6, Lidka Paviovova
tel.: 606 181 839, 14:30-15:30 hod - Hravy orient (Samar) - Ukazkova lekce orientalniho tance pro déti — vstup zdarma,
17:00 — 18:00 hod — Kouzlo orientu (Narin) - Ukazkova lekee orientalniho tance pro dospélé — vstup zdarma

P4 5. 10. 12:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostrivek, U Trzists 23 — Houba REISHI
- houba dlouhého Zzivota a stihlé linie. Ochutnavka kavy a case s houbou reishi, prezentace dalsich produktt
obsahujici houbu reishi. V tento den si tyto produkty mizete i zakoupit. Vénovat se Vam bude pani Vlasta
Soupalova

8. - 17. 10. SVET ZDRAVI ACTIVE, Lidicki, obchodni diim MI — ZDARMA: Pfistrojovi
diagnostika; Individualni konzultace se specialistou na vyZivu- zdarma; Ochutnavka — ochutnavka caje IN
THERMO s bylinnymi extrakty - zdarma; Moznost provedeni komplexni nutricni typologie SVET ZDRAVI =
Rady urcené piimo Vam, nikoli obecné znama pravidla — Objednavky — Mattiskova Lucie — 607 515 243

Po 8. 10. 9:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostravek, U Trzist 23 — Nevedni ukézka
Terapie kartami a meditace — vénovat se Vam bude pani Lucie Cerna. Piijdte se zdarma seznimit s jej
technikou

Po 8. 10. 8:30 hod. Prednaska ,,Zdravé zuby” - Zdravé mésto Bieclav pfipravilo 1.
patie Méstského uradu Breclav pro déti a také i pro vefejnost prednasku o udrzovani zdravého chrupu, kterou si
ptipravila pani MUDr. Hana Zdarilova. V ramei prednasky zde bude predevsim pro vefejnost prezentace firmy
VALEXO s.r.0., ktera nabizi Fotokatalytické natery

Ut 9. 10. Pohybové a relaxaéni centrum Narin, U Stadionu 6, tel. Lidka Paviovovd
606 181 839, 16:00 — 17:00 hod — Kouzlo orientu 2 (Narin) - Ukazkova lekce orientalniho tance pro dospélé
— vstup zdarma

Ut 9. 10. Zdravé mésto B¥eclav - ,,ZDRAVY LES" - Mésto Bieclav pofada pro zaky
bieclavskych zakladnich skol akci s ndzvem Zdravy les, jejiz soucasti bude odborna prirodovédna prednaska,
soutéze pro déti a posilnéni formou ovocné/zeleninového rautu
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Ut 9. 10. 9:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostravek, U Trzt 23 - Dnes bude tZasnd
ochutnavka velmi oblibenych susenek z bio pekarny ZEMANKA. Pro leto$ni sezonu bio pekarna Zemanka pro Vas
upekla 5 novych druhti bio susenek pro mlsné jazycky déti a dospélych

St 10. 10. od 10:00 - 15:00 hod. Lékarna u Sv. Vaclava, Lidickd, obchodni diim M1
— Prezentace firmy NUTRICIA — kojenecka a détska vyziva

St 10. 10. od 18:00 hod. Indoorgolf, Na Hridich 1147 —prezentace Forever living products +
ochutnavka ARDI (zivotabudic¢ a antioxidant), aloe vera gelu s broskvi a koubni vyzivou, zkouseni vSech dopliku
pro osobni péci ZDARMA + dérek pro kazdého navstévnika v podobé voucheru v hodnot¢ 100 K¢ na odbér nasich
produktt

St 10. 10. od 10:00 - 15:00 hod. Spolek neslysSicich Bfeclav, 0.s. - Den otevienych
dveri — ukazka kompenzacnich pomticek, informace o ¢innosti a poskytovanych socialnich sluzbach, apod.

St 10. 10. 10:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostrivek, U Tr7it¢ 23 — Babiccin ovocny
peceny caj — jsou to koncentrované Caje s kousky ovoce. Vénovat se Vam bude pani Anna Hanzlovicova

St 10. 10. Pohybové a relaxac¢ni centrum Narin, U Stadionu 6, tel. Lidka Paviovova 606
181 839 Joga — Nove prichozi maji 50% slevu na lekei — 16:00 — 17:00 hodin

Ct 11. 10. Veletrh socialnich sluzeb, p&i zona (Gerny chodnik) pied budovou Gymnézia Breclav,
dievené stanky

Ct 11. 10. Pohybové a relaxaéni centrum Narin, U Stadionu 6, tel. Lidka Paviovovd 606
181 839 Dance 4 you —novinka! (Rasha) 18:00 — 19:00 hod — ukdzkova lekce tance, ktery kombinuje prvky flirt
dance, zumby, orientu a dalSich stylti — vstup zdarma

Pa 12.10. Pohybové a relaxaéni centrum Narin, U Stadionu 6, tel. Lidka Pavlovova 606
181 839 Terapie kartami + meditace (Lucie Cerna) 16:00 — 18:00 hodin — vstup zdarma

Pa 12. 10. 10:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostravek, U Tr7it¢ 23 — Houba REISHI -
houba dlouhého zivota a §tihl¢ linie. Ochutnavka kavy a ¢ase s houbou reishi, prezentace dalsich produkti obsahujici
houbu reishi. V tento den si tyto produkty miiZete i zakoupit. Vénovat se Vam bude pani Vlasta Soupalova

So 13. 10. Wellness club MOZAIKA, U Stadionu 6 — Slim Belly STAFETA — speciélni cardio
trénink podporujici redukei tuku na biise. Vice informaci o SlimBelly Stafets na

www.wellnessclub-m.cz, nebo na 777 702 260

Ne 14. 10. Vitalni svét Cechovka, Cechova 12, www.cechovkavital.cz. Salové cviteni — vstup
zdarma: 16:00 — Pilatek na Bosu; 17:00 — Zdrava zada; 18:00 — Joga;

16:00 — 20:00-Analyza slozeni tela—Doporuceni vhodné pohybové aktivity a stravovani-sleva 50%; 16:00 — 20:00
— Fitness — kardiozona, vibracni trenazér, Easytone - vstup zdarma;

Vacushape — sleva 50% na 1 vstup; Welness — hydromasaz na vodnim [izku Hydrojet — zdarma

V prubéhu akce moznost seznameni a ochutnavky produkti Gano a GreenWay

Po 15. 10. 10:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostravek, U Trzits 23 — Cokolddy SLAD
STAR — vyrobek slazeny je¢mennym sladem. V nabidce bude pomazanka Carob a také ,,zdrava nutela® obohacend o
oleje s omega 3. Vénovat se Vam bude Jif Strach jr., zéstupce firmy COKO BON BON s.r.o.

15. - 19. 10. Masaze Macina, TJ Lokomotiva Bieclav nebo Lidickal(07 (masazni mistnost)

Sleva 25% z cenikii masazi — Poskytuji masaze - klasickou regeneracné relaxacni, manualni lymfatickou, reflexni a
medovou masaz + energie reiky a krystaly.Osetrent pristrojem Accent XL

Ut 16. 10. 9:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostravek, U Trzit 23 - KITL -
Zivotabudi¢, Meducinka, Slaftruitk a Sumavské bylinné vino. Ptijd’te opét zdarma ochutnat tyto oblibené likéry.
Ut 16. 10. od 17:00 hod. Wellness club MOZAIKA, U Stadionu 6 — PREDNASKA
— Odkyseleni organismu jako zaklad pro trvalé zhubnuti nadbyteénych Kg. Poradi Vam Martina Vaicenbacherova,
certifikovana vyzivova poradkyn¢. Kazdy Gi¢astnik si bude moci otestovat hodnotu vlastniho pH. Prosim zarezervujte
si misto na 777 702 260, kapacita salu je omezena

St 17. 10. 9:00 - 17:00 hod. BIO + Cajovy ostravek, U Trzit¢ 23 — Ochumdvka vybranych
produktii firmy Country life

St 17. 10. od 18:00 hod. Indoorgolf, Na Hridich 1147 — specialni prezentace Forever living
products

Ct 18. 10. 9:00 hod. Pfednaska o drogové zavilosti - Zdravé mésto Bieclav pripravilo
v ptednaskovém sale €. 112 v 1. patie Méstského uradu Bieclav pro déti a také i pro vefejnost prednasku o Skodlivosti,
ucincich a dopadu drog na cloveka. V ramei prednasky zde bude predevsim pro vefejnost prezentace firmy VALEXO
s.r.0., kterd nabizi Fotokatalyticke natery

Po 22. 10. TyfloCentrum B¥eclav, o.p.s., Sovadinova 6 - Den otevienych dveri - moznost
prohlédnout a vyzkouset lupy a specialni ¢teci zatizeni pro nevidomé ReadEasy + firmy Sagitta Ltd. Spol. s 1. o.
Brno

Bieclavské ZS a MS podporuji Dny zdravi vlastnimi projekty, které se zabyvaji spravnou vyZzivou, sportovnim vyzitim zaki
a aktivitami, které smysluplné vyuzivaji volny Cas déti.
Také se nekteré ZS zapojili do vytvarné soutéze ,Zdravi a j&“, kterou porada Zdravé mésto Bieclav.
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