DEN BEZ TABAKU 2015

Koureni cigaret zfisobuje rozsahla poskozeni zdravotniho stavu oblgbade zejména
zvySeni vyskytu nemoci srdce a cév, nemoci dycbaasitroji, a je hlavniiftinou rakoviny
plic a jinych zhoubnych nadir Vysoky paet kuraka je predevsim v populaci dospivajicich
a mladych dosglych do 34 let (20 % patnactiletych, z toho 22 %aphi a 18 % divek).
Nizkd drové ochrany nekiaki pred tabakovym kaem v prostedi, zejména @i
predSkolniho a Skolniho¢ku, ma i u nektéki vysoky podil fatalnich i nefatalnich naslédk
koureni, vysSi Urouve umrtnosti na nadory souvisejici s kenim v porovnani s ostatnimi
staty. Koueni je nejen vazné zdravotni riziko, ale také smrisky nevhodné chovani.
Kouieni ma vyrazné ekonomické dopady pradka a jeho rodinu a na vydaje spojené
s l&bou nemoci zfsobenych kotenim.

Piipomenout tyto skutmosti a dat filezitost kuakim skoncovat se svoji zavislosti, je ,Den
bez tabaku“, dalSi celostatni kampani Narodni Zitravych mést CR. Swtovy den bez
tabaku vyhlasila Sitova zdravotnicka organizace jiz v roce 1988. Kaadlw pripada na
31 kvétna.

,NORMALNI JE NEKOU RIT!"

M¢ésto Letovice, jak@len NSZM, pdada ve spolupraci se svymi partnery
nasledujici akce:

| ZDRAVY
Komise PZM a MA21 [ RAV Y' R
Den bez tabaku - 23.5. Turisticky vylet THOMORAVSRY KRAT
PesSky po stopach hornictvi a warveny vrch Akci finagné podpdi Jihomoravsky kraj
MS Capkova

19.5. Divadlo v MKS — Poh&dky z mé@é drahy
Vylet do jeskyr v Rudce
Dny bez tabdku : Deretl na Hastarns

MS Komenského

Den bez tabaku — 31.5.

29.5. Tradini celokolni akce — sportovni dopoledne rtgtihpred MS a filehlych
détskych Histich

Skolni vylety

MS Trebétinska

Den bez tabaku — 31.5.

Plavecky vycvik dti MS v krytych laznich v Boskovicich

Polodenni vylet spojeny s nagbu MS Komenského

ZS Letovice

Den bez tabaku

Pro Z&ky 1. stupn divadelni pedstaveni s tematikou primarni prevenceikou(Statni
zdravotni Ustav, Brno)

Pro z&ky 2.stuph: prednaska Moderni je nekidiu(Elim Letovice)

Nové sdruzeni zdravotn é postizenych v Letovicich
13.5. Aquapark Ktim
23.5. Ozdravny pobyt v DeStném

Svaz télesn é postiZzenych v Letovicich



Den bez tabaku
Rehabilitace Visky u Letovic

MKD Letovice

6.5. RSivychazka do#pecnu

20.5. Vychazka do okoli Letovic
24.5.- 29.5. — ozdravny pob§esky raj

DDM Letovice
Den bez tabaku
30.5.(SO) Dendi na vyletisti Piséna

Moravsky ryba rsky svaz
23.5. Rybé#ské zavody

Masarykova st redni Skola

Den bez tabaku — 31.5.

Podani informaci Zakn o moznych rizicich kaeni, sbirani nedopalks okoli Skoly
Skolni parlament — zpracovani dotazniku k této lerohtice

Cisty vzduch do plic — odpoledni vychazka lesni@esto Rudky

Ilvana Kwtenska, koordinatorka PZM a MA21
Kancel& Projektu Zdravé nésto Letovice



