Říjen je věnován zdraví a zdravému životnímu stylu
Stalo se již tradicí, že se vždy na podzim zaměřujeme na oblast zdraví. Je to téma, které se týká každého z nás a stále se objevují nové informace o životním stylu a prevenci nemocí. Kampaň Dny zdraví, která v naší městské části probíhá v měsíci říjnu spojuje aktivity na toto téma. Různorodé akce se konají ve školkách, školách a neziskových organizacích. Některé z nich jsou určeny pro širokou veřejnost jiné jsou pro dětské kolektivy. 
Z velkého počtu akcí nabízíme následující ochutnávku.
V sobotu 6. října 2012 se koná Drakiáda – Den pro zdraví a udržitelnou energetiku. Akce bude probíhat na fotbalovém hřišti ve Švihovské ulici v Písnici od 15 hodin do 18 hodin a všechny na ni tímto zveme. 

Spolu s městskou částí ji pořádá SDH Písnice, TJ Sokol Písnice. 
V programu na celé odpoledne naleznete: 

· měření základních tělesných hodnot 

· kontrolu pigmentových projevů

· ukázky první pomoci

· fair trade
· nabídku produktů farmářského hospodářství

· ukázku činnosti psovodů Městské policie
· představení činnosti chráněné dílny
· ukázku cvičení pro děti s fitness Bodypoint
· program o zdravém stravování a životním stylu rodin s malými dětmi

· malování na obličej

· výrobu draků
· informace o udržitelné energetice
· možnosti ve využití obnovitelných zdrojů energie

Vítání jsou všichni děti i dospělí, každý si tu najde zábavu i poučení.

Pro seniory připravila městská část další lekci Nordic walking, výletu s „hůlkami“ do blízkého okolí a ve spolupráci se sdružením Senior Help přednášku s odborníkem o zdravém životním stylu v seniorském věku. 
A z dalších akcí se bude konat například akce nazvaná „V zdravém těle zdravý duch“, která se zaměřuje na zvýšenou pohybovou aktivitu dětí, dále proběhne preventivní vyšetření zraku předškolních dětí, program nazvaný „Mísa plná ovoce“, založení bylinkového záhonu a povídání o významu bylinek v našem jídelníčku.

Ke Dnům zdraví se také připojují mateřské centrum Kuřátko, Klub Junior,  fitness centrum Bodypoint, Klub Senior, T. J. Sokol Libuš, SK Velo Praha.

Další akce:
· 6. října od 9 do 12 hodin Duatlon pro děti od 2 do 15 let – pořádá Ing. Horčík, start před Klubem Junior

· 6. října od 15 do 18 hodin Drakiáda- Den pro zdraví a udržitelnou energetiku – pořádá městská část na fotbalovém hřišti Švihovská, Písnice

· 20. října od 13 do 20 hodin Libušsko – Písnická nota, pořádá paní Eva Máchová s ženským pěveckým sborem Nashira, v libušské sokolovně

· 3. a 17. října lekce Nordic walking

· 20. listopadu ve spolupráci se Senior Help akce „Buďte v kondici v každém věku“
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