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Program)prolsirokou verejnost

AKCE PRO VEREJNOST

1. fijna

TURNAJ V PETANGUE

sportovni utkani mezi uzivateli a zaméstnanci domova seniorti o drobné ceny, od 13.30 do 16.00 hod., Domov
na Domském pahorku (Zahradnicka 1534/5)

2. fijna
HUDBA LECI
koncert zak( ZUS Litomé&fice nejenom pro uZivatele chranéného bydleni, od 9.30, Domov U Trati (U Trati 3)

3. Fijna

BEZPLATNE VYSETRENI KREVNIHO TLAKU, CUKRU,
CHOLESTEROLU A TUKU V TELE

od 8.00 do 16.00 hod., Krajska hygienicka stanice (Mirové namésti 35 — pfizemi)
4. fijna

KOJENIi A NASLEDNE ODSTAVENI
na va$e dotazy o vyhodach kojeni, jeho vlivu na zdravi ditéte odpovi détska zdravotni sestficka,
od 10.00 hod., DDM Rozmaryn (PleSivecka 15)

5. a 6. fijna

NOC A DEN V ROZMARYNU, STRASIDLA A DRACI

straSidelné vecerni putovani, pousténi drakd a opékani buftt pro déti od 6 let, zaCatek v patek od 19.00 hod.,
ukonceni v sobotu v 12.00 hod., DDM Rozmaryn (PleSivecka 15)

6. Fijna \ :‘0
DUSEVNI ZDRAViIi KERAMIKA SPRAVI
keramicka dilna pro déti i dospélé, od 9.00 do 12.00 hod., DDM Rozmaryn (PleSivecka 15)

8. Fijna
DEN OTEVRENYCH DVERI V PEDAGOGICKO-PSYCHLOGICKE PORADNE

odborni pracovnici jsou pfipraveni poskytnout zajemcim z fad rodi¢u a pedagogu informace o nabidce PPP
a moznostech feSeni jejich problém0, od 9.00 do 16.00 hod. (Palachova 18)

9. Fijna
TATOVE A MAMY, HYBEJTE SE S NAMI. DEDOVE A BABICKY,

ZPIiVEJTE NAM PiSNICKY
oteviend hodina cviceni, zpivani a hrani, beseda, rady s Janou Haslingerovou a Ivanou Krmickovou, od 9.30
do 11.30 hod. (Palachova 11 - prostory baletniho studia v prujezdu)

10. Fijna

OPERACE BEZ SKALPELU

léCiva energie a jeji pomoc pfi uzdraveni, pfenos energie na vSechny zucastnéné. Po skonceni pfednasky
moznost diagnostiky organismu (200 K&). Pfednasi Marie Soltova, ¢lenka Mezinarodni asociace Nezavislych
esoterikd, od 17.00 hod.,Knihovna K.H.Machy (Mirové nam. 26, 2. patro)

11. fijna
PROTAHUJEME ZADIiCKA
cviCeni pro nejmensi v matefském centru, od 10.00 hod., DDM Rozmaryn (PleSivecka 15)

12. fijna

HRAVE ODPOLEDNE SENIORU A ZAKU ZS LINGUA UNIVERSAL
soutéze, povidani, spole¢né zpivani pfi harmonice pro radost a potéchu duse,

od 13.30, Domov U Trati (U Trati 3)

12. Fijna

POSEZENIi PRI HARMONICE LUBOSE KLABANA

zvani pfiznivci tance, zpévu a dobré nalady, od 15.00 hod., Domov U Trati (U Trati 3)

12. Fijna
»DUSEVNI CHOROBY - ZAKLAD STATU* )
koncert a komponovany pofad Jana Buriana a Marky Mikové, od 19.00 hod., sal OKA_MZIK (Osvobozeni 19)

17. fijna
ZDRAVOTNICKE OKENKO JANY SVARCOVE

bércoveé viedy, inkontinence a dalSi zdravotni problematika,
od 17.00 hod., Knihovna K. H. Machy (Mirové nam. 26, 2. patro)

18. fijna

VYZIVA DETI

zasady zdravé vyzivy pro maminky s batolaty

v matefském centru, od 10.00 hod., DDM Rozmaryn (PleSivecka 15)

18. fijna
TURNAJ V KULICKACH

zabavné soutézni odpoledne pro seniory Domova U Trati, Domova na Doémském pahorku a Charitniho domova
sv. Zdislavy, od 15.00 hod., Domov U Trati (U Trati 3)

20. Fijna

DEN DYNi

tradiCni podzimni vytvarna dilna, divadelni predstaveni, prodej keramickych a textilnich
vyrobkl Diakonie, soutéZz o nejkrasnéjsi vyfezanou a ozdobenou pfinesenou dyni —
kategorie jednotlivcl i kolektivi, ohfiova show, tanec malych &arodéjnic, slavnostni

rozsviceni dyni na parkanech a vyhlaseni vysledku, od 15.00 do 18.30 hod., SeveroCeska
galerie vytvarného uméni (Michalska 7)

20. Fijna

GEOCACHING

dospéli i déti, dédecCkove i babicky si mohou pfijit zahrat geocaching — hru pro mozek, nohy a GPS navigace,
ur€eno pro nadSence zdravého pohybu, od 14.00 hod., DDM Rozmaryn (PleSivecka 15)

25. fijna

TAI €1, CVICENIi S HULKOU

ukazky relaxacnich a harmonizaénich cvikl, nacvik uvolnéni, cvieni s hilkou pro zvySeni kloubni pohybliyosti,
od 9.30 hod., Domov U Trati (U Trati 3)

25. a 26. rijna

PODZIMNi PRIMESTSKY TABOR
na programu je stezka zdravi smérem na Skalici, hravé a zdravé vafeni a sportovni vyZiti
véku, od 7.00 do 15.30 hod., DDM Rozmaryn (PleSivecka 15)

24, fijna
ZDRAVY ZIVOTNI STYL, ZDRAVA VYZIVA

A SPRAVNE STRAVOVACI NAVYKY
Zaci ZS Lingua Universal prezentuji seniorim vse, co se dozvédéli v ramci projektového Tydn€ zdravi
Skole, od 9.30 hod., Domov na Domském pahorku (Zahradnicka 1534/5)

24. fijna
OBEZITA A JAK Jl SPRAVNOU VYZIVOU PREDCHAZET NEBO LECIT
vyznam urCeni BMI, tuk a voda v téle, jak spravné a jaké potraviny jist, detoxikace organismu a jeji vyznam

pfi hubnuti, vyznam vule, motivace a spravné metody pfi hubnuti, dietologické poradenstvi, od 18.00 hod.,
Knihovna K. H. Méachy (Mirové nam. 26, 2. patro)

26. fijna
BEH PROTI OBEZITE
Nadé&je o.s a Running Brothers pofadaji pro déti i dospélé béh se specialni vestou, aby

si uvédomili, jak se Zije s kily navic, za Ucast dostanete zdravou odménu a informace
0 zdravém zivotnim stylu, od 10.00 do 13.00 hod, M&chovy schody

31. fijna
PREDSTAVENI TEXTILNI DILNY V CENTRU DENNICH

SLUZEB PRI DIAKONII CCE
od 15.00 hod. klub Restart (Rooseveltova 9)

AKCE NA LITOMERICKYCH SKOLACH

3. fijna

JAK VYLECIT OTIiKA

pohadkovy pfibéh o tom, jak se z Otika stal Otesanek. Tu¢né a sladka jidla a malo pohybu neprospivaji
naSemu zdravi, proto se déti dozvédi, co maji délat, aby si osvojily spravné stravovaci navyky a pfedchazely
zdravotnim problém0im. Nasleduje sportovni dopoledne na $kolni zahradé.

0d 9.00 do 11.30 hod., MS Stranského ,Kamarad®, (Stranského 1710/3a)

14. Fijna
VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

zabavna akce pro rodice s détmi, soutéze, hry, tvofeni, ochutnavky, recepty zdrave vyzivy,

nabidka fairtradovych vyrobkd, od 14.00 do 16.00 hod., ZS Na Valech v ekoarealu $koly

v Masarykové ulici (naproti finannimu ufadu)

15.-19. fFijna

TYDEN ZDRAVI NA ZS A MS LINGUA UNIVERSAL & G
projektovy tyden o zdravém Zivotnim stylu, zdravé vyZivé a spravnych stravovacich navycich. Na programu
jsou sportovni aktivity, besedy s odborniky na téma prvni pomoc, obvazova technika, kriminalita déti
a mladeze, bezpecCnost déti ve spolecnosti, prevence Sikany, vztahy v kolektivu, exkurze, pfiprava zdravych
pokrm0 a zdravé svacinky. LINGUA UNIVERSAL soukroma zakladni $kola a matefska $kola s.r.o, (Sovova 2)

KampaniDnylzdraviipodpor.uji

Zdravé Mésto Litoméfice, Domov na Démském pahorku, Domov U Trati, Krajska hygienicka stanice Usteckého kraje, Méstska nemocnice Litoméfice,

22. fijna

MOJE ZDRAVi, MUJ STYL

vernisaz soutézni vystavy fotografii, kolaZi a grafik zaki Skoly. BEhem vernisaze se
podava obcCerstveni v podobé fairtradové kavy a dalSich ,férovych“ produktd. Od 16.00
hod., Masarykova ZS (Svojsikova 5)

24 fijna

DEN PREVENCE A ZDRAVEHO ZIVOTA

tradiCni celoSkolni projekt pro vSechny Zaky Skoly. Besedy, programy a aktivity ve g &
spolupraci s institucemi a organizacemi zabyvajicimi se prevenci rizikovych jev(.

Od 8.00-14.00 hod., ZS Na Valech (Na Valech 582/53)

Gymnazium J. Jungmanna - exkurze do Méstské nemocnice v Litoméficich pro zéjemce o studium |ékafstvi.
Litoméfické zakladni Skoly se v rdmci kampané Dny zdravi zapoji do projektu Po Skole v pohybu, www.szu.cz
Doporucujeme vyuZit vyukového programu zaméfeného na zdravé stravovani a vyzivu www.viscojis.cz

OV
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LITOMERICE

ZDRAVE MESTO

Poradna péce o élovéka - Nina Halbigova, Pedagogicko — psychologicka poradna, DDM Rozmaryn, Knihovna K. H. Machy, Diakonie CCE - stredisko
krest'anské pomoci, Severoceska galerie vytvarného uménvi, Nadéje o.s, Running Brothers, Mgr. Jana H9s|ingerové, Ivana Krmiékoyé, SPRSV - Alena o . o
Kuldova. Litoméficka Skolska zafizeni —- MS Stranského, ZS Na Valech, Lingua Universal - soukroma MS a ZS, s.r.o., Masarykova ZS Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Partnerem Dnui zdravi je Unie ovocnait severoceského regionu.

Kampani je financovana
z Revolvingového fondu MZP




