
 1. 10. 2015  l Senior Day v rámci Mezinárodního dne seniorů
   9–17 hodin • areál SPALTOLAND (na cyklostezce Slatiňany – Chrudim).
DOPOLEDNÍ BLOK: sportovní vyžití, disciplíny, nebojte se zapojit i svá vnoučata.
OBĚD: zdravé menu s Kruhem zdraví.
ODPOLEDNÍ BLOK: Montessori pomůcky, tvořivé, logické hry, řemeslné dílny.
Celý program na téma: zdraví, výživa, sport, relax, péče o vaše tělo, zábava.  www.edda-chrudim.cz

 3. 10. 2015  l Pochod generací aneb společně to dokážeme
   Sraz účastníků je v 8.45 h. před areálem letního stadionu AFK. Odchod v 9 hodin.
 

 4. a 11. 10. 2015  l Praktický kurz první pomoci pro rodiče 
   8–14 hodin
Kurz si pro Vás připravil spolek EDDA z.ú. ve spolupráci s ČČK, oblastním spolkem Chrudim.
Proškoleni budete lektory ze záchranné služby. 
Informace na e-mailu hi.kamenicky@gmail.com nebo na tel.: 732 479 254.
 

 7. 10. 2015 l Běh naděje
   10–14 hodin v Klášterních zahradách

 7. 10. 2015 l Petanquový turnaj Týden pro duševní zdraví 2015
   9 hodin Městský park Chrudim v prostorách Péče o duševní zdraví / U Parku 828.
Svépomocná skupina Polárník Chrudim s podporou Péče o duševní zdraví pořádá petanquový turnaj pro 
dvoučlenné týmy z organizací pracujících s duševně nemocnými a svépomocných skupin v Pardubickém 
kraji. Nutná registrace na Iva Šustrová / polarnici@email.cz / +420 737 733 829 / www.pdz.cz . V případě 
nepříznivého počasí náhradní program v prostorách klubu Polárka.
 

 8. 10. 2015  l  Měření tělesných hodnot
 9–12 hodin v zasedací místnosti v 1. patře, budova MěÚ Pardubická 67

Střední školou zdravotnická a sociální Chrudim pro veřejnost a zaměstnance MěÚ měří tělesné hodnoty 
zdarma / glykémie • cholesterol • tlak

 14. 10. 2015  l  Psychomotorický vývoj dítěte,
  správné nošení a manipulace
17.10 hodin v Mama klubu 

Přednáška s vedoucí fyzioterapeutkou rehabilitačního oddělení chrudimské nemocnice 

   10–14 hodin v Klášterních zahradách   10–14 hodin v Klášterních zahradách

DNY ZDR    VÍ
v Chrudimi


