1.10.2015 | Senior Day v ramci Mezinarodniho dne senioru
9-17 hodin « aredl SPALTOLAND (na cyklostezce Slatinany — Chrudim).
DOPOLEDNI BLOK: sportovni vyZiti, discipliny, nebojte se zapojit i svd vnoucata.
OBED: zdravé menu s Kruhem zdravi.
ODPOLEDNI BLOK: Montessori pomuicky, tvofivé, logické hry, femesiné dilny.
Cely program na téma: zdravi, vyZiva, sport, relax, péce o vase télo, zdbava. www.edda-chrudim.cz

sN0:2015'1 Pochod generaci aneb spolecne to dokazeme

Sraz ucastniku je v 8.45 h. pred aredlem letniho stadionu AFK. Odchod v 9 hodin.

4.a11.10.2015 | Prakticky kurz prvni pomoci pro rodice
8-14 hodin
Kurz si pro Vds pfipravil spolek EDDA z.4. ve spoluprdci s CCK, oblastnim spolkem Chrudim.
Proskoleni budete lektory ze zdchranné sluzby. _
Informace na e-mailu hi.kamenicky@gmail.com nebo na tel.: 732 479 254. &

IEHEsTE] Béh nadéje

10-14 hodin v Kldsternich zahraddch

7.10.2015 | Petanquov;’r turna j Tyden pro dusevni zdravi 2015
9 hodin Méstsky park Chrudim v prostordch Péce o dusevni zdravi/ U Parku 828.
Svépomocnd skupina Poldrnik Chrudim s podporou Péce o dusevni zdravi porddd petanquovy turnaj pro
dvouclenné tymy z organizaci pracujicich s dusevné nemocnymi a svépomocnych skupin v Pardubickém
kraji. Nutnd registrace na Iva Sustrovd / polarnici@email.cz / +420 737 733 829 / www.pdz.cz . V pfipadé
nepfiznivého pocasi ndhradni program v prostordch klubu Poldrka.

8.10.2015 | Méreni télesnych hodnot
9-12 hodin v zasedaci mistnosti v 1. patfe, budova MéU Pardubickd 67
Stfedni skolou zdravotnickd a socidlni Chrudim pro vefejnost a zaméstnance MéU méfi télesné hodnoty
zdarma / glykémie - cholesterol - tlak

" ian002015'] Psychomotoricky vyvoj ditéte,

spravné noseni a manipulace
17.10 hodin v Mama klubu
Predndska s vedouci fyzioterapeutkou rehabilitacniho oddéleni chrudimské nemocnice

[
[
e ® 'F:-: VSEOBECNA 0 Suasirerach Egermermsiati
®.° X x A ZDRAVOTNI POJISTOVNA e e
° béh nadE‘]E &=  CESKE REPUBLI Ky i o
PR A mistni Agenda 21



