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zdravi
Dny zdravi v Ujezdé probéhly tradi¢né v prvni poloviné zafi. Odstartoval je
3. rocnik turistického pochodu ,Za loupeZnikem Drholcem”, ktery se konal
v nedali 8. 9. 2019. Turisté vyrazili na tfi rlzné dlouhé trasy. V cili se mohli tésit
na achutnavku zeleninovych a ovocnych salat.

Letosni rocnik vyvrcholil sobotnim odpolednim programem pliny sportu, zdra-
vi a hlavné zabavy. Celym programem provadél zkuseny, nam jiz znamy mo-
derator Tomas Horak. Hlavni odpoledni program byl vénovan podpore Klu-
bu cystické fibrézy - jedna se o nemocnéni, které postihuje zejména dychaci
a travici Gstroji. Navstévnici méli moZnost podpofit klub napfiklad ndkupem
tricek nebo néramkd nebo samotnym pfispévkem do sbérné kasicky.
Program zahdjila pani radni pro oblast skolstvi a mistni Agendu 21 Lucie Poni-
cova. Poté nasledovala ukazka vycviku zachranarskych psd, kterou predved-
li Ujezdsti kynologové. V pozdnich odpolednich hodinach mohli divaci vidét
ukazku psich sportt od spolku Psisko - OB. Navitévnici se mohli zGéastnit cyk-
listického happeningu, kde mohli vidét, ale i zkusit kola pro handicapované.
O hudebni kulisu béhem odpoledne se postaral Tomas Svoboda a o vecerni
hudebni zazitek zase kapela Ambrozband. Pohyb zajistavaly slecny ze studia
Samadhi, které predvedly ukazku lekce jégy pro télo i mysl. V naSich Dnech
zdravi nesméla chybét tradi¢ni ukdzka zeleniny od nasich zahradkara.
Navitévnici, tak mohli ochutnat rlizné odridy rajcat, které mély i v letodnim
roce velky Uspéch.

Neochutnavaly se viak jen plody zahradky, ale i voda, o coZ se postaraly
Prazské vodovody a kanalizace. V lékafském programu nemohla chybét za-
chranna sluzba, ktera demonstrovala ukazky resuscitace dospélého, ditéte i
obvazové techniky pfi Urazech nebo poradenskou ¢innost prvni pomoci. Da-
le si navitévnici mohli zmé&fit hustotu kosti, vnitfni tuk nebo se poradit, jak
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spravné jist ¢i jak bojovat proti obe-
zité. V pozadi nezistala ani jednotka
dobrovolnych hasi¢l Ujezd nad Lesy,
kterd v ramci poZarni bezpecnosti ve
svém infostanku nadSence seznamo-
vala s pozarni prevenci. K Dntim zdravi
neodmyslitelné patfi exhibice nasich
taekwondistl z oddilu Kangsim Dojang,
ktefi opét predvedli skvélou show. Ten-
tokrat byl zapojen i nds pan starosta
Milan Samec, ktery si vyzkousel, jaké
to je byt taekwondistou.

PODEKOVANI

Touto cestou bychom radi podékova-
li za podporu viem, ktefi se podileli na
organizaci a pripravé celé akce: zamést-
nanclim GdrZzby Ufadu MC Praha 21,
mistnim hasi¢dm SDH Ujezd nad Lesy,
skvélé fotografce Markété Zahradnikové,
Janu Veselému, Jaroslavu Zajptovi, celé-
mu DDM, Klare Zezulové, Evé Danielové,
AlZbété Slavickové z Klubu cystické fib-
rézy, tackwondistdm z Kangsim Dojang,
predevsim Marku Doxanskému, Zakladni
organizaci Ceského zahradkaFského sva-
zu Ujezd nad Lesy a viem dal3im, véetné
~prespolnich”, ktefi se k nasi akci pfipojili.
A na zavér nade velké diky patfi vam
viem, kteff jste pfisli a svou Ucasti pod-

pofili dalSi ronik Dnu zdravi.
Dominika Cervinkova,
koordinatorka
mistni Agendy 21
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Pronajem prostor

pro skladovani

Méstska €ast Praha 21 nabizi od kvétna 2019
k pronajmu prostory vhodné pro skladovani
nebo kancelaf v 1. PP panel. domu ¢p. 1627
0 vymére 59 m% V piipadé skladovani po-
travin je teba pocitat s tim, Ze rozvody UT
a sousedici kotelna trvale prostor temperu-
ji. Najemce musi umoznit pfistup k rozvodiim
vody a k uzavéru stoupacky UT vyboru SV 1627.
Rocni ndjemné 53.100,- K¢, hrazené piedem
ve Ctvreletnich splatkach ve vysi 13.275,- K&
+ energie a sluzby.
Vice informaci:
Jaroslava Bendovi, tel. 281 012 982
e-mail: jaroslava.bendova@praha21.cz
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Pronajem prostor
ve zdravotnim stFedisku

Méstska ¢ast Praha 21 nabizi
k pronajmu prostor v domé na adrese
Zivoninska 1630 - zdravotni stiedisko
Rohoznik.
Prostory je mozné vyuZit nejen
pro ordinace, ale i za icelem
poskytovani sluzeb, napt. kosmetika,
pedikura, manikira, masaze apod.
Minim. najemné 1 200,-K¢&/m?/rok,
najem na dobu uréitou do 31. 12.2021.
e-mailu jaroslava.bendova@praha21.cz,
tel. 281 012 982.
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