&TABOR

zdravé mésto

Zdravé mesto Tabor se svymi partnery
vas srdecné zvou na akce konané v ramci kampane

Dny zdravi 20

17.09. Zdravé vareni a peceni

prfednaska o zdravém Zivotnim stylu - spravné nakupovani potravin, spravné
pochopeni informaci napsanych na etiketach vyrobkd - s Ing. Mgr. Simonou
Simkovou (pofddd Svaz diabetiki CR, pobocny spolek Tdbor)

21. 09. FIT OPEN DAY ve Fit Studiu O.K.

tradicni sportovni akce pro pfiznivce cviCeni a zdravého Zivotniho stylu
(pordda Fit Studio O.K.)

Pravidelné lekce v Power & Pilates Studio

pondéli - powerjoga pro pokrocilé s Jirkou

utery - zdravotni pilates 60+ pro zacatecniky s Jirkou

stfeda - powerjoga se Sylvou

ctvrtek - powerjoga pro zacatecniky a mirné pokrocilé s Jirkou
(pofadd Power & Pilates Studio)

24. 09. 2. Sportovni hry senior( v Tabore
(porddd Svaz postiZenych civilizacnimi chorobami Tdbor, Méstskd rada seniord
Tabor a Mésto Tabor)

Skupinova cvi€eni na Zidlich s prednaskou

24.09. pro osoby s diabetes mellitus

01.10. pro osoby po cévni mozkové pfihodé

08. 10. pro osoby s Parkinsonovou nemoci

15. 10. pro osoby pohybuijici se s holi, berlemi nebo choditkem
(pordda KOREHA s.r.0.)

24.09. Nordic Walking
rekreacné kondicni chlize s holemi s Mgr. Libusi Brazdovou

26. 09. Jistebnicka naucna stezka - vyjezdova vychazka
(pordda Svaz postiZenych civilizacnimi chorobami Tdbor)

28. 09. Koncert, ktery otevre dvere
7. roc¢nik charitativniho koncertu pro Centrum Kanka na Zizkové namésti
(pordada Centrum Karika Tabor)

29. 09. Novy cirkus s Cirkulenkou
zonglovani, socialni hry a akrobacie s Elenou Sluneckovou (poradd Janicek o.p.s.)

01.-10. 10. ZazZitkova PSYCHOLAMPA: Treba se Vam rozsviti
Zazijte na vlastni kizi, jak se citi clovék se schizofrenii, kdyZ musf jit na poStu
pro dopis. (porada FOKUS Tabor)

02. 10. O pohar Méstské policie Tabor
12. roénik branného zavodu pro z&ky 2. stupné ZS (pofddd Méstskd policie Tdbor)

02. 10. Skupinovy kurz redukce hmotnosti
aneb 6 lekci na cesté za zdravim s Mgr. Libusi Brazdovou

03. 10. Nordic Walking
rekreacné kondicni chlize s holemi s Mgr. Libusi Brazdovou

03. 10. Ve€erni béh Taborem
45. roCnik béhu pro vSechny vékové kategorie (poradd Asociace Skolnich sportovnich
klub( ve spoluprdci s Méstem Tdbor)

04. 10. Ples senioru
akce k Mezinarodnimu dni senior0 (porddd Mésto Tabor)

07. 10. seminar ,, Zachran zada!”
pro ucitele méstem zfizovanych Skol (poradd Zdravé mésto Tabor)

tadbor &,

07.10. Rozchodime civilky
pési vychazka s holemi Nordic Walking i bez nich pres Klokotskou naves a podél Luznice
na ,Brusirnu” (pofdadd Svaz postiZzenych civilizacnimi chorobami Tabor)

07.10. Papucovy den
na podporu dobrého umirani doma a domaci hospicové péce

07.10. Den otevienych dvefi v Domacim hospici Jordan
(pofadd Domdci hospic Jorddn, o0.p.s.)

08. 10. Den otevienych dvefi pro zajemce o péstounstvi v PorCeTa, o.p.s.
promitani kratkého filmu o péstounstvi s diskusi a informacemi pro kazdého,
kdo se o péstounstvi zajima (porada PorCeTa, 0.p.s.)

08. 10. Senior bez nehod
projekt zaméreny na zvyseni bezpecnosti seniord v dopravé
(pordda Mésto Tabor - Kontaktni centrum pro seniory)

09. 10. Bezpecné se psem

prednasky na téma napadeni psem a jak mu pfedchazet, volné pobihani psa bez dozoru,
odchyty a umistovani pst do Utulku, pribéhy z psiho azylu a z veterinarni praxe,
povinnost Cipovani, preventivni odCervovani ano Ci ne. (poradaji Veterindrni laboratore
Tabor ve spolupraci s Méstskou policii Tabor a organizaci Cibela z. s.)

10. 10. Moje cesta ze schizofrenie
beseda s autorem stejnojmenné knihy Jindfichem Jasikem (poradad FOKUS Tdbor)

10. 10. Turnaj v pétanque pro seniory
hristé u Jordanu pod Trafackou (porada Svaz postizenych civilizacnimi chorobami Tabor
ve spolupraci s Kontaktnim centrem pro seniory)

12. 10. ZaZit se v harmonii
vicehlasé pisné z rliznych koutl svéta prokladané rytmickou improvizaci
s Bc. Adélou Slachovou (poradd Janicek o.p.s.)

12.10. Vzpominkovy pochod se svétlem

pres Holeckovy sady na namésti Mikulase z Husi. Pro vSechny, kdo chtéji
v tichu a klidu vzpomenout na své blizké, ktefi uz nejsou mezi nami.
(porfada Domdci hospic Jordan, o.p.s.)

13. 10. Benefi¢ni sraz Mustangl a US cars pro Domaci hospic Jordan

16. 10. 4. Cykloférum
beseda s uzivateli a pfiznivci cyklistické infrastruktury v Tabore
(pofdada Mésto Tabor)

16. 10. celonarodni sbirka na podporu sluZeb pro nevidomé ,,Bila pastelka”
(pordda Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR, z. s., Oblastni odbocka Tdbor)

16.-17. 10. seminar , Nestigmatizujici pristup k lidem s dusevnim
onemochnénim”
pro pracovniky verejné spravy (porada Narodni tstav dusevniho zdravi)

19. 10. FIT DANCE ve Fit Studiu O.K.
tradi¢ni dopoledni kondi¢ni trénink pro vSechny priznivce aktivniho Zivotniho stylu
(pofdda Fit Studio O.K.)

23. 10. Osvétova akce Policie CR na téma ,, Smejdi”
(pofadd Mésto Tabor - Kontaktni centrum pro seniory)

Podrobné informace ke vSsem akcim naleznete na WWW.TABORCZ.EU.

Zmeéna programu vyhrazena.



