Mésto Tirebon a Agentura Tiebonsko o. p. s. pod patronaci Narodni sité Zdravych mést
Vas zvou na mezigeneracni akce

DNY ZDRAVI RI

Virtudlni univerzita 3. véku
o Méstska knihovna - Trebon
o 5. semestr, téma: Déjiny odévni kultury g
o vhodné pro seniory ve véku 60 let a vice, ktefi si chtéji’ -~
uchovat dusevni svézest g
o vice na www.e-senior.cz
Ajurvédou ke zdravi a 1. pomoc reflexni terapii
o Lazné Aurora - prednaskovy sal v suterénu, Trebc
o povidanis p. MeSkanovou o bylinkdch, ¢ajich, ko
reflexni terapii a zdravém zpUsob Zivota bez nem
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Tyden socidlnich sluzeb - pro vSechny, ktefi se tési z prozi

o Domov seniord - Daskabat 306, Trebon HIER P A ..E
o Veselé muzicirovani a trénink paméti N u
o Rehabilitace s fyzioterapeutkou
o Krouzek vareni a peceni
o Mezinarodni den seniord - posezeni pfi harmonic
o Miniolympidda nejen pro seniory i
o Mase svatd, hudebni vystoupeni a beseda !
o Ru¢ni dilny - vyroba darkd a predmétd _
o Canisterapie - procviCeni paméti a jemné motorik ‘ ‘od 15:00
o Kreslo pro hosta - manzelé Svidensti - od 10:00
o Rehabilitace s fyzioterapeutkou 13:00
Houby jedlé a nejedlé aneb rokem draka ve zdravi 17.10. 2012 / od 15:00
o Lazné Aurora - pfedndaskovy sal v suterénu, Trebon
o ukazky hub rostoucich na Trebonsku
o jak si pochutnat na houbach bez otravy
o navstévnici mohou prinést viastni ulovky k uréeni
o prednasi p. mykolozka RNDr Libuse Kotilova
Posiluj s osobnim trenérem 19.10. 2012 / 15:00 - 19:00
o Fitness Bertiny lazné - Trebon / vstup zdarma
o profesiondlni trenér poradi i predvede, jak spravné posilovat ' -
o vhodné pro vSechny bez rozdilu véku, pohlavi a kondice o L-"‘
Dejte si nedélni wellness 21.10. 2012 / 8:00 - 12:00

o Wellness Aqua Viva v laznich Aurora - Trebor / vstup s letdkem zdarma
o Tento letak poslouzi jako jednorazova vstupenka do wellnesscentra (bazén, fitness) pro 1 osobu
na 1 hodinu zdarma.

Zména programu vyhrazena.
Vice na www.trebonsko.com / www.mesto-trebon.cz
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Mésto Trebon a Agentura Tiebonsko o. p. s. pod patronaci Narodni sité Zdravych mést
Vas zvou na mezigeneracni akce

DNY ZDRAVI RIJEN 2012

Spinning probiha cely rok
o KKC Rohac - Trebon
o energeticky ucinné cviceni na stacionarnich kolech s hudbou a trenérem
o Vvhodné pro vsechny bez rozdilu véku, pohlavi a kondice
o kontakt: T: 777 155 190, http://www.webprint.cz/spinning
Kick - box aerobic probiha cely rok
o KKC Rohac - Trebon
o aerobni cviceni s prvky bojovych sportd, kdy pouzijete svaly dolnich konéetin, bricha, pazi a zad
o kontakt: J. Mracek, T: 777 244 790, mracek.tkd@seznam.cz
Zumba probiha cely rok
o 28 Sokolska - Trebor
o aerobni cviceni s prvky latinsko-americkych tanct
o vhodné pro vsechny bez rozdilu véku, pohlavi a kondice
o kontakt: P. Pribylova, T: 606 791 624, http://tanec-trebon.webnode.cz
Tramposky probiha cely rok
o KKC Rohac - Trebon
o cviceni na trampolindch podporuje rozvoj kardiovaskularniho systému, spravné dychani, pouzivani
hlubokych brisnich a zadovych svald, posili se svaly panevnihe dna °
o kontakt: Veseld, T: 776 557 978, www.tramposky-trebon.cz :
Pilates probiha cely rok
o KKC Rohaé - Trebori -
o cviceni zlepsuje hybnost kloubU a patere, odstranuje svalovou nergvnovahu ?chybne drz-eTr-]'IgeIa
A \
posiluje svaly stfedu téla tzv. CORE, rozviji silu, rovnovahu, erX|b|I|tu-.m/chan| ‘a
o vhodné pro vsechny bez rozdilu véku, pohlavi a kondice
o kontakt: M. Wollnerova, T: 607 154 442, info@mirkawollnerova.cz, www.mirkawollnerova.cz
Joga probiha cely rok
o Lazné Aurora - Trebon
o uceleny systém fyzickych, dechovych, relaxacnich a meditacnich technik
o vhodné pro vSechny bez rozdilu véku, pohlavi a kondice
o kontakt: T: 384 750 666, rjachim@aurora.cz, www.aurora.cz/sluzby-wellnesscentra
Zdrava duse aneb télo bez nemoci probiha cely rok
o Stara Myslivna, Hrdlofezy u Suchdola n.L.
o Uraz je spojen s vlastni psychikou a mezilidskymi vztahy
o respektujeme celostni ptistup k ¢lovéku, ktery je tvoren hmotnym télem i nehmotnou dusi
o pouzivame srozumitelné psychoterapeutické, pohybové, relaxani, dechové i alternativni metody
ocisty duse
o naucime Vas, jak si uchovat zdravi a vést spokojeny a naplnény Zivot
o vice na www.kouzelnaharmonie.cz
Komplexni rehabilitace pro seniory probiha cely rok
o Domov seniorti - Daskabat 306, Trebon
o pravidelné i mimoradné aktivity pro klienty DS i seniory Zijici mimo zafizeni
o vyzkousite ergoterapii, arteterapii, reminiscenci, tréninky paméti, muzikoterapii, canisterapii
o vice na www.dstrebon.cz (aktuality)

Zména programu vyhrazena.
Vice na www.trebonsko.com / www.mesto-trebon.cz



