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TISKOVA ZPRAVA

Zdravé mésto Havlicktiv Brod se pripojilo k osvétové kampani Den zdravi

Mésto Havlickiv Brod se v roce 2014 zapojilo do projektu mistni Agenda 21. Jednou z aktivit, ktera
v jeho ramci probihala, byla osvétova kampaii Den zdravi. Ta pfedstavuje oslavu zdravého Zivotniho
stylu v Sirokém slova smysiu.

Tato osvétova akce si klade za cil informovat ob&any o tom, jak spravné pecovat o fyzické i psychické
zdravi, jak pfedchézet zdravotnim potiZim ¢i jak se vyhnout nadmérnému stresu.

Dvoudenni kampai se stala pfikladem komunitni spoluprace. Mésto do ni zapojilo nejen partnery
z podnikatelské sféry, ale také pfispévkové a neziskové organizace. Cilovou skupinou byla na jedné strané
$kolni mladez, na druhé seniofi.

Za podpory mésta Havlick(v Brod a Kraje Vysogina Z4ci a pedagogové na ZS V Sadech uspofadali 20.
dubna 2016 osvétovy program cileny na zaky 3. tfid. ,Pfi jeho pfipravé se nam osvédcilo tradicni motto
DETI DETEM, nebot velkou &ast pfedstaveni pfipravovali stardi Zaci pro své mlad$i kamarady" uved!
zastupce feditelky Vratislav Libansky.

Nasledujici den vénovali svému zdravi pozornost zajemci z fad seniofl, ktefi si mohli nechat zdarma
zméfit tlak, cukr a cholesterol. V Senior pointu mohli navstivit pfednasky na téma zdravy Zivotni styl a
strava, biorezonanéni lé¢ba a analyza potravin. Vyzivovy poradce poradil zajemclm, jak se spravné
stravovat. Souéasti byla i ochutnavka produktl zdravé vyZzivy. Odvaznéjsi seniofi si mohli zkusit cviceni
Zumby.

Dny zdravi nabidly cilovym skupinam aktivity, které mohou dlouhodobé pfispivat k jejich fyzické i dusevni
pohodé. Podékovani patfi véem organizatoriim, ktefi se na této kampani podileli.

f

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
(CESKE REPUBLIKY



/

| Dagma Stelskalov : ochutnavk

Dejsl io
Jaromir Hanél - bloronancm lé¢ ’

- pt,travm

mistni Agenda 21



Zdravé mésto Havlickiiv Brod se piipojilo ke kampani Den Zdravi
Stejné jako v lofiském roce, tak se i letos Zakladni 3kola V Sadech
pfipojila ke Svétovému dni zdravi. Za podpory mésta Havli¢klv Brod
a Kraje Vysocina Zaci a pedagogové usporadali 20. 4. 2016 osvétovy
program, ktery byl tentokrdt urcen zejména Zakiim 3. tfid. ,Pfi jeho
piipravé se ndm osvédcilo tradiéni motto DETI DETEM, nebot velkou
Cast predstaveni pripravovali starsi Zaci pro své mladsi kamarady,”
uved| zéstupce feditelky Vratislav Libansky.

Celad akce byla zahdjena praktickymi ukdzkami prvni pomoci, nasle-
doval strucny referdt Zdkyné 8. A Ester Schwarzové, kterd seznamila
divaky s nebezpeénou nemoci jménem cukrovka. Poté dosla fada na
nejriiznéjsi hry a soutéze, velkym lakadlem pro malé déti byl zejména
trénink chutovych bunék pfi poznavaci ochutnavce nékterych druhd
ovoce a zeleniny. Na zévér zazpivali tretaci krasnou pisnitku a odmé-
nou pro viechny mlsné jazycky byla konzumace ,zdravych” dobrot,
které nachystaly Zakyné 8. A ve spoluprdci se svymi ucitelkami.
Krasnou kulisu predstaveni jesté zviditelnila zdafila vytvarna dila na
téma zdrava vyziva, kterd peclivé pfipravovala tfida 8. C.

Kampar Den zdravi probihala ve mésté dva dny. Nasledujiciho dne
byl uspofddan Den zdravi pro seniory, kdy si mohli nasi spoluob&ané
nechat zdarma zmeéfit tlak, cukr a cholesterol. V Senior Pointu byl pfi-
praven bohaty program, ktery zahrnoval pfednasky na téma zdravy
Zivotni styl a strava, biorezonanéni l1é¢ba a analyza potravin. Probihaly
konzultace s vyZivovym poradcem a bylo mozno také ochutnat pro-
dukty zdravé vyzivy nebo si zacvicit Zumbu pro seniory.

Marie Kudrnovd, oddéleni fizeni projekti MéU HB
e 9
@
ea °
e AL
eg e ®
Z 7 ® .. o,
ZDRAVAMESTA, OBCE, REGIONY ~~ ° °
CESKE REPUBLIKY mistni Agenda 21

Je rok Karla Havli¢ka Borovského

Letopocet 2016 pfipomind nejen 195. vyro-
¢i Havlickova narozeni (31. X. 1821) v Borové,
ale i 155 rokl od deportace z Némeckého Bro-
du (16. XII. 1851) do Brixenu ¢i 160 let od jeho
umrti (29. VII. 1856) v Praze. Vzpomenout lze
také 115. vyroci odhaleni Havlickovy sochy (25.
VIIl. 1901) od Josefa Strachovského v Borové
a jsou i dal3i vyznamné udalosti. i
Pro Syndikadt novindfl Vysocina byla viechna
Havlickova vyroti (rodaka z Vysociny) inspiraci
k vyhlasené autorské soutéZe EPIGRAM 2016.
Projekt je, stejné jako predchozi ,kola” (E 2006
a E 2011), veden snahou povzbudit ve vyrotnim
Havlickové roce 2016 opomijeny Zanr — Ceské
epigramy. Souté? je rozdélena do tfi kategorii:
A) = pro tvirce starsi nad 55 let véku,

B) — pro epigramatiky od 23 do 55 rokd,

C) — pro autory do 22 let véku.
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