Meésto Tabor zve vSsechny obc¢any na aktivity
poradané v ramci kampané ‘.TABOR

4. rijna 2015
od 9:00 do 18:00 hodin
Namesti T. G. Masaryka, Tabor

STREVO TOUR

(3D nafukovaci maketa streva na podporu
a prevenci rakoviny tlustého streva - OnkoMajak o.s.)

ve 14:15 hod. za téasti Michala Hasy, reprezentanta CR v kvadriationu
Hlavni partner: VSeobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky

Informacni stanky:
 prezentace VZP (mereni krevniho tlaku, BMI)  prezentace Zdravotniho ustavu (moznost ziskani zvyhodnéne ceny na rozbor
pitné vody) * prezentace Stredni zdravotnicke Skoly ,,Hlidejte si svuj krevni tlak“ (meéfeni krevniho tlaku — 9:00 — 16:00 hod.)

« Sachklub Tabor — Zahradni $achy (pfijdte si zahrat) < prezentace prodejny a jidelny zdravé vyZivy NATURAL Tabor * prezentace
Ramala Tabor — pfedstaveni modeli kol Specialized 2016, prezentace elektrokol s moznosti vyzkouseni  prezentace
vegetarianskéeho bistra THIR  Power & Pilates Studio - moznost ziskani slevoveho kuponu na lekce Pilates Reformer

* prezentace TZMT, s.r.0. (moznost ziskani slevovych kuponu — Komora relaxacni centrum a Détské centrum) ¢ prezentace
poradny pro Zdravy Zivotni styl J&P (za ucasti mistryné Evropy v karate Petry Kanovové) — moznost ziskani slevovych kuponu
e prezentace a konzultace Naturhouse (moznost ziskani slevovych kuponu)  prezentace Domaci péce Tereza (od 11:00 hod.)

o prezentace Studio Grand ° prezentace Klubu ceskych turistii Tabor* prezentace Zdravého mesta Tabora a mésta Tabora

Dalsi aktivity v ramci kampane:
1.10. — 31.10. v pracovni dny od 6:30 do 17:30 hod. — 5 minut pro zdravi (zdravotnici Klinickych Laboratofi Tabor ve spolupraci s Poliklinikou Tabor provadi bezplatné testy zamérené na prevenci
cévnich onemocneéni, rakoviny tlustého streva a rakoviny prostaty pro Sirokou verejnost) Poliklinika Tabor, Budéjovicka 553
1.10. — 18.10. — méreni na pristroji Tanita zdarma + slevové kupony na konzultaci a nakup - Naturhouse, nam. Fr. Krizika 496
3.10. — 12. ro¢nik turistického pochodu Od Tabora az k ndm — KCT Tabor (p&si trasy individudlni, cil od 11:00 do 16:00 h v restauraci Zarybka v Zarybni¢né Lhot)
+ kazdy Ctvrtek vychazky pro seniory, vikendove vylety (vice informaci: www.kct-tabor.cz)
5.10. - 10.10. — Tyden pro prevenci zdravého tlustého streva — jidelna NATURAL Tabor, Prazska ul.
8.10. a 15.10. od 9:00 hod. do 10:00 hod. - Sokolovna Tabor - cviteni rodica a déti (1,5 - 4 roky) - 1. hodina cviceni zdarma - KULISEK détsky sportovni klub
10.10. od 12:00 do 21:00 hod. — Den otevienych dvefi a nabor do lezeckych krouzku (pro déti do 15 let) — Boulder Klub Pentagon lezecka sténa, Kpt. JaroSe 1290
12.10. od 9-12 hod. a od 13-16 hod. — Den otevienych dveri k 110. vyroCi Sokolovny (T.J. Sokol v Tabore)

13.10. od 13:00 hod. do 16:00 hod. - Turnaj v pétanque (za uéasti élena vykonného vyboru mezinarodni federace Karla Dohnala) — hfi§té na pétanque u Jordanu (pod Trafackou) — vstup volny
14.10. — Den otevienych dvefi Studio Grand, nam. Fr. Kfizika 505 (od 10:00 do 20:00 hod.)
16.10. 18:00 — 19:00 hod. — prednaska ,Zdravy zivotni styl v téhotenstvi“ (zdarma) - Fit Studio Olgy Kundratove, Zimni stadion (zrcadlovy sal — 2. patro)
17.10.
10:00 — 16:00 - Den otevienych dveri poradny pro Zdravy Zivotni styl J&P, Palackého 356, Tabor (za ucasti mistryné Evropy v karate Petry Kanovové)
14:00 — 16:00 hod. — Setkani s hilkami (Nordic walking) — sraz u restaurace Pintovka, zdarma (kontakt: Tana Cufinova: 721 514 762)
9:00 — 15:00 hod. — naborové akce na Sportovni hale TJ Spartak Sezimovo Usti v ramci ligového turnaje 2. ligy dorostenct — Florbalovy klub 1. FbK Tabor
8:30 — 11:00 hod. — Zdravy Zivotni styl (poradna vyzivové poradkyné zdarma) — Fit Studio Olgy Kundratové, Zimni stadion (zrcadlovy sal — 2. patro)
25.10. od 9:00 hod. - Power & Pilates Studio, nam. Fr. Kfizika 505 (nad Billou) RUZOVA VE FITNESS - pomédham bojovat s rakovinou prsu
- preventivni prednaska za spolutcasti edukatorek Mamma HELP praktické ukazky samovySetreni na fantomech, fyzioterapeuticka a postrehabilitacni péce, lekce zdravotniho pilates

Zmeéna programu vyhrazena. Vice informaci na www.taborcz.eu (Zdravé meésto)
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