
Mìsto Tábor zve všechny obèany na aktivity

poøádané v rámci kampanì

DNY ZDRAVÍ
14. øíjna 2015

od 9:00 do 18:00 hodin
Námìstí T. G. Masaryka, Tábor

STØEVO TOURSTØEVO TOUR
(3D nafukovací maketa støeva na podporu

a prevenci rakoviny tlustého støeva – OnkoMaják o.s.)

ve 14:15 hod. za úèasti Michala Hášy, reprezentanta ÈR v kvadriatlonu
Hlavní partner: Všeobecná zdravotní pojiš�ovna Èeské republiky

Informaèní stánky:
•
pitné vody) • prezentace Støední zdravotnické školy „Hlídejte si svùj krevní tlak“ (mìøení krevního tlaku – 9:00 – 16:00 hod.)

• Šachklub Tábor – Zahradní šachy (pøijïte si zahrát) • prezentace prodejny a jídelny zdravé výživy NATURAL Tábor • prezentace 
Ramala Tábor – pøedstavení modelù kol Specialized  2016, prezentace elektrokol s možností vyzkoušení • prezentace 
vegetariánského bistra THIR • Power & Pilates Studio - možnost získání slevového kupónu na lekce Pilates Reformer

• prezentace TZMT, s.r.o. (možnost získání slevových kupónù – Komora relaxaèní centrum a Dìtské centrum) • prezentace 
poradny pro Zdravý životní styl J&P (za úèasti mistrynì Evropy v karate Petry Kanovové) – možnost získání slevových kupónù
• prezentace a konzultace Naturhouse (možnost získání slevových kupónù) • prezentace Domácí péèe Tereza (od 11:00 hod.)

• prezentace Studio Grand • prezentace Klubu èeských turistù Tábor• prezentace Zdravého mìsta Tábora a mìsta Tábora

 prezentace VZP (mìøení krevního tlaku, BMI) • prezentace Zdravotního ústavu (možnost získání zvýhodnìné ceny na rozbor 

Další aktivity v rámci kampanì:
1.10. – 31.10. v pracovní dny od 6:30 do 17:30 hod. – 5 minut pro zdraví (zdravotníci Klinických Laboratoøí Tábor ve spolupráci s Poliklinikou Tábor provádí bezplatné testy zamìøené na prevenci 

cévních onemocnìní, rakoviny tlustého støeva a rakoviny prostaty pro širokou veøejnost) Poliklinika Tábor, Budìjovická 553
1.10. – 18.10. – mìøení na pøístroji Tanita zdarma + slevové kupóny na konzultaci a nákup - Naturhouse, nám. Fr. Køižíka 496

3.10. – 12. roèník turistického pochodu Od Tábora až k nám – KÈT Tábor (pìší trasy individuální, cíl od 11:00 do 16:00 h v restauraci Zárybka v Zárybnièné Lhotì)
+ každý ètvrtek vycházky pro seniory, víkendové výlety (více informací: www.kct-tabor.cz)

5.10. – 10.10. – Týden pro prevenci zdravého tlustého støeva – jídelna NATURAL Tábor, Pražská ul.
8.10. a 15.10. od 9:00 hod. do 10:00 hod. - Sokolovna Tábor - cvièení rodièù a dìtí (1,5 - 4 roky) - 1. hodina cvièení zdarma - KULÍŠEK dìtský sportovní klub

10.10. od 12:00 do 21:00 hod. – Den otevøených dveøí a nábor do lezeckých kroužkù (pro dìti do 15 let) – Boulder Klub Pentagon lezecká stìna, Kpt. Jaroše 1290
12.10. od 9-12 hod. a od 13-16 hod. – Den otevøených dveøí k 110. výroèí Sokolovny (T.J. Sokol v Táboøe)

13.10. od 13:00 hod. do 16:00 hod. -  (za úèasti èlena výkonného výboru mezinárodní federace Karla Dohnala) – høištì na pétanque u Jordánu (pod Trafaèkou) – vstup volný

14.10. – Den otevøených dveøí Studio Grand, nám. Fr. Køižíka 505 (od 10:00 do 20:00 hod.)
16.10. 18:00 – 19:00 hod. – pøednáška „Zdravý životní styl v tìhotenství“ (zdarma) - Fit Studio Olgy Kundrátové, Zimní stadion (zrcadlový sál – 2. patro)

17.10.
10:00 – 16:00 - Den otevøených dveøí poradny pro Zdravý životní styl J&P, Palackého 356, Tábor (za úèasti mistrynì Evropy v karate Petry Kanovové)

14:00 – 16:00 hod. – Setkání s hùlkami (Nordic walking) – sraz u restaurace Pintovka, zdarma (kontakt: Táòa Cuøínová: 721 514 762)
9:00 – 15:00 hod. – náborová akce na Sportovní hale TJ Spartak Sezimovo Ústí v rámci ligového turnaje 2. ligy dorostencù – Florbalový klub 1. FbK Tábor

8:30 – 11:00 hod. – Zdravý životní styl (poradna výživové poradkynì zdarma) – Fit Studio Olgy Kundrátové, Zimní stadion (zrcadlový sál – 2. patro)
25.10. od 9:00 hod. - Power & Pilates Studio, nám. Fr. Køižíka 505 (nad Billou) RÙŽOVÁ VE FITNESS - pomáhám bojovat s rakovinou prsu

- preventivní pøednáška za spoluúèasti edukátorek Mamma HELP, praktické ukázky samovyšetøení na fantomech, fyzioterapeutická a postrehabilitaèní péèe, lekce zdravotního pilates 
Zmìna programu vyhrazena. Více informací na www.taborcz.eu (Zdravé mìsto)

Turnaj v pétanque


	Stránka 1

