Aktivity ke kampani Dnui zdravi prilakaly spoustu obcanti

Obec Bolatice se od roku 2007 ucastni mezinarodni kampané pod zastitou Narodni sité zdravych mést — Dny
zdravi. Cilem této kampané je upozornit obéany na nutnost péce o zdravi, na zhodnoceni svého Zivotniho
stylu, na zménu Zivotniho stylu apod.

Kampané Dny zdravi se v CR Géastni desitky mést a obci. V Bolaticich jsme v ramci této kampané ptipravili
na 11. fijna Den zdravi v kulturnim domé. Nabidku na zméreni tlaku krve, cholesterolu a cukru v krvi,
objemu plic, mnoZstvi tuku v téle vyuZily opét stovky obcan(l z Bolatic (cca 300). Kromé téchto méreni se
mohli navstévnici poradit s koznim, praktickym, internim ¢i zubnim lékafem, mohli ochutnat vyborné
pochoutky zdravé vyZivy z mistni Skolni jidelny, ochutnali ¢i ziskali informace o zdravych doplncich stravy, o
rehabilitaénich pomuckach, o pfirodni kosmetice atd. Ti odvaznéjsi si mohli také vyzkouset poskytovani
prvni pomoci.

Obcané vyuZivaji tohoto bezplatného poradenstvi rok od roku vice, a to bylo také cilem organizatord.
Vzbudit zdjem obcanl pecCovat o své zdravi. A snad se jim to dafi. Ve Ctvrtek 20. fijna se pak zajemci mohli
poradit na besedé s primarem MUDr. Tomasem Papugou, zda se da predchazet onemocnéni kiecovych Zil,
jak je 1écit Ci jak s nimi Zit. Besedy se zucastnilo 40 obcanl a mj. se dovédéli, Ze kifeCovym Zilam prospiva
pohyb (prokrveni) a Ze nelécené kiecové Zily jsou pric¢inou vzniku bércovych vieda.

Obec v rdmci DnG zdravi planovala na nedéli 16. fijna Pochod za zdravim po naucné stezce v
Chuchelenském lese, ale z technickych divodi se pochod nakonec nekonal. | pfes zruseni pochodu vsak v
nedéli dopoledne vysly na trasu naucné stezky desitky lidi, ktefi chtéli néco udélat pro své zdravi. Obec
Bolatice se velmi omlouva za neuskutec¢néni pochodu, ktery mél byt letos ve stylu byvalych brannych
pochodl (nasazovani plynové masky, oblékani protichemickych odévd, stfelba ze vzduchovky atd.). Pristi
rok se polepsime!
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