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DNY ZDRAVI

Tiskovad zprdva

Den zdravi je kazdorocné hojné navstévovan

Od roku 2007 se obec Bolatice ucastni mezinarodni kampané pod zastitou Narodni sité zdravych mést
— Dny zdravi. Cilem je upozornit ob¢any na nutnost péce o zdravi, na zhodnoceni a zménu Zivotniho
stylu.

V ramci této kampané byl v kulturnim domé v Bolaticich pfipraven 2. fijna od 17 — 20:00 hodin
Den zdravi. Navstévnici akce vyuZili mozZnosti nechat si zméfit vlihkost pleti, krevni tlak a cukr v téle,
mohli se poradit s kozni |ékarkou o tom, zda maji nebezpecna znaménka a pihy, velky zajem byl o
diagnostiku celého téla. Mnozi navstévnici ochutnali vyrobky zdravé vyzivy, ovocné Stavy i rizné
doplniky stravy. Je skvélé, Ze tuto preventivni akci navstévuje rok od roku vice obcan.

Nasledujici nedéli probéhl Pochod za zdravim po naucné stezce v Chuchelenském lese. | ptes inverzi
vyrazilo na pochod okolo 80 lidi, ktefi si na trase vyzkouseli rizné zajimavé a zabavné aktivity, jako
napt. Splh do kopce s pomoci lana, stfelbu ze vzduchovek, také si otestovali, jak jsou na tom
s poskytovanim prvni pomoci.

Posledni aktivitou kampané Dn0 zdravi byla pfednaska na téma , Diagnostika a |écebné postupy pfi
onemocnéni kycli a kolen”. Prednasejici MUDr. Michal Macak zajimavé a zasvécené pohovoil o téchto
zdravotnich problémech. Toto téma zaujalo mnoho lidi, ktefi domd odchazeli obohaceni o nové
informace.
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