Zdravé mésto Krnov ve spoluprdci s dalsimi partnerskymi organizacemi

(*

ZDRAVE MESTO

KRNOV

Vis zve v ramci kampané Dny zdravi na

DNY ZDRAVI V KRNOVE ‘%%

4.-11. Fijna 2015

mistni Agenda 21

4. RIJNA, NEDELE

° 18:00-19:00, télocviéna MS Jiraskova ul.
ZUMBA s Hankou Tabachovou - lekce zdarma pro
nové prichozi

° 19:00-20:00, télocvi¢na MS Jiraskova ul.
KRUHOVY TRENINK s Hankou Tabachovou - lekce
zdarma pro noveé prichozi

5. RIJNA, PONDELI

° 18:00-19:30, SVC Méda, Dobrovského 16
JOGA s Marcelou Michalkovou - lekce zdarma pro
vSechny

° 19:00-20:00, télocvicna SPgS a SZS,
Jiraskova ul.

KONDICNI CVICENI s Ivetou Wrobelovou - lekce
zdarma pro nové prichozi

6. RIJNA, UTERY

{ 12:00-13:00, Sportovni aredl K-3, Smetantiiv
okruh 19

vstup zdarma na sportovni aktivity (4x badminton,
1x stolni tenis). Nutno se predem objednat: 552
302 181, nebo 776 669 001

[ 18:00, studovna Meéstské knihovny,
Soukenicka 29

»VyZivna prednaska“

Odborna prednaska znamého krnovského

diabetologa MUDr. Tomase EDELSBERGERA.
Vstup zdarma.

° 18:00-19:00, télocvi¢na MS Jiraskova ul.
KRUHOVY TRENINK s Hankou Tabachovou - lekce
zdarma pro noveé prichozi

° 19:00-20:00, télocviéna MS Jiraskova ul.
ZUMBA s Hankou Tabachovou - lekce zdarma pro
nové prichozi

8. RiJNA, CTVRTEK

{ 8:30-9:30, Sportovni aredl K-3, Smetantiv
okruh 19

vstup zdarma na sportovni aktivity (4x badminton,
1x stolni tenis). Nutno se predem objednat: 552
302 181, nebo 776 669 001

° 10:00-11:30, SVC Méda, Dobrovského 16
JOGA s Marcelou Michalkovou - lekce zdarma pro
vSechny

o 14:00-16:00a19:00-21:00, Méstské lazné,
Csl. Armady 15

Plavani ZDARMA pro vSechny

{ 18:00, studovna Mestské
Soukenicka 29

~-Nenechme mozek zahalet"
Odbornad prednaska Mgr. Sarky Mafasové, s
praktickou ukdzkou vybrané pamétové techniky.
Vstup zdarma.

° 19:00-20:00, télocvi¢na SSA, Opavska ul.
ZUMBA s Ivetou Wrobelovou - lekce zdarma pro
nové prichozi

knihovny,

9. RiJNA, PATEK
o 15:00-16:00,
Smetantv okruh 19
vstup zdarma na sportovni aktivity (4x badminton,
1x stolni tenis). Nutno se predem objednat: 552
302 181, nebo 776 669 001

Sportovni  aredl K-3,

10. RIJNA, SOBOTA
® 9:30-14:00, velky
Dobrovského 16

DEN ZDRAVI - III. roé¢nik, aneb ,Ve
zdravém téle, zdravy duch”

Hlavni ¢ast programu DNU ZDRAVI pro déti
idospélé - mérenikrevniho tlaku a mnozstvi
cukru v krvi, nutri¢cni poradna - méreni
tukd, svali a BMI, protikuracka poradna,
ukazka prvni pomoci a spravné resuscitace,
prevence rakoviny prsou, ochutnavka
zdravé vyzivy, kurzy Nordic Walkingu,
prezentace novych stravovacich programi
pro studenty i vefejnost, doprovodné hry

pro déti, atd.

o 10:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00, zahrada SVC
Méd4a, Dobrovského 16

Kurzy Nordic Walkingu - prakticky kurz pro
velejnost o spravné technice severské chiize a
prochazkou kolem cvilinskych lomt pod vedenim
lektorky Lenky Sehnalové. Kurz je ZDARMA.
Prihlasky prijima Jana Chylikovd z kancelare
tajemnika na tel. ¢. 554 697 237, nebo e-mailu
jchylikova@mukrnov.cz.

sal SVC Méda,




] 13:00-17:00, areal Méstskych lazni
PLAVEME PRSA

Onko Niké Krnov pod hlavickou Aliance Zen s
rakovinou prsu, o.p.s. jiZz patym rokem realizuje
sportovné-osvétové setkani, které je urceno nejen
zenam po prodélaném zhoubném onemocnéni
prsou, ale i pro vSechny ostatni. Podporite tak
celosvétovy meésic boje proti rakoviné prsu a
vyjadiite svou ucasti solidaritu s Zenami, které
bojuji s touto nemoci. Pripraven je doprovodny
program i informace o moZnostech prevence
tohoto onemocnéni. Vstup volny!
] 17:30-18:30, Sportovni
Smetantv okruh 19

vstup zdarma na sportovni aktivity (4x badminton,
1x stolni tenis). Nutno se predem objednat: 552
302 181, nebo 776 669 001

aredl K-3,

11. RIJNA, NEDELE

{ 10:15-11:45 a 14:00-15:30, Zimni stadion
Krystal, Petrovicka 4

Brusleni ZDARMA pro vSechny

] 17:00-18:00, SVC Méda, Dobrovského 16
ZUMBA s Katkou Kulasovou - lekce zdarma pro
vSechny

] 18:00-19:00, télocvi¢na MS Jiraskova ul.
ZUMBA s Hankou Tabachovou - lekce zdarma pro
noveé prichozi

] 19:00-20:00, télocvi¢na MS Jiraskova ul.
KRUHOVY TRENINK s Hankou Tabachovou - lekce
zdarma pro noveé prichozi

4. - 11. RIJNA, NEDELE - NEDELE
dle oteviraci doby, Fitness Linie, Hlavni namésti 4
o Tyden otevienych dveri - po cely tyden
miiZete navstivit fitness centrum pro Zeny, kde
obdrzite 2 vstupy na cokoliv zdarma (kruhovy
trénink, nebo dopliikova cviceni). Dale po cely
tyden ziskate 10% slevu na nakup permanentky,
vyhodné zakoupite i jednotlivé vstupy. Pfipraveny
jsou dalsi zvyhodnéné akce, napf. na masaze,
pedikdru, manikiru - vice informaci obdrzite
piimo ve fitness.

1. - 31. RIJNA

° ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS 2015
Narodni sit podpory zdravi vyhlasuje 9. roc¢nik
Rotopedtours a Péskotours, do nizZ se zapojil
krnovsky Domov pro seniory a pecovatelska
sluzba. Cilem je nejen udrZet si kondici, zastavit
ubyvani sil kvili nedostatku pohybu, ale také
udélat néco pro své zdravi i dobrou naladu.

VSechny vstupy na vyse uvedené aktivity jsou
zdarma.

Dalsi informace na wwwkKkrnov.cz a facebooku
Zdravého mésta Krnov.

Vstup do vSech sportovnich zatizeni na vlastni
nebezbedi.

DNYZDRAVIVKRNOVEPODPORU]JI:
Zdravé mésto KrnovaMA21Krnov,SVCMédaKrnov,
Sdruzené zdravotnické zarizeni Krnov, Narodni
sit podpory zdravi, z.s. Stfedni pedagogicka
Skola a Stredni zdravotnicka skola Krnov, Stredni
Skola automobilni Krnov, p.o., Onko Niké Krnov,
Zdravotni potreby KEDAR, Lenka Sehnalovj,
Mgr. Sarka Manasova, MUDr. Tomas Edelsberger,
Zdrava vyziva Majco, Fitness Linie, Prowork s.r.o.,
sportovni areal ,K3“ Katefina Kulasova, Marcela
Michalkova, Hana Tabachovda, Iveta Wrobelova,
Méstské Lazné Krnov, Zimni stadion Krystal,
Méstskd knihovna Krnov, VSeobecna zdravotni
pojistovna CR.

WWW.KRNOV.CZ/ZDRAVEMESTO
WWW.FACEBOOK.COM/ZDRAVEMESTOKRNOV




